
في  والتعليمية  التدريبية  المؤسسات  أهم  إحدى  الشرطة  كلية  تعد 
وزارة الداخلية، حيث تأسست عام 1944، ومنذ ذلك التأريخ تحتفي 
ذاكرة  في  خالداً  الكرنفال  هذا  ويعد  بتخرج طلابها،  المؤسسة  هذه 
طلابها، ويقع على عاتقها رفد المؤسسة الأمنية بالضباط الكفوئين 
في  واجبهم  أداء  في  والمهنية  العالي،  بالانضباط  يتمتعون  الذين 
صباح  الشرطة  لواء  بدأ  العبارات  بهذه  المختلفة..  الوزارة  مفاصل 
أن  وأضاف  لـ)الحارس(.  حديثه  الشرطة  كلية  عميد  محمد  حوشي 
الاستعدادات تجري على قدم وساق لتخريج كوكبة من طلبة الكلية 

الدورة )68( في شهر تموز المقبل، حيث التحقت الدورة..

في إطار جولاته الميدانية ومتابعاته الشخصية لعمل المديريات 
الداخلية  وزارة  وكيل  أجرى  والمالية،  الإداريــة  للوكالة  التابعة 
الشؤون  مديرية  في  تفتيشية  جولة  العوادي  حسين  الأقــدم 
المالية، وتفقد العوادي أقسام المديرية، والتقى مدراءها، واطلع 

على سير العمل فيها..

وزارة  تشكيلات  قطعت  أن  بعد 
مجال  في  كبيرا  شوطاً  الداخلية 
الإجــراءات  وتبسيط  الخدمات، 
وزارة  توابع  تواصل  للمواطنين، 
نشاطاتها  تقديم  الداخلية 

الــخــدمــيــة لــلــمــواطــنــيــن، مع 
التي  القيود  تذليل  على  التأكيد 
وتقديم  المعاملات،  سير  تعرقل 
إنجاز  خصوصا  الخدمات  أفضل 

المعاملات..

العالم حياة  يعيشها  التي  المعاصرة  التكنولوجية  الثورة  أدخلت 
المعلومات  تكنولوجيا  وأصبحت  جديدة،  منعطفات  في  الإنسان 
البشري  النشاط  مجالات  جميع  في  مستخدمة  والاتــصــالات 
المؤثرة  الحديث  العصر  سمات  أبرز  من  وأصبحت  والمجتمعي، 
بشكل مباشر ولا سيما فيما يخص الأمن وآليات ضمانه، حيث 
المجال  في  اليوم  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  تستخدم 

الأمني وإدخال وتطبق التقنيات الحديثة فيه.
الداخلية  وزارة  في  المعلوماتية  النظم  بمدير  )الحارس(  التقت 
العميد علي عبد هندي الذي قال: بدأ دخول تكنولوجيا الحاسبات 

وبرمجياتها وتطبيقاتها..

لجميع  العامة  والسلامة  الصحة  على  المتواصل  الحرص  ظل  في 
العاملين في قواتنا الأمنية البطلة، قام قسم الصحة العامة / شعبة 
بإجراء  الطبية  الخدمات  مديرية  في  الصحية  والرقابة  التفتيش 
حملات كشف وتفتيش صحي شملت الألوية والأفواج التابعة للفرقة 
أفواج  شملت  وكذلك  الاتحادية،  الشرطة  قوات  قيادة  من  الأولى 
على  والسيطرة  الحد  أجل  من  الثانية  للفرقة  التابع  السابع  اللواء 

انتشار الأمراض الانتقالية..
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اقرأ في هذا العدداقرأ في هذا العدد

كلية الشرطة تستعد لحفل كلية الشرطة تستعد لحفل 
تخرج الدورة )تخرج الدورة )6868((

مديرية الخدمات الطبية: مديرية الخدمات الطبية: 

حملات كشف وتفتيش صحي حملات كشف وتفتيش صحي 
لأفواج الشرطة الاتحاديةلأفواج الشرطة الاتحادية

التقنيات الحديثة نقلة نوعية التقنيات الحديثة نقلة نوعية 
في تعزيز أمن المواطن وخدمتهفي تعزيز أمن المواطن وخدمته

مدير الشؤون القانونية في الأحوال المدنية:مدير الشؤون القانونية في الأحوال المدنية:

تبسيط الإجراءات في معاملات تبسيط الإجراءات في معاملات 
نقل النفوس وتغيير الأسماء نقل النفوس وتغيير الأسماء 

والألقاب وفق الأطر القانونيةوالألقاب وفق الأطر القانونية

معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يشارك معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يشارك 
ضمن الوفد الرفيع المستوى الذي زار أربيل لبحث ضمن الوفد الرفيع المستوى الذي زار أربيل لبحث 

جملة من المواضيع ذات الاهتمام المشتركجملة من المواضيع ذات الاهتمام المشترك

مدير التفتيش الإداري والمهني يزور مدير التفتيش الإداري والمهني يزور 
مديرية تحقيق الأدلة الجنائية للإطلاع مديرية تحقيق الأدلة الجنائية للإطلاع 

على أعمالها ونشاطاتهاعلى أعمالها ونشاطاتها

مؤكدا على عدم غبن المستحقين.. مؤكدا على عدم غبن المستحقين.. 

الدفاع المدني يخمد 
حريقا ضمن محيط 

جامع الرحمن

المعهد العالي 
للتطوير الأمني 
والإداري يخرج 

الدورة 30 للدبلوم 
العالي

وزير الداخلية يبارك 

لنادي الشرطة إحرازه 

لقب الدوري

صفحات

وزير الداخلية يناقش إجراءات ترقية الضباط في جدول تموز المقبلوزير الداخلية يناقش إجراءات ترقية الضباط في جدول تموز المقبل  
عثمان  السيد  الداخلية  وزيــر  تــرأس   
الغانمي، اجتماعاً لمناقشة جدول ترقية 
تموز  جدول  في  المشمولين  الضباط 
المقبل، بحضور قادة الوزارة وعدد من 
الوزير  السيد  وأكد  المعنيين،  الضباط 
قبل  من  اللازمة  ــراءات  الإج يتابع  أنه 
الجهات المختصة في موضوع الترقية، 
المشمولين  الضباط  منح  على  مشددا 
عليه  مضت  من  خاصة  استحقاقهم 
الجرحى  الضباط  ووضع  عدة،  جــداول 

الأبطال في هذا الجدول. 
وأكد سيادته على عدم الغبن والمجاملة 
العمل  ومتابعة  الترقية،  موضوع  في 
بشكل مستمر لإنجاز هذا الملف المهم.

من  ــدد  ع ــى  ال سيادته  استمع  كما 
والضباط  القادة  قبل  من  المداخلات 
للخروج  الاجتماع  هذا  في  الحاضرين 
المستحقين  الضباط  تضع  بتوصيات 
السياقات  وفق  الصحيح  مكانهم  في 

القانونية والإدارية.
ــر  وزي التقى  منفصل،  ســيــاق  وفــي 
بوفد  الغانمي،  عثمان  السيد  الداخلية 
من المسيحيين والصابئة المندائيين. 

مؤكداً  بضيوفه،  الوزير  السيد  ورحب 
أن جمالية العراق بتنوع أطيافه ووحدة 
أبناء شعبه، مشيداً بالتضحيات الكبيرة 

التي قدمها العراقيون لدحر الإرهاب. 
عن  موجز  شرح  الى  سيادته  واستمع 
أهم احتياجاتهم وطلباتهم، مشدداً في 
أفضل  تقديم  ضرورة  على  ذاته  الوقت 

الخدمات لهم.
من جانبه، قدم أعضاء الوفدين الشكر 
اهتمامه  على  الوزير  للسيد  والتقدير 
الأمن  تعزيز  على  الكبير  وحرصه  بهم 
البلاد  مناطق  مختلف  في  والاستقرار 
خدمة  أجــل  من  الإمكانات  وتسخير 

المواطنين.
سعادة  مع  الداخلية  وزيــر  بحث  كما 

العراق  لدى  المعتمد  الفرنسي  السفير 
التعاون  آفــاق  شيفالير  ايريك  السيد 

المشترك بين البلدين الصديقين.
وناقش  بضيفه،  الوزير  السيد  ورحب 
معه جملة من المواضيع ذات الاهتمام 
استمرار  مقدمتها  فــي  المشترك، 
الفرنسي  الجانب  من  والدعم  التنسيق 
للعراق على مستويات عدة، وخاصة في 
مجال مكافحة الإرهاب والجريمة، فضلا 
مجال  في  التعاون  في  الاستمرار  عن 
التدريب، وتبادل المعلومات والخبرات. 

على  الفرنسي  السفير  أثنى  جانبه،  من 
جهود العراق في القضاء على الإرهاب، 
وتحقيق  الإرهابية،  العصابات  ومطاردة 
النصر عليها، وأكد دعم فرنسا لمساعي 
المجال،  هــذا  في  العراقية  الحكومة 
تبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  مشيدا 
الأمــن  تحقيق  فــي  الأمنية  الأجــهــزة 

والاستقرار.

وكالة الاستخبارات تقتل والي الأنبار وثلاثة وكالة الاستخبارات تقتل والي الأنبار وثلاثة 
من مرافقيه بعملية متميزة بالتنسيق مع خلية من مرافقيه بعملية متميزة بالتنسيق مع خلية 

الاستهداف في العمليات المشتركةالاستهداف في العمليات المشتركة
لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل  محمود  محمد  عماد  الفريق  كرم 
عجلة  على  بالقبض  لقيامهم  وذلك  الرشاد،  نجدة  دورية  الشرطة 
مطلوبة مع مالكها ضمن قاطع مسؤوليتهم وأثناء استصاحبه مع 
العجلة لتسليمه أصوليا الى مركز الشرطة عرض على آمر الدورية 

مبلغ 500 دولار أميركي مقابل إخلاء سبيله..

وكيل الوزارة الأقدم يجري جولة تفتيشية وكيل الوزارة الأقدم يجري جولة تفتيشية 
في مديرية الشؤون المالية وأقسامهافي مديرية الشؤون المالية وأقسامها

وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة 
يكرم دورية للنجدةيكرم دورية للنجدة

رئيس التحرير 

اللواء الدكتور سعد معناللواء الدكتور سعد معن

صحيفة أسبوعية تصدر 
عن دائرة العلاقات والإعلام في وزارة الداخلية

Al-Haris

 العدد: 490    الاربعاء 2022/6/22

Wed 22/6/2022 - No. 490
معتمدة لدى نقابة الصحفيين بالرقم 1265

رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 2123 لسنة 2015

media@moi.gov.iq  البريد الالكتروني

صورة وتعليق

اتخاذ احتياطات خاصة في درجات الحرارة المرتفعة لحماية صحتك«.جونز قوله: »إذا تجاوزت ســن الخمســين أو كنت تعاني من زيادة الوزن، فمن المهم للغاية ونقلــت وكالة »يو بــي آي« للأنباء عن رئيس جمعية القلب الأميركيــة الدكتور دونالد لويد درجات الحرارة بفصل الصيف في عدد من الدول، يرفع احتمالات الإصابة بالسكتة الدماغية.أو لديهم تاريخ مرضي متعلق بالقلب أو الســكتة الدماغية. وأشــارت الجمعية إلى أن تقلب الحرارة يرتفع لدى كبار الســن والأشــخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم أو السمنة من الأعضاء الرئيســية إلى تحت الجلــد. ولفتت الجمعية إلى أن معــدل الخطورة من ارتفاع يجبــر القلب على العمل بجهد أكبر لتبريد نفســه عن طريق ضــخ المزيد من الدم، وتحويله تسببها بأضرار على القلب. وبينت الجمعية أن الحرارة المرتفعة والجفاف الذي قد ينجم عنها، حــذرت جمعية القلــب الأميركية من التأثيــر الخطير لدرجــات الحرارة المرتفعــة، وإمكانية 

حل فصــل الصيف وارتفعت درجــات الحرارة 
في مناطق عدة في العالم والمنطقة العربية، 

فاقت في بعض المدن الـ50 درجة مئوية.
وتشــكل هذه الحرارة المرتفعــة خطرا على 
البشــر، خاصــة أولئــك الذين ينتمــون إلى 
الفئــات الأكثــر ضعفا مثــل الأطفــال وكبار 

السن.
أطعمة تحجب لظى الشمس

 وقدمت شــبكة »ســكاي نيــوز« البريطانية 
سلســلة نصائح، نقلا عن السلطات الصحية 
والخاصــة بالأرصــاد الجويــة لكــي يبقــى 
الإنسان منتعشا ولا يعرض نفسه للخطر في 

ظل هذه الأجواء، ومنها:
ابق رطبــا: قد يبدو هذا الأمــر بديهيا، لكن 
شــرب كميات كبيــرة من الميــاه أمر يجري 

تجاهله غالبا.
والبقاء رطبا يتطلب العمــل داخليا وخارجيا، 
ويتــم الأمر داخليا عبر شــرب كميــات مياه 
تتراوح بين 1.5- 2 لتر يوميا، وخارجيا يمكن 

تأمين ذلك عبر الاستحمام بمياه باردة.
غلــق النوافذ: ربما يبدو الأمــر غير منطقي، 
لكن إبقاء النوافذ مغلقة وإنزال الستائر أثناء 

ذروة الحرارة، سيقي الغرفة أكثر برودة.
وعندمــا يكــون الجو في الخــارج أكثر برودة 

يمكنك فتح النوافذ للتهوية. 
البيجامة فــي الثلاجة: خلال اليوم، يمكنك 
أن تضــع  البيجامة في الثلاجة أثناء النهار، 
ثــم أخرجها مــن هنــاك قبل الخلــود إلى 
النوم، فهــذا الأمر يســاعدك علــى النوم 
بشــكل أفضــل. ويفضل ارتــداء الملابس 

الفضفاضــة خــلال النهار، وقبعــة ونظارة 
شمسية.

ويوصــى بأن تكون الملابس المختارة من 
الألوان الفاتحة، فهذا يساعدك على البقاء 

منتعشا.
شــغل المروحة: يمكن أن تساعد المراوح 
جسم الإنسان على تنظيم حرارته الداخلية، 
وفي الإمكان تعزيز قدرة هذه المراوح عن 
طريــق وضع وعاء من مكعبــات الثلج أمام 
هــذه الآلات، إذ إن ذلــك ســيجعل الهواء 

المنتشر أكثر برودة.
إرم اللحــاف: المــلاءات القطنيــة الرقيقــة 
ســتمتص العرق، وهي أكثر راحة من غطاء 
اللحاف. وهــذا الأمر سيســاعد في خفض 
درجــة حرارتــك أثنــاء الليل، لكــن اعتماد 

اللحاف لا يحقق ذلك.
الطابــق الســفلي: إذا كان منزلــك مكونا 
من أكثر من طابق، ســيكون من المناسب 
الخلــود إلــى النوم فــي الطابق الســلفي، 
وإنفــاق وقت أطول في أكثــر أجزاء المنزل 
تخطــط  كنــت  إذا  أولا:  خطــط  بــرودة. 
لقضاء بعض الوقت خــارج المنزل، فعليك 
التخطيــط قبل ذلــك، مثل توفيــر كميات 
مناسبة من الماء والغذاء وأي أدوية لازمة.

وتقول هيئة الصحة العامة في بريطانيا إن 
أي شــخص معرض لخطر تأثيرات الحرارة 
أكثــر من غيــره، يجــب أن يتجنب أشــعة 
الشمس في الجزء الأكثر سخونة في اليوم، 
ويقع عادة بين الســاعتين الحادية عشــرة 

صباحا والثلاثة عصرا. 

جمعية القلب الأميركية تحذر من تأثير درجات الحرارة جمعية القلب الأميركية تحذر من تأثير درجات الحرارة 

نصائح عامة لمواجهة ارتفاع درجات الحرارةنصائح عامة لمواجهة ارتفاع درجات الحرارة

الســويدية  حققــت 
إنجيجــارد  لينيــا  روت 
لارسون رقما قياسيا جديدا 
في موسوعة »غينيس«، عندما 
هبطــت بالمظلة مؤخــرا عن عمر 

103 أعوام و259 يوما.
وقال المســؤول عن تســجيل الرقم 
لارســون قفــزت جنبا إلــى جنب مع القياســي من موســوعة غينيس، إن 
خبير المظلات يواكيم جوهانســون، 
وكانت تســتمع إلى أغنية »تراي يور 

وينغز«.
وكشفت الموسوعة العالمية عن أن 
لارسون هبط بالمظلة للمرة الأولى 

عــام 2020 عــن عمــر 102 عامــا، 
وذلــك عندما قــررت تحطيــم الرقم 
القياســي لأكبــر امرأة تقــوم بقفزة 

بالمظلة.
وبعيدا عــن القفز بالمظــلات، تحب 
لارســون قضــاء الوقت مــع عائلتها 
من أبناء أحفادها، حيث يســتمتعون المكونة من 5 أبناء و19 حفيدا و30 

بحل الألغاز المتقاطعة والغناء.
وعندما قفزت لارســون فــي 29 أيار 
فــي عــام 2019 عــن عمــر 103 الــذي حققته كاثريــن كيتي هودجز السابق لقفز المظلة بواسطة امرأة، الماضــي، حطمــت الرقم القياســي 

»غينيس«. في حين أن أكبر رجل قفز أعــوام و129 يوما، وفقا لموســوعة 
بالمظلة هو ألفريد آل بلاشك، الذي 
فعلها في عام 2020 عن عمر 103 

أعوام و181 يوما.

 مسنة تحطم رقما قياسيا للقفز بالمظلة
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حادث وصورة

الأسبوع  جورجيا،  افتتحت 
زجاجيا  جســرا  الماضــي، 
يضــم منصة على شــكل 
الماسة كبيرة في منطقة 

داشباشي.
ويمتد الجســر الــذي يقع 
علــى بعــد ســاعتين من 
الجورجيــة  العاصمــة 
طــول  علــى  تبليســي، 
240 متــرا، بينمــا يبلــغ 
ارتفاعه 280 مترا. ويوفر 
الجســر والمنصــة فرصة 
لمشــاهدة مناظر طبيعية 
تشــمل شــلالات  مميزة، 
وفقمــا  وكهوفــا،  ميــاه 
ذكــرت شــبكة »ســي إن 

إن« الأميركية.
وأشــرفت شــركة »كاس 
الاســتثمارية  غــروب« 
على تشــييد الجسر الذي 
والحديد  الزجاج  صنع من 
الصلب، واســتغرق إنجازه 

حوالي ثلاثة أعوام.
نشــاط  المظلي..  الإبحار 
ترفيهــي حافــل بالإثــارة 

والتشويق

نشــاط  المظلي..  الإبحار 
ترفيهــي حافــل بالإثــارة 

والتشويق
ويضم الجسر أيضا شبكة 
مــن الخطــوط المعلقــة 
التــي تمكــن الــزوار من 
الدراجات  قيــادة  تجربــة 

الهوائية عليها.
وتبلــغ تكلفــة المشــروع 
الــذي يســعى العاملــون 
لموســوعة  لإدخاله  عليه 
للأرقــام  »غينيــس« 
أطول  باعتباره  القياســية 
العالم،  فــي  معلق  هيكل 
40 مليــون دولار، حيــث 
يجــري العمــل حاليا على 
تشــييد أجنحــة للضيوف 

بالقرب من الجسر.
جديــر بالذكــر أن افتتاح 
الجسر أمام الزوار جاء في 
ذات اليــوم الــذي أعلنت 
فيه جورجيا عن إلغاء كافة 
والإجــراءات  المتطلبــات 
جــراء  مــن  المفروضــة 
كورونا  فيــروس  تفشــي 

أمام السياح.

إحدى الحملات التطوعية للشرطة المجتمعية

اللــواء 
صباح حوشي محمد

ننســى دوماً إننا جــزء من وزارة مهمتها الأولى بســط القانون باتجــاه تحقيق الضبط والنظــام والمتابعة، وأخيــرا علينا أن لا وهنــا لا بد أن نؤكد إننا لمســنا التعاون من الدوائر في المجمع بالتأكيد يعدون جزءاً من منظومة الضبط العسكري في الكلية، الداخلين الى المجمع من ضباط، ومنتســبين، وموظفين، وهم المهمة رجال قســم الانضباط، وهم يتابعــون بدقة ويوجهون يحتاج الى أشخاص للمتابعة والتوجيه داخل أروقة الكلية بهذه يجــب أن يظهر بأبهى صورة من حيث هندامه ومســيره، وهذا الضابط والمنتسب أثناء تواجده داخل المجمع التدريبي، وعليه داخل المجمع، ولهذا علينا دوماً تذكر أن هذا الطالب يركز على من حركــة الضباط او المنتســبين، او المراجعيــن، او الدورات ســيكون )ضابط المســتقبل(، وبالتأكيد ســيكون الطالب قريباً ذلك جزء من معاناتنا كوننا - كما اســلفت - نبني الطالب الذي حركة دائمة من الضباط والمنتســبين والمدنيين، وقد يشكل والمديريات التابعة لوزارة الداخلية، حيث يكون هذا المجمع في يشكل أقســام الكلية العمود الفقري، ويضم العديد من الدوائر مهم آخر على الضبط العســكري داخــل المجمع التدريبي الذي فــي الكلية، وإضافة الى كل ما ذكــر لا بد من التطرق لموضوع والواجبــات،  ومعاناة العاملين في الجهاز التدريبي والتدريســي بــل وحتى الملبس داخل أســوار الكلية، وهذا جــزء من المهام وضبط حركته مواعيد نومه، وجلوسه، وساعات الأكل والشرب، على الالتزام والضبــط العام، وهنا تكمن مهمة تطويع الطالب تعني في بعــض مفاصلها )حياة حرة وغير مقيــدة إلا فيما ندر( الشرطة، حيث يتم تعليم الطالب القادم من الحياة المدنية التي منها الضبط العسكري الذي يتجلى بأبهى صوره في أروقة كلية الانضباط ؟، فمن هنا فإن سلوكيات الحياة الضبط نفسه، وجزء بالمقام الأول، أوليســت الصلاة في أوقاتها وحركاتها نوعاً من ولكن علينا لا ننسى أن ديننا الإسلامي الحنيف هو دين الانضباط وأجهــزة وزارة الداخلية فقط، وهم من يعنى بموضوع الضبط، البعض، حيث يضن إن هذا الموضوع منوط بالقوات المسلحة، وكذلــك الالتــزام بالتقاليد والاعــراف، وقد تختلــط الأمور على الأوامر والتعليمات، واحترام القواعد والقوانين، والتقيد بالنظام، بالعقــاب للتطبيق الســليم، وهــو كذلك للعســكر يعني اطاعة متطلبــات الحياة المدنية والعســكرية، وقد يقترن ذلك الضبط ضــروري للنجــاح في جميع وجوه الحياة، وســر تقــدم الأمم في عــرف الباحثون الضبــط بصورة عامــة، أنه الالتــزام، وهو أمر 
والنظام في بلدنا العزيز .

الضبط أساس كل شيء

نقطة ضوء

جسر زجاجي معلق لمحبيجسر زجاجي معلق لمحبي
 المغامرة في جورجيا المغامرة في جورجيا

Wed. 22/6/2022    2222   حزيران      حزيران   20222022العدد: العدد: 490490الأربعاءالأربعاء No. 490

القائد العام للقوات المسلحة القائد العام للقوات المسلحة 
السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا 

للمجلس الوزاري للأمن الوطنيللمجلس الوزاري للأمن الوطني
مجلس  رئيس  برئاسة  الدوري  اجتماعه  الوطني  للأمن  الوزاري  المجلس  عقد 
وجرى خلال  الكاظمي.  السيد مصطفى  المسلحة  للقوات  العام  القائد  الوزراء، 
الملفات  العراق، وبحث عدد من  الأمنية في  الاجتماع مناقشة مجمل الأوضاع 
الحيوية التي ترتبط بالأمن العام في عموم البلاد. وأشاد السيد الكاظمي في 

مستهل الجلسة بجهود القوات الأمنية بمختلف صنوفها..
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الوطني  للأمن  ــوزاري  ال المجلس  عقد 
مجلس  رئيس  برئاسة  الدوري  اجتماعه 
المسلحة  للقوات  العام  القائد  الــوزراء، 

السيد مصطفى الكاظمي.
مجمل  مناقشة  الاجتماع  خلال  وجــرى 
الأوضاع الأمنية في العراق، وبحث عددٍ 
من الملفات الحيوية التي ترتبط بالأمن 

العام في عموم البلاد.
مستهل  في  الكاظمي  السيد  ــاد  وأش

الجلسة بجهود القوات الأمنية بمختلف 
صنوفها، وجاهزيتها في التصدي لفلول 
المنظمة،  الجريمة  وعصابات  الإرهاب 
ومواجهة  الأرض  مسك  على  وقدرتها 
تواجه  التي  الأمنية  التحديات  مختلف 

البلاد.
المسلحة  للقوات  العام  القائد  وشدد 
التوجيهات  تنفيذ  ضــــرورة  عــلــى 
والسلمي  المهني  بالتعامل  الحكومية 

المعايير  وفق  المطلبية،  التظاهرات  مع 
حق  وحماية  والإنــســانــيــة،  الــدولــيــة 
رأيهم.  عن  التعبير  في  المواطنين 
الأمنية  الأجهزة  أن  سيادته  ــاف  وأض
مهمتها الوقوف بحزم في وجه محاولات 
إثارة الفوضى، والاعتداء على الممتلكات 
مصالح  وعــرقــلــة  والــخــاصــة  الــعــامــة 

المواطنين.

القائد العام للقوات المسلحة 
السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا 

للمجلس الوزاري للأمن الوطني

محمد  عــمــاد  الفريق  ــرم  ك
الداخلية  وزارة  وكيل  محمود 
نجدة  دورية  الشرطة  لشؤون 

لقيامهم  ــك  وذلـ الـــرشـــاد، 
مطلوبة  عجلة  على  بالقبض 
قاطع  ضــمــن  مــالــكــهــا  ــع  م

مسؤوليتهم وأثناء استصاحبه 
أصوليا  لتسليمه  العجلة  مع 
الى مركز الشرطة عرض على 
دولار  مبلغ 500  الدورية  آمر 
سبيله  إخلاء  مقابل  أميركي 
الأبطال  أن  غير  العجلة  مع 
واستصحبوه  ــك  ذل رفــضــوا 
الشرطة  مركز  الى  عجلته  مع 
الإجـــراءات  ــق  وف وتسليمه 
على  يــدل  وهــذا  القانونية، 
أداء  في  ونزاهتهم  إخلاصهم 
بكل  بها  المكلفين  الواجبات 

أمانة ونزاهة. 

وزارة  وكــيــل  ــاون  ــع م شـــارك 
الداخلية لشؤون الأمن الاتحادي 
الفريق سمكو ناظم أمين ضمن 
المكون  المستوى  الرفيع  الوفد 
والداخلية،  الدفاع،  وزارتــي  من 
المشتركة  العمليات  وقــيــادة 
رئيس  برئاسة  أربيل  زار  الــذي 
نائب  وضــم  الــجــيــش،  أركـــان 
المشتركة،  العمليات  قــائــد 
الجيش  أركــان  رئيس  ومعاون 
البرية،  القوات  وقائد  للعمليات، 
ــد الــشــرطــة الاتــحــاديــة،  ــائ وق
ومدير  ــحــدود،  ال ــوات  ق وقــائــد 
وعدد  العسكرية،  الاستخبارات 
أجرى  وقد  والضباط،  القادة  من 
اللقاءات  مــن  سلسلة  الــوفــد 
والاجتماعات مع المسؤولين في 

إقليم كردستان العراق استهلها 
بتقديم التهاني والتبريكات الى 
البيشمركة  أركان  رئيس  السيد 
بمناسبة تعيينه، كما بحث جملة 
الاهتمام  ذات  المواضيع  من 
تكثيف  مقدمتها  في  المشترك 
في  خاصة  والتعاون  التنسيق 

الثغرات،  وسد  الحدود،  تأمين 
والجريمة  الإرهـــاب  ومكافحة 
من  وعـــدد  صــورهــا،  بمختلف 
هذه  وتأتي  الأخــرى،  المواضيع 
من  سلسلة  ضــمــن  الـــزيـــارة 
المتبادلة  والزيارات  التفاهمات 

بين المركز والإقليم.

الإداري  التفتيش  مــديــر  زار 
الحقوقي  الفريق  والمهني 
مديرية  لفته  بدري  الخالق  عبد 
مطلعا  الجنائية،  الأدلة  تحقيق 
عمل  عــن  مفصل  إيــجــاز  على 
والأقسام  المديرية  ونشاطات 
مشيداً  لها،  التابعة  والشعب 
الضباط  يبذلها  التي  بالجهود 
إنجاز  سبيل  في  والمنتسبين 
المتطلبات الجنائية والمساهمة 
شدد  كما  الجرائم،  كشف  في 
أهمية  على  الخالق  عبد  الفريق 
المختبرات  جميع  عمل  استمرار 
الساعة  مدار  على  الاختصاصية 
من  الـــواردة  القضايا  لأنــجــاز 
والتحقيقية،  القضائية  الجهات 
الأهمية  ــداء  إبـ على  ــداً  ــؤك م

والجريمة  الــتــزويــر،  لقضايا 
الجنائية،  والجرائم  الإلكترونية، 
بتلبية  أوعــز  كما  والإرهابية، 
احتياجات مديرية تحقيق الأدلة 
بتوفير  موجهاً  كافة،  الجنائية 
المستلزمات الفنية التي تساعد 
فرق الكشف عن مسرح الجريمة 

البايلوجية،  ــحــوصــات  ــف وال
 ،DNA ــة  ــي ــوراث ال والبصمة 
كما  الأخرى،  الفنية  والنشاطات 
المراجعين  من  ــددا  ع التقى 
سيادته  ــه  ووج والمواطنين 
وتلبية  الخدمات  أفضل  تقديم 

متطلباتهم بانسيابية عالية.

المعنوي  التوجيه  قسم  ــام  أق
بدائرة  النفسية  والعمليات 
وزارة  فــي  ــام  والإعـ العلاقات 
بعنوان  تثقيفية  ندوة  الداخلية 
المستجدات  وآخــر  )المخدرات 
الألكتروني(،  بالابتزاز  وعلاقتها 
دائــرة  مع  بالتعاون  ذلــك  جــاء 
الشباب  بــوزارة  الرياضي  الطب 
ــرة  دائ قــاعــة  على  ــريــاضــة  وال
الــعــاقــات والــتــعــاون الــدولــي، 
لجنة  عضو  رند  الست  بحضور 
الداخلية،  وزارة  فــي  ــرأة  ــم ال
والباحثة الاجتماعية في مديرية 
وفي  ــغــداد،  ب ــرام  إجـ مكافحة 
من  عددا  الندوة  تناولت  الأثناء 

المخدرات،  منها  المواضيع، 
والابتزاز الالكتروني، ودور مواقع 
وعلاقتها  الاجتماعي،  التواصل 
ــان،  والإدم النفسية  بالأمراض 
كما تطرق عناصر قسم التوجيه 
السلبية  الآثـــار  ــى  ال المعنوي 

المخدرات،  تعاطي  عن  الناتجة 
ــت، ومــواقــع  ــرن ــت وإدمــــان الإن
والابتزاز  الاجتماعي،  التواصل 
أهم  واستعرضوا  الإلكتروني، 
التي  التوعوية  الفلمية  المواد 

من شأنها تحصين المواطنين.

تشديد  عن  العامة  المرور  مديرية  أعلنت 
إجراءاتها بخصوص محاسبة سائقي المركبات 
معالم  وإخفاء  بتحريف  أصحابها  يقوم  التي 
غير  الملصقات  ووضــع  المرورية،  اللوحات 
اللواء  العام  المرور  مدير  وجه  وقد  النظامية، 
المرور  مفاز  جميع  الربيعي  اسماعيل  طارق 

بملاحقة هذه الحالات غير النظامية، وستكون 
الإجراءات قاسية بحق السائقين غير الملتزمين 
تدخل  المخالفة  هذه  لأن  المروري،  بالقانون 
في جوانب أمنية وليست مرورية فقط، وتدعو 
التعاون  الــى  المركبات  سائقي  المديرية 

والالتزام بقوانين المرور.

الشرطة  قوات  قائد  السيد  عقد 
ناصر  صالح  الفريق  الاتحادية 
العامري مؤتمراً في مقر القيادة، 
ضم مدير عمليات القيادة، وآمر 
الإدارة  ومــدراء  الطبابة،  آمرية 
ووحــدة  القانونية،  ــرة  ــدائ وال
شؤون الشهداء والجرحى، تناول 
المواضيع  من  عــددا  المؤتمر 
ــة بــحــقــوق الــجــرحــى  ــاص ــخ ال
برعايتهم  والاهتمام  الأبطال، 
الدعم  وتقديم  واستقبالهم 
الكامل لهم، وتلبية متطلباتهم 
بالمستوى الذي يليق بعطائهم 
لشعبهم  خدمة  قــدمــوه  ــا  وم
ــنــســيــق مع  ــت وال وبــلــدهــم، 

إنجاز  لغرض  المختصة  الجهات 
الخاصة  التحقيقية  المجالس 
وذوي  ــال،  الأبـــطـ بــالــجــرحــى 
سقف  خلال  المزمنة  الأمــراض 
الضوابط  ووفــق  محدد  زمني 

الإدارية والقانونية، مؤكدا على 
أجل  من  الجهود  تكثيف  أهمية 
والعمل  الأداء  بمستوى  الارتقاء 
الأســس  وفــق  عالية  بمهنية 

والسياقات السليمة .

الشائعات  محاربة  قسم  أخذ 
الــتــابــع لــدائــرة الــعــاقــات 
الداخلية  وزارة  في  والإعــام 
على عاتقه التواجد الميداني 
الرياضية  المحافل  جميع  في 
والثقافية  الفنية  والكرنفالات 
عناصر  نظم  حيث  وغيرها، 
للحد  توعوية  حملة  القسم 
في  الشائعات  مخاطر  مــن 
ملعب الشعب الدولي ببغداد، 
الحملة  وتــضــمــنــت  هـــذا 
التوعوية  التوصيات  توزيع 
والإرشادات على أعداد كبيرة 
على  مؤكدة  الجماهير،  من 
المعلومة  استحصال  ضرورة 

من المصادر الرسمية، وعدم 
المغلوطة  للأخبار  الامتثال 

المغرض  الإعلام  يبثها  التي 
في العراق.

المجتمعية  الشرطة  ــادرت  بـ
ــام  والإع العلاقات  دائــرة  في 
بمحافظة النجف الأشرف /الوحدة 

إدارة  مع  وبالتعاون  النسوية 
ومطعم  ناكل  راح  )وين  كروب 
كنتاكي هوم( مبادرة هي الأولى 

النجف  محافظة  في  نوعها  من 
الأشرف وهي نصب ثلاجة الخير 
والوجبات  الطعام  فيها  يوضع 
ــن قــبــل أصــحــاب  الــغــذائــيــة م
المطعم والمتبرعين من الأهالي 
المجتمعية  الشرطة  وبإشراف 
بتوزيعها  بــدورهــا  تقوم  التي 
الوجبة  وتوزيع  مستحقيها،  على 
نالت  حيث  العوائل،  على  الأولى 
واستحسان  رضا  المبادرة  هذه 
المواطنين والمسهمين في هذا 

العمل الإنساني.

لأمانتهم ونزاهتهم خلال إجراء الممارسات الأمنية 
وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة يكرم دورية للنجدة

معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يشارك 
ضمن الوفد الرفيع المستوى الذي زار أربيل لبحث جملة 

من المواضيع ذات الاهتمام المشترك

الشرطة المجتمعية تطلق مبادرة ثلاجة الخير لدعم 
الأسر المتعففة في محافظة النجف الأشرف

قائد قوات الشرطة الاتحادية يعقد مؤتمرا خاصا بإنجاز 
المجالس التحقيقية للجرحى الأبطال

قسم محاربة الشائعات ينظم حملة توعوية للحد من 
مخاطر انتشار الشائعات في ملعب الشعب الدولي ببغداد 

مدير التفتيش الإداري والمهني يزور مديرية تحقيق 
الأدلة الجنائية للإطلاع على أعمالها ونشاطاتها

قسم التوجيه المعنوي يقيم 
ندوة تثقيفية في دائرة الطب الرياضي 

المرور العامة تشدد إجراءاتها للمحاسبة بشأن اللوحات المرورية المحرفة

الدفاع المدني يخمد حريقا ضمن 
محيط جامع الرحمن ببغداد

بإشراف ميداني مباشر من قبل السيد مدير عام الدفاع المدني 
مدني  دفاع  مدير  السيد  ومتابعة  بوهان،  سلمان  كاظم  اللواء 
الدفاع  فرق  أخمدت  محمد،  سلمان  احمد  العميد  الكرخ  بغداد 
المدني في جانب بغداد الكرخ حادث حريق اندلع داخل عدد من 
الاشتعال  سريع  بنل  السندويج  ألواح  من  مشيدة  التجاوز  الدور 
بغداد  وسط  المنصور  منطقة  في  الرحمن  جامع  محيط  ضمن 
الدور  الحادث وأخلت  الى موقع  المدني  الدفاع  حيث هرعت فرق 
فرق  لتنهي  والتبريد  الإخماد  عمليات  مع  بالتزامن  من ساكنيها 
أعمالها دون تسجيل إصابات بشرية يذكر أن سبب الحادث كان 

نتيجة الأهمال بشروط السلام .

شرطة الطاقة تلقي القبض 
على متهمين اثنين وتضبط عجلتين 

في ميسان والبصرة
الحسيني  غانم  اللواء  الطاقة  شرطة  عام  مدير  توجيهات  بحسب 
والمخالفين،  ومشتقاته  النفط  تهريب  وملاحقة عصابات  بمتابعة 
في  الضاربة  القوة  لواء  إلى  التابعة  الثاني  الفوج  مفارز  تمكنت 
محافظة ميسان من إلقاء القبض على متهم وضبط عجلة تحمل 
موافقات  أية  دون  من  نفطي  بمنتوج  محملة  بلاستيكية  خزانات 
أبو  النفط/  آخر تمكنت مفارز سيطرة شرطة  رسمية. وفي نشاط 
صخير التابعة إلى قسم سيطرات مديرية شرطة نفط الجنوب من 
نفطي  بمنتوج  المحملة  عجلته  وضبط  متهم  على  القبض  إلقاء 
وليس لديه موافقات في قيادة العجلة، حيث تم إيداعهما التوقيف 
قانون  وفق  ومحاسبتهما  القضاء  أمام  لعرضهما  العجلتين،  وحجز 

تهريب النفط ومشتقاته رقم 41 لسنة 2008.

استقبلت مديرية شؤون العشائر في وزارة الداخلية عددا من سادات 
محافظات  مختلف  من  الأصيلة  العراقية  العشائر  ووجهاء  وشيوخ 
العشائر في  العزيز، حيث كان في استقبالهم مدير شؤون  العراق 
النوري مرحباً بهم وناقلا  العميد ناصر علي محمد  الداخلية  وزارة 
لهم تحيات وسلام وتوجيهات معالي وزير الداخلية السيد عثمان 
الغانمي، كما تم خلال اللقاء التداول في الشأن العشائري والأمني، 
السلمي  التعايش  وضرورة  الوطنية،  اللحمة  أهمية  على  والتأكيد 

بين أبناء الوطن الواحد .

مديرية شؤون العشائر تستقبل 
عددا من السادة والشيوخ والوجهاء 

من محافظات مختلفة

القبض على عدد من الأجانب 
لمخالفتهم قانون الإقامة في  البصرة 
في  والإقامة  والجوازات  المدنية  الأحــوال  مديرية  أعلنت 
محافظة البصرة، قسم شؤون الإقامة، عن إلقاء القبض على 
)٣٧( شخصا أجنبيا مخالفا لقانون إقامة الأجانب العراقي رقم 
٧٦ لسنة ٢٠١٧، وتوعدت المديرية المخالفين بالملاحقة 
كما  كافة،  والمحافظات  بغداد  مناطق  في  لهم،  المستمرة 
تهيب بالمواطنين الكرام الى عدم إيواء الأجانب المخالفين 

للقانون والابلاغ الفوري عن أماكن تواجدهم.



3 العدد: 490    الاربعاء    22 / 6 /2022  شؤون داخلية

»عثمان  السيد  الداخلية  وزير  وحضور  برعاية 
الأمني  للتطوير  العالي  المعهد  أقام  الغانمي« 
الدبلوم  دورة  تخرج  حفل  مراسيم  والإداري 
العالي 30، بحضور عدد من القادة والمدراء في 

الوزارة. 
التي  كلمته  في  الداخلية  وزير  السيد  وأشــاد 
ألقاها خلال الحفل بالتطور الحاصل في الجانب 
العلمي والمعرفي وما وصل إليه اليوم المعهد 

التطور  من  والإداري  الأمني  للتطوير  العالي 
تحديث  في  ومواكبته  المناهج  في  الخاص 
كافة،   بأنواعها  الجريمة  لمكافحة  المعلومات 
مشيراً سيادته الى أن الدورة 30 والتي شملت 
المسيرة  أن  على  تدل  مختلفة،  برتب  الضباط 
بمختلف  مستمرة  الداخلية  وزارة  في  العلمية 
الشرطوية  والأســالــيــب  والعلوم  المجالات 
لاستفحلت  الحديث  التطور  هذا  ولولا  الحديثة 

جميع الجرائم في المجتمع. 
عندما  اليوم  نفتخر  أننا  الغانمي  السيد  وأكد 
الوزارة  هذه  في  أكفاء  ضباطا  هناك  إن  نقول 
أطيافه  بجميع  الشعب  وزارة  وهي  العريقة 
ومكوناته، مبيناً أن وزارة الداخلية اليوم تقدم 
مكافحة  عن  فضلا  والخدمي،  الأمني  الجانب 
السيد  لفت  كما  الــحــدود،  وحماية  الإرهــاب 
الوزير الى أنه عندما تتخرج كوكبة جديدة من 
الضباط سترفد المؤسسات العاملة في الميدان 
وفي المجالات كافة بما فيها محاربة المخدرات 
الحديثة  الأساليب  بتطور  الألكتروني  والابتزاز 
التي تحد من تلك الجرائم في المجتمع، مقدماً 

لإنجاح  والداعمين  المسهمين  لجميع  شكره 
هذه الدورة، والتهاني للطلبة من المتخرجين، 
السيد  قبل  من  الأوائل  الطلبة  تكريم  تم  كما 
جهد  من  بذلوه  لما  لهم  شكره  مقدماً  الوزير 

اهداء  تم  حين  في  بلدهم.  خدمة  في  يصب 
درع المعهد للسيد وزير الداخلية إكراماً للدعم 
المقدم من سيادته واهتمامه بالجانب العلمي 

لما فيه خدمة الوزارة.

بحضور وزير الداخلية السيد عثمان الغانمي
المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري يخرج الدورة 30 للدبلوم العالي

الحارس - محمد الكعبي - مرتضى الشديدي
التدريبية  المؤسسات  أهم  إحدى  الشرطة  كلية  تعد 
عام  تأسست  حيث  الداخلية،  وزارة  في  والتعليمية 
1944، ومنذ ذلك التأريخ تحتفي هذه المؤسسة بتخرج 
ذاكرة طلابها،  في  خالداً  الكرنفال  هذا  ويعد  طلابها، 
بالضباط  الأمنية  المؤسسة  رفد  عاتقها  على  ويقع 
الكفوئين الذين يتمتعون بالانضباط العالي، والمهنية 
المختلفة..  الـــوزارة  مفاصل  في  واجبهم  أداء  في 
محمد  حوشي  صباح  الشرطة  لواء  بدأ  العبارات  بهذه 
أن  وأضــاف  لـ)الحارس(.  حديثه  الشرطة  كلية  عميد 
الاستعدادات تجري على قدم وساق لتخريج كوكبة من 
طلبة الكلية الدورة )68( في شهر تموز المقبل، حيث 
التحقت الدورة بتاريخ 2019/1/8 وعدد طلابها )370( 
تموز  في  الله  بإذن  تخرجهم  موعد  وسيكون  طالبا، 
الكلية  أروقة  أن قضوا ثلاث سنوات في  بعد  المقبل، 
مرحلة  وهي  وتفوق،  بنجاح  مراحل  ثلاث  في  ومــروا 
بعد  المتقدم  ومرحلة  المتوسط،  ومرحلة  المستجد، 
أن اجتازوا دورة التدريب الأساس في بداية التحاقهم 
بالمنهاج  انخراطهم  تم  وبعدها  يوما،   45 ولفترة 

التدريبي والتعليمي في هذه المراحل الثلاث، وأصبحوا 
مهيئين لمزاولة مهامهم في مختلف مفاصل الوزارة، 
وقد التقينا أيضا باللواء شاكر عودة جبر معاون العميد 
لشؤون الطلبة، حيث قال: في كل عام وفي مثل هذه 
الأيام تنجز جميع الاستعدادات لهذه الاحتفالية، حيث 
تقوم أقسام الكلية وكلًا بحسب اختصاصه بالاستعداد 
نحل  خلية  تعد  الكلية  فإن  ترون  وكما  التخرج،  لهذا 
التعبير استعداداً لتخريج وجبة جديدة من  لنا  إن جاز 
أبنائنا الطلبة لرفد هذه الوزارة بدماء شابة تأخذ على 
البلد  حماية  وهي  لمسؤولية مهمة،  التصدي  عاتقها 
من العابثين والخارجين عن القانون، وهناك مجموعة 
من الفعاليات التي سيتضمنها حفل التخرج بإذن الله.

من جانبه، أكد اللواء علي ماضي زغير معاون العميد 
للشؤون الإدارية والمالية أن الاستعدادات قائمة على 
قدم وساق فيما يخص احتفالية تخرج الدورة )68( كلية 
الشرطة، وقد تم تشكيل العديد من اللجان المختصة 
لتنفيذ برنامج حفل التخرج، وهي كل من لجنة استقبال 
على  ــراف  الإش ولجنة  الإعلامية،  واللجنة  الضيوف، 
تهيئة منصة الاستعراض، وهذه اللجان يرأسها ضباط 
من الرتب المتقدمة في الكلية، وقد أسهمت العديد 
المثال  سبيل  فعلى  الاستعدادات،  بهذه  الأقسام  من 

قام قسم الصيانة والخدمات بتأهيل ساحة العرضات، 
الأرضية  الإنارة، وصبغ  الاستعراض من حيث  ومنصة 
الاستعراض  منصة  وتهيئة  وتأثيث  وتخطيطها، 
على  فسيقع  الكلية  حماية  فوج  أما  الكرام،  للضيوف 
عاتقه تفتيش واستقبال الضيوف من بوابتي الرصافة 
العجلات  دخول  مهمة  تسهيل  وكذلك  وفلسطين، 
المستعرضة، وتوفير الحماية للمنصة ومحيط المجمع 
التدريبي عموماً، وسيقوم قسم الميرة بتأمين الدعم 
 )1( رقم  وقيافة  ملابس  من  للاستعراض  اللوجستي 
أخرى،  مستلزمات  من  الاستعراض  يحتاجه  ما  وجميع 
فمهمته  والمعلوماتية  الاتصالات  لقسم  بالنسبة  أما 
السيطرة  بين  واللاسلكية  السلكية  الاتصالات  تأمين 
العمل،  انسيابية  تسهيل  لغرض  والبوابات  المركزية 
التي  المصروفات  بتأمين  الحسابات  قسم  قام  فيما 
العسكري  أما قسم الانضباط  يستلزمها الاستعراض، 
الطريق  على  القسم  منتسبي  نشر  مهمته  فستكون 
وبما  العرضات  ساحة  الى  النظام  بوابة  من  المؤدي 
الأمور  وقسم  الكرام،  الضيوف  انسيابية دخول  يحقق 
الطبية  المستلزمات  توفير  عاتقه  على  يقع  الطبية 

والإسعاف الفوري لأية حالة طارئة لا سمح الله.
وكان لا بد لنا من إجراء لقاء مع مدير قسم الكلية العميد 

العرض  ساحة  في  به  التقينا  الــذي  فريد  الرحمن  عبد 
وقال:  التخرج  ليوم  الطلبة  استعدادات  يتابع  الصباحي 
قبل  من  مسبقاً  أعد  تدريبي  منهاج  في  الطلبة  انخرط 
وعمليات  والأسلحة،  المشاة،  دروس  وتضمن  الــوزارة، 
الشرطة، فضلا عن ساعات لا منهجية كزيارة بعض الدوائر 
للإطلاع عن كثب على آلية عملها ومنها مكافحة الإجرام، 
والمرور، والنجدة، ومكافحة المتفجرات، والتسجيل الجنائي، 
ودوائر الإصلاح، وقد أعددنا منهاجا لهذه المناسبة اشتمل 

على العديد من الفعاليات المختلفة. وأخيرا التقينا بالعقيد 
في  والإعــام  العلاقات  قسم  مدير  نادر  محمد  مصطفى 
الى  مشيراً  الكلية،  أروقة  في  بوجودنا  رحب  الذي  الكلية 
ذاكرة طلبة وضباط  في  خالدة  المناسبة ستبقى  أن هذه 
وتحملهم  جهودهم  ثمرة  قطف  يوم  تمثل  كونها  الكلية، 
للصعاب داخل أروقة الكلية، والتي استمرت لثلاث سنوات. 
ومن جانبا لدينا تنسيق مع دائرة العلاقات والإعلام في مقر 

الوزارة لتغطية هذا الحدث المهم في تأريخ الوزارة.

كلية الشرطة تستعد لحفل تخرج الدورة )68(

وفقا لمعلومات استخباراتية من 
الاستخبارات  وكالة  رجــال  قبل 
في  ــة  ــحــادي الات والتحقيقات 
أحد  وجود  عن  الداخلية،  وزارة 
تمثل  الأنبار  صحراء  في  الجحور 
داعــش  لعناصر  ارتــكــاز  نقطة 
لعملياتهم  وانطلاقا  الإرهابي، 
الإرهابية، حيث كمن رجال وكالة 
والي  يسمى  لما  الاستخبارات 
الأنبار الملقب ابو منصور وثلاثة 
من مرافقيه، بعد أن تم رصدهم 
الاستهداف  خلية  مع  بالتنسيق 
العمليات  ــادة  ــقــي ل الــتــابــعــة 
وجهت  ــدورهــا  وب المشتركة، 
الى  حولتهم  دقيقة  ضــربــات 
جثث هامدة، ويعد هذا الإرهابي 

المجرم المقتول أحد المسؤولين 
على  المواطنين  استهداف  عن 
منطقة  فــي  الــدولــي  الطريق 
ــك عــمــل في  ــذل ــة، وك ــب ــرط ال
العراق  بين  مناصب عدة وتنقل 

الكبير  الإنجاز  وبهذا  وسوريا، 
والتحقيقات  الاستخبارات  لوكالة 
عصابات  خسرت  فقد  الاتحادية 
قياداتها  أحد  الإرهابية  داعش 

الإجرامية المهمة جدا. 

ملاكاتها  ــد  ــواع س بــجــهــود 
والخدمية،  والفنية،  الهندسية، 
المرسومة  للخطط  واستكمالا 
التحتية  البنى  وتـأهيل  لتطوير 
ــات ضــمــن قــاطــع  ــري ــمــدي ــل ل
مديرية  باشرت  المسؤولية، 
الثانية  والــخــدمــات  الصيانة 
مديرية  بنايات  تأهيل  بأعمال 
والمتمثلة  والوثائق  السجلات 
و)٢( في منطقة   )١( رقم  بملجأ 
الأعمال  شملت  حيث  زيــونــة، 
طلائها  ــادة  وإع الغرف  ترميم 
المجاميع  وتأهيل  إنشاء  مع 
الصحية، فضلا عن صبغ واجهة 

صيانة  مــع  بالكامل  البناية 
وإعادة  التبريد،  أجهزة  ونصب 
الخارجية،  ــارة  ــ الإن تأسيس 

وبحسب  الــحــدائــق  وهندسة 
راحة  تضمن  التي  المواصفات 

العاملين.

فالح  ماجد  الركن  اللواء  يواصل 
الميدانية  جولاته  الموسوي 
تفقد  العاصمة،  ضمن  الراجلة 
وباب  الوزيرية،  مناطق  خلالها 
ــة الــوثــبــة،  ــاح الــمــعــظــم، وس
والــشــورجــة، والــخــانــي، وبــاب 
قيادة  وتشكيلات  الــشــرقــي، 
الطوارئ  وأفــواج  بغداد،  شرطة 
خلال  القاطع  بتأمين  المكلفة 
والممارسات  الواجبات  تنفيذ 
ــدد  ــيــة والانــتــشــار، وش الأمــن
الالــتــزام  على  القائد  السيد 
والحذر،  والحيطة،  بالواجب، 
ومضاعفة  الشديد،  والانتباه 
آمنة  ــواء  أجـ لتوفير  الــجــهــود 
وحماية  للمواطنين،  ومستقرة 

والخاصة،  العامة  الممتلكات 
التجاوزات  وإزالة  والمؤسسات، 
انسيابية  لضمان  الشوارع  على 
والعجلات،  الأشــخــاص  حركة 
والتأكيد على الجهود المتواصلة 
قيادة  تشكيلات  تبذلها  التي 

الشرطة لحماية أرواح وممتلكات 
مراعاة  مع  بمهنية  المواطنين، 
مع  بالتعامل  الإنــســان  حقوق 
ما  لكل  والتصدي  المواطنين 
وفق  وسلامتهم  أمنهم  يمس 

القانون.

الميدانية  ــه  ــولات ج ــار  إطـ ــي  ف
لعمل  الشخصية  ومتابعاته 
للوكالة  التابعة  الــمــديــريــات 
وكيل  أجــرى  والمالية،  الإداريــة 
حسين  ــدم  الأق الداخلية  وزارة 
في  تفتيشية  جــولــة  ــوادي  ــع ال
وتفقد  المالية،  الشؤون  مديرية 
العوادي أقسام المديرية، والتقى 
العمل  سير  على  واطلع  مدراءها، 
اعتماد  على  تأكيده  مجددا  فيها، 
في  الحديثة  الإلكترونية  الأنظمة 
بالمديرية  الخاصة  الأعمال  إنجاز 
ولتقليل  الإنجاز،  لسرعة  وتوابعها 

الجهد وتجاوز الأخطاء.

وكالة الاستخبارات تقتل والي الأنبار وثلاثة 
من مرافقيه بعملية متميزة بالتنسيق مع خلية 

الاستهداف في العمليات المشتركة 

مديرية الصيانة والخدمات الثانية تباشر بأعمال 
تأهيل بنايات مديرية السجلات والوثائق

قائد شرطة بغداد يجري جولة ميدانية 
في العاصمة بغداد

مؤكدا على اعتماد أحدث الأنظمة الإلكترونية.. 

وكيل الوزارة الأقدم يجري جولة تفتيشية في 
مديرية الشؤون المالية وأقسامها

بناء على توجيهات السيد مدير عام الشؤون الداخلية والأمن 
اللواء الحقوقي حسن الغنامي، وبإشراف مباشر من قبل مدير 
الشؤون الداخلية في بغداد الرصافة، ومن من خلال المتابعة 
المستمرة لسير عمل الشرطة القضائية في المحاكم المدنية، 
وممارسة الدور الرقابي، وأثناء تواجد مفارز الشؤون الداخلية 
مطلوب  متهم  بوجود  معلومات  وردت  الكرادة(،  )محكمة  في 
وفق  قبض  مذكرة  بحقه  وتوجد  الكرادة،  جنح  محكمة  الى 
المادة 477 ق . ع والصادرة من محكمة جنح الكرادة، وبعد 
المحكمة تم  السيد قاضي  الموافقات الأصولية من قبل  أخذ 
الجهات  إلى  المتهم  المتهم وتسليم  القبض بحق  أمر  تنفيذ 

المختصة لإكمال الإجراءات القانونية اللازمة بحقه.

الشؤون الداخلية في بغداد 
الرصافة تلقي القبض على 
متهم وفق المادة ٤٧٧ ق ع 

مديرية الخدمات الطبية: 

حملات كشف وتفتيش صحي 
لأفواج الشرطة الاتحادية

لجميع  العامة  والسلامة  الصحة  على  المتواصل  الحرص  ظل  في 
العاملين في قواتنا الأمنية البطلة، قام قسم الصحة العامة / شعبة 
التفتيش والرقابة الصحية في مديرية الخدمات الطبية بإجراء حملات 
كشف وتفتيش صحي شملت الألوية والأفواج التابعة للفرقة الأولى 
من قيادة قوات الشرطة الاتحادية، وكذلك شملت أفواج اللواء السابع 
التابع للفرقة الثانية من أجل الحد والسيطرة على انتشار الأمراض 
متابعة  في  مستمر  عملها  الصحية  الفرق  أن  الى  يشار  الانتقالية، 
وتقييم الوضع الصحي العام لقواتنا الأمنية من خلال أجراء حملات 
الأمراض  الطبية حول  والإرشادات  النصائح  وتقديم  توعوية مكثفة 
واتباع  اللقاحات  أخذ  العاملين  على  والتأكيد  الانتقالية،  الفايروسية 
المصابين  بين  والإصابات  العدوى  انتقال  لمنع  الوقائية  الإجراءات 
وباقي أفراد القوات الأمنية، ومن جانب آخر تم التشديد على ضرورة 
في  والكافيتريات  المطاعم  في  للعاملين  الصحية  البطاقات  تنظيم 

المقار والمعسكرات لضمان خلوهم من الإصابات بتلك الأمراض. 



الحارس – نور الأسدي 
بفرض  كبيرا  اهتماما  العامة  المرور  مديرية  أولت 
السلامة  بقوانين  الالتزام  على  والتشديد  القانون، 
نرى  واليوم  الجميع،  سلامة  يضمن  بما  المرورية 
والتقاطعات  الشوارع،  في  منتشرة  المرورية  المفارز 
كافة، خصوصا في أوقات الذروة الصباحية والمسائية 
المرورية  القواطع  الليل، ومن  أوقات متأخرة من  الى 

المهمة التي تعنى بتنظيم حركة السير في 
قاطع  هو  بغداد  العاصمة  من  مهم  جانب 
)الحارس(  التقت  حيث  الجنوبي،  الكرخ  مرور 
الراوي  محمود  محمد  العميد  القاطع  آمر 
اليوم تسعى  المرورية  المفارز  أن  الذي بين 
وهذا  متوازن،  مــروري  نظام  لخلق  جاهدة 

بالإرشادات  المواطن  التزام  خلال  من  يتحقق  الآمر 
المرورية، واجتناب المخالفات التي تسبب الضرر العام، 
مؤكدا أن فرض الغرامات ليس الهدف منها المردود 
نحقق  قانونيا  رادعا  الشيء  يعد هذا  ما  بقدر  المادي 
قاطع  أن  العميد  وتابع  بالقوانين،  الالتزام  من خلاله 
والمهمة  الواسعة  القواطع  من  الجنوبي  الكرخ  مرور 
من  العديد  ويضم  بغداد،  العاصمة  في  والحيوية 
المنطقة  أن  عن  فضلا  المزدحمة،  الحيوية  المناطق 
أن قاطع  الخضراء تقع ضمن قاطع مسؤوليتنا, مبينا 
مسؤولية مرور الكرخ الجنوبي يحتوي على العديد من 
التجارية،  والمراكز  والوزارات،  الحكومية،  المؤسسات 

إقبالا  تشهد  التي  التجارية  والمناطق  والمولات، 
شديدا من المواطنين، كمناطق المنصور، والحارثية، 
مضاعفة  يتطلب  الذي  الأمر  المقدسة،  والكاظمية 
للجهود من قبل المفارز المرورية، مؤكدا أن دوريات 
قاطع  ضمن  متواجدة  الجنوبي  الكرخ  مــرور  قاطع 
 24 مدار  على  والتقاطعات  الشوارع  وفي  المسؤولية 
الساعة  الأولى من  وجبات  بثلاث  تعمل  فإنها  ساعة، 
السادسة والنصف صباحا وحتى الساعة الثانية ظهرا، 

والوجبة الثانية من الساعة الثانية ظهرا حتى الساعة 
دوريات  تعد  التي  الثالثة  والوجبة  مساء،  العاشرة 
تعزيز تعمل من الساعة السادسة عصرا حتى الساعة 
الليل، بالإضافة الى دوريات آخر  الثانية بعد منتصف 
فجرا  الرابعة  الساعة  من  عملها  يكون  التي  الليل 
وحتى الساعة السادسة والنصف صباحا حتى استلام 
الوجبة الصباحية, مبينا أن واجبات هذه الدوريات هو 
في  انسيابية  وتحقيق  المركبات،  سير  حركة  تنظيم 
حركة السير، وفك الاختناقات المرورية، والحفاظ على 
سلامة المواطنين وحياتهم في حال حصول الحوادث. 
وأشار العميد الى أن جميع دوريات قاطع مرور الكرخ 

حالة  في  وتكون  إمكاناتها،  جميع  تستنفر  الجنوبي 
أثناء  استثنائي  وعمل  إضافية  بجهود  وتعمل  إنذار، 
حصول  لمنع  وذلك  والوطنية،  الدينية  المناسبات 
اختناقات مرورية في الشوارع، وتحقيق انسيابية سير 
المسؤولية  قاطع  في  المنصور  منطقة  لأن  عالية، 
خلال  والمركبات  المواطنين  من  كبيرا  إقبالا  تشهد 
الماضي  الشهر  أن  العميد  وأضاف  المناسبات،  هذه 
من  أكثر  حجز  أبرزها  مهمة  لنشاطات  تنفيذا  شهد 
والتعليمات،  للقوانين  مخالفة  مركبة   388
الكثير  على  الاطــاع  بعد  العميد  أكد  كما 
من الحوادث المرورية تم ملاحظة عدد من 
سائقي المركبات المتسببين بتلك الحوادث 
دون   وبعضهم  سوق،  إجازات  يمتلكون  لا 
بحملة  الشروع   تطلب  الذي  الأمر  القانوني،  السن 
سائقي  لمحاسبة  والمحافظات  بغداد  في  مشددة 
كونها  ســوق،  إجــازة  يمتلكون  لا  الذين  المركبات 
مخالفة قانونية وحسب المادة ٣٢ من قانون المرور 
غرامة   2781 فرض  مؤكدا   ،٢٠١٩ لسنة   )٨( رقم 
أنه حسب  العميد  وتابع  السوق،  إجازة  لمن لا يحمل 
التوجيهات تم العمل بالمحاسبة على عدم ربط حزام 
الأمان كون هذا الأمر متعلق بحياة المواطن، ولكثرة 
المفارز  باشرت  الشديدة  والسرعة  المميتة،  الحوادث 
المرورية في بغداد والمحافظات بالمحاسبة على عدم 
ربط حزام الأمان، مؤكدا أن الفترة الماضية تم خلالها 

أن  وأضاف  الخصوص،  بهذا  مخالفة   2750 فرض 
القاطع سجل 5880 مخالفة تخص الوقوف الممنوع، 
والستائر،  التظليل  تخص  مخالفة   3919 عن  فضلا 
أثمر عن  بغداد  أمانة  دوائر  مع  تنسيق  هناك  مشيرا 
من  كبير  عدد  ونصب  الضوئية،  ــارات  الإش تفعيل 
الشوارع  مختلف  في  المرورية  والإرشادات  العلامات، 
مديرية  أن  العميد  ولفت  القاطع،  والتقاطعات ضمن 
الفترة  خلال  مهمة  بحملات  شرعت  العامة  المرور 
بالنسبة  الحمولة  غطاء  على  التأكيد  منها  الحالية 
الحمولة  غطاء  عدم  لأن  الكبيرة،  الحمل  لمركبات 

منها  أجزاء  كبيرة من خلال سقوط  بحوادث  يتسبب 
عند السير، الأمر الذي يربك حركة السير ويؤثر على 
عالي  وتنسيق  تعاون  هناك  وأكد  المواطنين،  حياة 
المستوى بين رجال المرور والقوات الأمنية الماسكة 
السيطرات  أن  المسؤولية، حيث  قاطع  للأرض ضمن 
الأمنية تقوم بفتح أكثر من مسار مع تشديد الإجراءات 
الى  بالإضافة  المرورية،  الاختناقات  لفك  الأمنية 
المرور  القوات الأمنية لإخوانهم رجال  مساعدة رجال 
في تنظيم حركة السير، وفك الاختناقات المرورية في 

بعض الأوقات التي تشهد زخما عاليا.

الحارس – احمد سعد
أدخلت الثورة التكنولوجية المعاصرة التي 
يعيشها العالم حياة الإنسان في منعطفات 
المعلومات  تكنولوجيا  وأصبحت  جديدة، 
مجالات  جميع  في  مستخدمة  والاتصالات 
وأصبحت  والمجتمعي،  البشري  النشاط 
المؤثرة  الحديث  العصر  سمات  أبرز  من 
بشكل مباشر ولا سيما فيما يخص الأمن 
تكنولوجيا  تستخدم  حيث  وآليات ضمانه، 
المجال  في  اليوم  والاتصالات  المعلومات 
الحديثة  التقنيات  وتطبق  وإدخال  الأمني 

فيه.

التقت )الحارس( بمدير النظم المعلوماتية 
في وزارة الداخلية العميد علي عبد هندي 
الذي قال: بدأ دخول تكنولوجيا الحاسبات 
وبرمجياتها وتطبيقاتها في وزارة الداخلية 
الحاسبة  مركز  اسم  تحت   1991 عام  بداية 
الالكترونية واستمر العمل به وحصلت عليه 
عدة تغييرات إدارية حتى أصبح اليوم هناك 
المعلوماتية(  والنظم  الاتصالات  )مديرية 
قانون  من  ثانيا(   5( الفقرة   )9( المادة  وفق 
 ،2016 العام   )20( رقــم  الداخلية  وزارة 
وتتألف المديرية من مديريتين هما: )مديرية 
المعلوماتية(  النظم  و)مديرية  الاتصالات(، 
وأوضح أن مديرية النظم المعلوماتية تتولى 

تقديم الخدمات الالكترونية وإعداد البرامج 
أعمالها  وأتمتت  الــوزارة  تشكيلات  لجميع 
الوزارة بهذا  وتنفيذ خطة  والفنية،  الإدارية 
العلاقة،  ذات  الجهات  مع  بالتنسيق  المجال 
لتنفيذ  الفني  والدعم  المشورة  وتقديم 
المعلوماتية  نظم  مجال  في  المشاريع 
المستدام  والمعلوماتي  الرقمي  والتحول 
القانون،  وتطبيق  وأمنه،  المواطن  لخدمة 
والحد من الجريمة من خلال تسخیر البرامج 
والأنظمة والتطبيقات واستخدامها في تلك 
المجالات، بالإضافة الى تطبيق سياسة أمن 
السيبراني،  والأمن  والمعلومات  البيانات 
لدى  التوعية  وزيــادة  بصددها،  والتثقيف 
ودعم  بأهميتها،  ــوزارة  الـ في  العاملين 
الإرهاب,  ومكافحة  الأمني  الجهد  ومساندة 
مؤكدا أن هناك تعاون كبير وتنسيق مشترك 
بين مديرية الاتصالات والنظم المعلوماتية 
بكل  الاتصالات  ووزارة  الداخلية،  وزارة  في 
ما فيه خدمة للمواطن وأمنه، مبينا أن هذا 
التعاون يتضمن إقامة المؤتمرات والندوات 
الخبرات  تبادل  الى  إضافة  العمل،  وورش 
إعلام  مدير  قال  جانبه  ومن  الطرفين،  بين 
المعلوماتية  والنظم  الاتصالات  مديرية 
حميد:  محسن  المقدم  الداخلية  وزارة  في 
المعلوماتية  والنظم  الاتصالات  مديرية  إن 
الوزارة  في  المهمة  المديريات  إحدى  هي 
التكنولوجيا  توفير  عاتقها  على  يقع  التي 
بواجباتها  وتقوم  وتطويرها،  والاتصالات 

الاتصالات  تأمين  أكمل وجه من خلال  على 
حديثة  بطريقة  وقطاعاتها  الوزارة  لمفاصل 
ملاكات  تمتلك  المديرية  أن  مبينا  وسلسة، 
من  كبيرة  خــبــرة  ذات  متخصصة  فنية 
بشكل  يعملون  وهم  وفنيين،  مهندسين 

للوزارة،  التقني  بالواقع  للنهوض  مستمر 
حيث إن المديرية وصلت الى مراحل متقدمة 
الحديثة  والأجهزة  التكنولوجيا  يخص  فيما 

أن  وأضــاف  كافة،  والمجالات  النواحي  في 
تشمل  سنوية  خطة  وفق  تعمل  المديرية 
واختراع  العمل،  في  متقدمة  أجهزة  إدخال 
إنجازها  تم  أجهزة حديثة ومتطورة  وتطوير 
من قبل مهندسي وفنيي المديرية، وصيانة 

وتطويرها  وتشغيلها  المعطلة  الأجهزة 
الى  بالإضافة  المديرية،  ملاكات  قبل  من 
الأجهزة  من  الكثير  وتطوير  وتأهيل  صيانة 
ليس فقط على  ايجابي  تأثير  لها  التي كان 
مستوى المديرية، وإنما على مستوى الوزارة 

وزير  السيد  به  أشاد  ما  وهذا  عامة،  بصورة 
وقال  للوزارة،  الأقــدم  والوكيل  الداخلية، 
الاتصالات  وزارة  باسم  الرسمي  الناطق 

تقوم  الوزارة  إن  المشهداني:  رعد  الأستاذ 
تشمل  ومتعددة  كبيرة  وواجبات  بمهام 
الى  والاتصالات  الانترنيت  وتوفير  تأمين 
جميع إنحاء العراق، ومراقبة الخدمات والعمل 
على تطويرها وإدخال آخر التقنيات العالمية 

تعاون  هناك  أن  وأضــاف  المجال،  هذا  في 
والمؤسسات  الــوزارات  من  الكثير  مع  كبير 
والانترنيت،  الاتصالات  مجال  في  الحكومية 
ووضع  العمل،  مجالات  من  الكثير  وتطوير 
في  أسهمت  التي  والمعالجات  الحلول 
مبينا  الأفضل،  نحو  الأداء  بواقع  النهوض 
وزارتي  بين  كبير  وتنسيق  تعاون  هناك  أن 
ن  بشأ يتعلق  بما  والداخلية  الاتــصــالات 
مراكز  بعض  وتجهيز  المواطنين،  معلومات 
الاتصال  أي  بالفايبر  النموذجية  الشرطة 
وسعات  خدمات  وتوفير  الأرضــي،  والهاتف 
هذه  تطوير  أجل  من  لها  إضافية  انترنيت 
المراكز وجعلها نموذجية، وأشار المشهداني 
الى وجود غرفة عمليات مشتركة بين وزارة 
كالأجهزة  الدولة  أجهزة  وبين  الاتصالات 
الأمنية لمتابعة وملاحقة تحركات المطلوبين 
والمجرمين سواء أكانوا من تنظيمات داعش 
التي  الإجرامية  العصابات  من  او  الإرهابي، 
المخدرات،  وتجارة  والسلب،  بالقتل  تقوم 
الوزارة  أن  مبينا  البشرية,  بالأعضاء  والاتجار 
في  خصوصا  التقنيات  أحدث  بإدخال  قامت 
مجال مراقبة المجرمين ومتابعتهم أول بأول، 
ورصد تحركاتهم وإلقاء القبض عليهم، وأن 
وزارة الاتصالات داعمة وساندة لكل وزارات 
الأجهزة  أحدث  لتوفير  والمؤسسات،  الدولة 
في  والتكامل  الجودة  يضمن  بما  والتقنيات 

العمل.
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الحارس - ثائر عبد الخالق 
في ظل الانفتاح الذي يشهده المجتمع من اتساع في 
المزيد  واستحداث  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  رقعة 
تتزايد  إذ  متواصل،  بشكل  الذكية«  »المسميات  من 
أم  عاطفية  أكانت  سواء  الإلكتروني،  الابتزاز  جرائم 
ضحايا  والفتيات  الأبناء  شراكها  في  موقعة  مادية، 
مكبلين بالخوف والارتباك والانعزال، لا سيما إن تطور 
التقنية الحديثة، ونشر البيانات الشخصية تعد من أهم 
تعقيداً  تزداد  والأمور  الابتزاز،  فخ  في  الوقوع  عوامل 
حين تصبح الفتيات الأكثر عرضة كضحايا سهلة لمثل 
الواقع يستلزم مزيداً من  المعقدة، هذا  الجرائم  هذه 
من  المجتمع  وتحصين  الحماية  طرق  ونشر  التوعية 
والواقع  أخرى،  ناحية  من  العقوبات  وتشديد  ناحية، 
أحالها  الحديثة  التقنية  باستخدام  الجهل  أن  يؤكد 
المزيد  ولمعرفة  نقمة،  إلى  نعمة  من  البعض  لدى 
عددا  آراء  استطلعت  )الحارس(  الظاهرة،  هذه  عن 
مدير  المتحدثين  أول  كان  حيث  الشأن،  أصحاب  من 
قسم الشرطة المجتمعية في دائرة العلاقات والإعلام 
جريمة  إن  قائلا:  تحدث  والذي  العطية  غالب  العميد 
في  المستحدثة  الجرائم  من  تعد  الألكتروني  الابتزاز 
وتعد  القانون،  عليها  يعاقب  جريمة  وهي  العراق، 
لحريته،  وتضييقا  المواطن،  لأمن  صريحا  تهديدا 
تصاعد  أسباب  وتعزى  الخاصة،  حياته  على  واعتداء 
الكبير  التقدم  الى  الأخيرة  الآونة  في  الجرائم  هذه 
التواصل  وسائل  وانتشار  المعلومات  تكنولوجيا  في 
العالم  من  جعل  مما  الحديثة،  والتقنية  الاجتماعي، 
قرية صغيرة، وسهل الكثير من أمور الحياة، ولا يخفى 

الاقتصادية،  الصعد  على  فوائد  من  التطور  لهذا  ما 
والسياسية، والاجتماعية، والعلمية، إلا أنه في الوقت 
نفسه لا يخلو من آثار سلبية، فقد سهلت لظهور نوع 
من المجرمين، وضعاف النفوس بواسطة استخدامهم 
التقنيات بغية تنفيذ جرائمهم من أجل دوافع  لهذه 
مالية، أو غير أخلاقية، أو انتقامية. ووجه العميد مدير 
قسم الشرطة المجتمعية نداءه الى جميع المواطنين 
الكرام، في حال تعرض أحدهم لجريمة الابتزاز، بأن 
ما عليهم إلا الاتصال بالخط الساخن المجاني )٤٩٧( 
لقسم الشرطة المجتمعية في دائرة العلاقات والإعلام 
فيما  المخالفين،  بحق  القانونية  الإجراءات  وستتخذ 

ستبقى هوية المشتكي طي الكتمان.
معالجة  في  سباقا  كان  القسم  أن  الى  العميد  وأشار 
جرائم الابتزاز الإلكتروني، حيث تمكنت مفارز القسم 
في بغداد والمحافظات خلال عام ٢٠٢١ من معالجة 
)١٩٥٠( حالة ابتزاز إلكتروني، فيما استطاعت المفارز 
العام  الأولى من هذا  أشهر  الـ ٥  ذاتها وفي غضون 
٢٠٢٢ معالجة أكثر من )٥٥٠( حالة ابتزاز، مضيفا أن 
٩٠% من ضحايا الابتزاز هم من النساء وأكثرهن من 
الفتيات المراهقات، وترجع أسباب زيادة حالات الابتزاز 
وعدم  المواطنين،  أغلب  لدى  الألكترونية  الأمية  الى 
والوثوق  الشخصية،  الإلكترونية  الحسابات  تأمين 
عبر  الشخصية  العلاقات  على  والتعويل  بالغرباء، 
الفضاء الالكتروني، والهوس والإدمان على الموبايل، 
في  الجهود  جميع  تضافر  يجب  أنه  العميد  بين  كما 
الخطيرة  والجريمة  الظاهرة  هذه  على  القضاء  سبيل 
المجتمعي،  والأمن  الأهلي  السلم  تهدد  باتت  التي 

توعية  في  فاعلا  دورا  يلعب  أن  الإعلام  على  ويعول 
وحث  ــزاز،  ــت الاب بمخاطر  وتثقيفهم  المواطنين 
للابتزاز،  تعرضهم  حال  في  الإبلاغ  على  المواطنون 
وانصح المواطنين في حال تعرض أي منهم للابتزاز 
ما عليه إلا الاتصال بالخط الساخن المجاني للشرطة 
المجتمعية )٤٩٧( وأن يبادر الى تقديم شكوى وبلاغ 
لدى المحاكم المختصة، وعدم الرضوخ للمبتز، وإخبار 
أحد أفراد العائلة، أو صديق ليساعده في إيجاد الحلول 
مكافحة  قسم  مدير  تحدث  جانبه،  ومن  لمشكلته. 
إجرام الرصافة العميد شاكر لفته: بأن جرائم الابتزاز 
الالكتروني التي ظهرت على المجتمع العراقي مؤخراً 
تلقي  فيها هي حال  المكافحة  إجراءات مكاتب  تكون 

ضابط  انتقال  يتم  المكافحة  مكاتب  قبل  من  الإخبار 
الابتزاز  الى  تعرضت  التي  بالضحية  للقاء  التحقيق 
الالكتروني بعد ما تكون الإجراءات أمام أنظار السيد 
الموافقات القضائية،  التحقيق المختص، وأخذ  قاضي 
للمتهم  محكم  كمين  ونصب  عمل  فريق  تشكل  يتم 
حادثة  حصول  الى  مشيراً  عليه،  القبض  إلقاء  ويتم 
للابتزاز الالكتروني في منطقة الحرية ضمن مسؤولية 
مديرية مكافحة إجرام بغداد جاءت بعد اتصال لإحدى 
الساخن )٥٣٣(  المجاني  الرقم  المواطنات عن طريق 
من  الاتصال  تلقي  بعد  الالكتروني  للابتزاز  لتعرضها 
العمل  فريق  تمكن  المركزية،  السيطرة  ضباط  قبل 
من اللقاء بالضحية وإلقاء القبض على المتهم بوقت 

قياسي وعرضه أمام القضاء لينال جزاءه العادل. من 
جانب آخر، قال مدير إعلام مديرية مكافحة إجرام بغداد 
العميد مهند صباح: إن حالات الابتزاز الالكتروني غير 
تلقي  وحال  المجتمع،  طبقات  جميع  وتشمل  محددة 
الرقم  طريق  عن  المديرية  مكاتب  قبل  من  إخبار 
الالكتروني  ابتزاز  لجريمة   )٥٣٣( الساخن  المجاني 
على  امرأة  او  رجل،  او شابة،  كان شاب،  لأي شخص 
حالة  فيها  حصل  التي  المنطقة  تحديد  يتم  الفور 
الابتزاز وتوجيه المواطن الى المكتب الموجود ضمن 
يتم  ثم  المبتز، ومن  التي يسكنها  الجغرافية  الرقعة 
عن  التحقيق  قاضي  للسيد  بالإخبار  المواطن  توجيه 
وقوع الحادثة، وعند ورود قرار السيد قاضي التحقيق 
الإجراءات  اتخاذ  يتم  المختص،  المكافحة  الى مكتب 
والقبض على المبتز، وهذا الإجراء هو إجراء عام، أما 
الإخبار  لتسجيل  المواطن  توجيه  هو  الخاص  الإجراء 
التحقيقي  قاضي  السيد  الى  طلب  تقديم  طريق  عن 
تتم  الإخبار  تسجيل  وبعد  المنطقة،  ضمن  المختص 
هو  التحقيق  قاضي  السيد  وقرار  بالتحقيق،  المباشرة 
سيد الموقف، حيث يتم إحالتها، أما الى مراكز الشرطة 
المحلية، او الى مكاتب مكافحة الإجرام، او الى الأمن 
الأخرى، وحالات  الوزارة  بقية مفاصل  الى  او  الوطني، 
مكتب  مدير  السيد  فيها  يختص  الالكتروني  الابتزاز 
المدير العام لأهميتها، وتكون الإجراءات فيها فورية، 
وسرية  بالتنفيذ،  سرية  تكون  الواجب  تنفيذ  وعند 

باتخاذ القرار.

مدير الشرطة المجتمعية: يجب تضافر جميع الجهود للقضاء على ظاهرة الابتزاز الإلكتروني 
التي تهدد السلم الأهلي والأمن المجتمعي

التقنيات الحديثة.. نقلة نوعية في تعزيز أمن المواطن وخدمته

مدير النظم المعلوماتية: 
اختراع وتطوير أجهزة حديثة من قبل 

مهندسي وفنيي المديرية

وزارة الاتصالات: 
إدخال أحدث التقنيات في مجال مراقبة المجرمين 

ورصد تحركاتهم وإلقاء القبض عليهم

بسبب السرعة العالية والحوادث المميتة.. محاسبة المخالفين لتعليمات ربط حزام الأمان

آمر قاطع مرور الكرخ الجنوبي: 
حجز 388 مركبة مخالفة للقوانين



الحارس - ستار الساعدي
آمرية  آمر  العميد صلاح حسن حاجم  كشف 
معسكر قيادة قوات حرس الحدود في وزارة 
وزير  معالي  لتوجيهات  تنفيذا  أنه  الداخلية 
السيد  قبل  من  ميدانية  ومتابعة  الداخلية، 

قائد قوات حرس الحدود الفريق الركن حامد 
عبد الله إبراهيم، قدمت آمرية معسكر قيادة 
ومتنوعة،  متعددة  إنجازات  الحدود  قوات 
تحققت الإنجازات من خلال جهود الملاكات 
في  العاملة  الذاتية  والإمكانات  الفنية 
الأول والأخير  الاعتماد  المعسكر، حيث كان 

وقــدرات  إمكانات  من  متوفر  هو  ما  على 
في  العاملين  الاختصاص  بأصحاب  متمثلة 
القيادة  آمرية معسكر  أن  المعسكر، مضيفا 
المنشآت  من  كبير  عــدد  بتأهيل  قامت 
والدوائر التابعة لمقر القيادة، وكذلك القيام 
بتشجير وتطوير عدد كبير من البنى التحتية 
التابعة للقيادة، أبرزها إنشاء البوابة الرئيسة 
لبوابة  الرئيسة  البوابة  وكذلك  المقر،  في 
السيد قائد حرس الحدود، ومعمل الخياطة، 
وإدامة المقر بشكل عام، الأمر الذي أدى الى 
إنجاز تلك المشاريع بأقل التكاليف، مما أدى 
لخزينة  الأموال  من  كبيرة  مبالغ  توفير  الى 
وتأهيل  مشاريع  ببناء  القيام  كذلك  الدولة، 
بنى تحتية في المرصنات في منطقة القائم، 
من  عدد  الى  الإسناد  تقديم  الى  إضافة 
منها  للوزارة  التابعة  والمديريات  الوكالات 
وكالة الاستخبارات، ووكالة الأمن الاتحادي، 
لتوجيهات  تنفيذا  الشرطة،  شؤون  ووكالة 
وقت،  وبأسرع  كلفة  وبأقل  القائد  السيد 

الآمرية  أن  حسن  صلاح  العميد  بين  كما 
تتألف من ثلاث سرايا، وهي سرية الخدمات، 
وسرية المقر، والسرية الإدارية، حيث تكون 
السلاح،  تأمين  عن  مسؤولة  المقر  سرية 
القيادة  مقر  لمنتسبي  وتأمينه  والعتاد، 
تأمين  عن  فضلا  قسما،   24 من  المؤلف 
البوابات  مسك  خلال  من  الأمني  الطوق 
ومتابعة  والسيطرة،  والمراقبة،  ــراج،  والأب
قلة  ورغــم  حصلت،  إذا  الأمنية  الخروقات 
الملاك في الآمرية إلا أنه تم تقديم خدمات 
مبينا  كبيرة،  مبالغ  وتفريق  للقيادة،  جليلة 
الآمرية  فإن  مشروع  أي  تكاليف  بشأن  أنه 
بالإضافة  التكاليف،  بأقل  بإنجازه  تقوم 
تقاطع  بمنطقة  القائم  في  المرصنة  الى 
الوليد – عرعر، وأضاف قائلا: لقد تم ترشيح 
من  التأكد  بعد  الآمرية  قبل  من  منتسبين 
الذاتية  وسيرته  وكفاءته  المنتسب  مهنية 
في العمل الذي يختص به، حيث تعد آمرية 
المعسكر هي المحرك الرئيس لقيادة قوات 

آمرية  عاتق  على  يقع  حيث  الحدود،  حرس 
المعسكر جميع الإسناد اللوجستي وبمختلف 
أوضح  المستقبلية  الدورات  وعن  تسمياته، 
منتسبينا،  بتدريب  تقوم  الآمرية  أن  العميد 
تخصصية  بدورات  إدخالهم  الى  بالإضافة 

متنوعة من قبل قيادة حرس الحدود، حيث 
هو  ما  وتصليح جميع  بإدامة  الآمرية  قامت 
بشكل  القيادة  وتحديدا  الآمرية  عاتق  على 
عام، وذلك من خلال دعم لا محدود من قبل 

قائد قوات حرس الحدود .

الحارس - ثائر عبد الخالق 
المعنية  الأساسية  الجهة  هي  التربوية  المؤسسات 
الى  تحتاج  فهي  البلاد،  وتقدم  الأجيال  صناعة  في 
حماية خاصة لها ولملاكاتها وللطلبة الذين يتلقون 
عن  المسؤولة  الرئيسة  الجهة  وأن  فيها،  التعليم 
تأمين الحماية لهذه المؤسسات هي مديرية حماية 
والتي  الداخلية،  وزارة  في  والشخصيات  المنشآت 
مع  مباشر  تماس  لها  التي  الأمنية  المؤسسة  تعد 

باقي  الــى  بالإضافة  المواطنين، 
تقدم  التي  الأخرى  الأمنية  الأجهزة 
لهذه  الحاجة  اقتضت  أن  العون 
صحيفة  أجــرت  ذلك  الى  المهمة، 
الحارس تحقيقا حول تأمين الحماية 
وتمت  الــتــدريــســيــة،  لــلــمــاكــات 
مناقشته مع معاون مدير عام تربية 

الرصافة الأولى الأستاذ عبد الباسط العزي، ومعاون 
مدير عام تربية الرصافة الثانية الأستاذ عبد حسين 
في  والإعلام  العلاقات  قسم  ومدير  الساعدي،  ناصر 
مديرية حماية المنشآت والشخصيات بوزارة الداخلية 

عبد  ازغير  جــال  الحقوقي  المقدم 
التقينا معاون مدير  البدء  الرضا، وفي 
أكد  الذي  الأولى  الرصافة  تربية  عام 
وجود تعاون بين وزارة التربية ووزارة 
الحماية  تأمين  خلال  من  الداخلية 
والتعليمية،  التربوية  للمؤسسات 
وبين الى وجود قوة أمنية من مديرية 
التابعة  والشخصيات  المنشآت  حماية 

في  تتدخل  المدارس  داخل  في  الداخلية  وزارة  الى 
الملاكات  بين  ما  اعتداء  او  احتكاك  أي  حال حصول 
وهناك  أمــورهــم،  ــاء  ــي وأول والطلبة  التدريسية 
بالتدخل  النجدة  شرطة  لمديرية  سريعة  استجابات 
الذي  الاعتداء  حــالات  أما  الحالات،  هذه  وإسعاف 
مسؤولية  ضمن  تقع  فهي  المدرسة،  خارج  تحدث 
بالتبليغ  يقوم  من  هو  بدوره  الذي  المدرسة  مدير 

القانونية،  الإجراءات  فيها  وتتخذ  الحالات،  هذه  عن 
أما  تكون  أسبابها  الحالات  هذه  وجميع  والإداريــة، 
عدم  او  للبكلوريا،  إدخالهم  عدم  او  للطلبة،  رسوب 
مدير  يضطر  مما  بدوامهم  الطلبة  لبعض  الالتزام 
على  والتي  أمورهم،  أولياء  يستدعي  أن  المدرسة 
أثرها أحيانا تحدث مشادات كلامية، ولدينا توجيهات 
التعامل  بضرورة  الجانب  هذا  في  المدارس  لإدارات 

الاصطدام  وعدم  والتجنب  حالات  هكذا  مع  بحكمة 
الطلبة،  أبنائنا  خدمة  في  نحن  وأؤكد  الأهالي،  مع 
هذه الشريحة المهمة التي تجاوزت نصف المجتمع 
ما بين طالب ابتدائي، ومتوسط، وإعدادي، ورياض 

للأطفال، ومن غير الممكن المعلم وهو ينقل رسالته 
الإنسانية أن يتعرض للتهديد من قبل أولياء الأمور 
او الطلبة نفسهم، كما حصلت مع احد المسؤولين 
الحالات  الثالثة، وهذا  الرصافة  تربية  في  التربويين 
مجتمعنا،  على  ودخيلة  عمومية  وليست  فردية 
فردية،  حــالات  أنها  من  الرغم  على  معيبة  وهي 
إنسانية، ولا  المعلم هو رسول  فهي مرفوضة كون 

يقوم  ومن  للإهانة،  او  للاعتداء  نعرضه  أن  يمكن 
المتلكئين  الطلبة  هم  الحالات  هذه  لمثل  بارتكاب 
في دراستهم، والمتسربين منهم ممن عدم لديهم 
صفة  يعكروا  أن  يحاولون  فهؤلاء  بالتعليم  رغبة 
قال  جهة  من  التعليم،  صفة  ويعكروا  المدرسة 
معاون مدير عام تربية الرصافة الثانية الأستاذ عبد 
حسين ناصر الساعدي: إن حالات الاعتداء التي تطال 
المعلمين والمدرسين تكاد أن تكون حالات مستمرة 
من  او  الطلبة  مــن  أكــانــت  ــواء  س
بعض أولياء الأمور وتتعرض إداراتنا 
ولأسباب  العشائري  للتهديد  أحيانا 
الطالب،  رسوب  يكون  كأن  عديدة، 
او عدم دخول احد أبناء أولياء الأمور 
نتخذ  نحن  لذلك  البكلوريا،  الــى 
المعتدين  بحق  القانونية  الإجراءات 
الملاكات  على  الاعتداء  أكان  سواء 
التدريسية، او الملاكات الأخرى مثل الحرفي والكاتب 
تكون  البدء  وفي  الخدمة،  وعامل  الليلي  الحارس  او 
المعتدي  الشخص  يقدم  وبعدها  إدارية،  الإجراءات 
عليه دعوى قضائية عن طريق المدرسة، ودائما ما 
يكون المتصدي لهذه الاعتداءات هم 
حماية  مديرية  الى  التابعين   )FPS(
وزارة  فــي  والشخصيات  المنشآت 
الاعتداءات،  لهذه  يتصدون  الداخلية 
او  المتجاوزين  كل  بقوة  ويردعون 
التدريسية  الملاكات  على  المعتدين 
او  المدرسة  داخل  تكون  وإجراءاتهم 
بالقرب من المدرسة يتم القبض على 
المعتدي أيا كان، وتسليمه الى شرطة النجدة بغية 
اتخاذ الإجراءات القانونية بحقه، أما إذا كانت الحالة 
سواء  علية  المعتدي  الشخص  يقدم  المدرسة  خارج 
العاملين في  أيا كان من  او  او مدرس،  أكان معلم، 
يتم تشخيص  أن  بعد  التربية  الى  المدرسة شكوى 
الشكوى  هذه  التربية  تحول  ثم  ومن  المعتدي، 

ــة  الإداري ــراءات  الإجـ اتخاذ  ويتم  رسمي  بتحقيق 
حق  من  أيضا  وبعدها  المعتدي،  بحق  والقانونية 
المعتدي  على  قضائية  دعوى  إقامة  عليه  المعتدى 
القانونية  الإجراءات  اتخاذ  ليتم  شرطة  مركز  بأقرب 

بحقه.
في  والإعــام  العلاقات  قسم  مدير  قال  جانبه  من 
المقدم  والشخصيات  المنشآت  حماية  مديرية 
دورا  للمديرية  إن  الرضا:  عبد  ازغير  الحقوقي جلال 
مهما وبارزا لحماية المؤسسات التربوية، والمدارس، 
لها  لما  الأهمية  الأهداف  هذه  وإعطاء  والجامعات، 
في  بالغة  أهمية  من  تمتاز  ولما  علمية،  مكانة  من 
المجتمع، حيث يتم متابعتها بشكل يومي من قبل 
آمري القواطع والمناطق والأهداف، مبينا أن مسؤولية 
مفارز حماية المنشآت الموجودة في المدارس تكمن 
والملاكات  التربوية،  للمؤسسات  الحماية  توفير  في 
التدريسية، والطلبة، لأن حماية الملاكات التدريسية 
هي من المسؤوليات الرئيسة لمفارز حماية المنشآت 
المتواجدة في المدارس لفض حصول أي خلاف قد 

أما  التدريسية،  والملاكات  الأمور،  أولياء  بين  يحدث 
من  او  الطرفين،  بين  والتراضي  الصلح  طريق  عن 
المتجاوزين  بحق  القانونية  الإجــراءات  اتخاذ  خلال 
واحد  رقم  جهاز  على  والاتصال  الأمــور  أولياء  من 
المختصة  الجهات  الى  المتجاوز  الشخص  لتسليم 
لاتخاذ الإجراءات القانونية بحقه، وأضاف المقدم أن 
الحماية  المنشآت والشخصيات توفر  مديرية حماية 
والمتوسطة،  الابتدائية،  الحكومية  للمدارس 
لوزارة  التابعة  الأطفال  رياض  وكذلك  والإعدادية، 
المدارس  لبعض  الحماية  تأمين  التربية، فضلا عن 
يتم  إذ  والسني،  الشيعي  للوقفين  التابعة  الدينية 
او  مدرسة،  لكل  منتسبين  بواقع  الحماية  تأمين 
البنات,  مــدارس  بعض  في  مفتشة  مع  منتسبين 
مشيرا الى أن عملية التأمين تكون خلال فترة الدوام 
في المؤسسات التربوية وبعد انتهاء الدوام وخروج 
المؤسسات  هذه  من  التدريسية  والملاكات  الطلبة 
تنسحب القوة المكلفة لحماية الهدف ويسلم الهدف 

الى حارس هذه المؤسسة.
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الحارس - نور الأسدي 
بعد أن قطعت تشكيلات وزارة الداخلية شوطاً كبيرا 
للمواطنين،  الإجراءات  وتبسيط  الخدمات،  مجال  في 
تواصل توابع وزارة الداخلية تقديم نشاطاتها الخدمية 
للمواطنين، مع التأكيد على تذليل القيود التي تعرقل 
خصوصا  الخدمات  أفضل  تقديم  و  المعاملات،  سير 
المستمسكات  بإصدار  الخاصة  المعاملات  إنجاز 
المدنية  الأحــوال  مديرية  بها  تعنى  التي  الرسمية 

والجوازات والإقامة، اليوم لنا وقفة قانونية مع مدير 
عبد  محمد  الحقوقي  العقيد  القانونية  الشؤون  قسم 
الكريم التميمي الذي تحدث لنا عن الجنبة القانونية 
في عمل مديرية الأحوال المدنية والجوازات والإقامة 
المدنية  الأحوال  دوائر  أن  مؤكداً  كافة،  توابعها  في 
قبل  من  سنها  تم  تخصصية  قوانين  وفق  تعمل 
قانون  وفق  اليوم  نعمل  لافتا  العراقية،  الجمهورية 
لسنة   32 رقم  الجوازات  وقانون  العراقية،  الجنسية 

لسنة   )  3  ( رقم  الوطنية  البطاقة  وقانون   ،2015
بالإقامة،  المتعلقة  القوانين  الى  بالإضافة   ،2016
وأضاف العقيد قسم الشؤون القانونية يبدي المشورة 
طلب  تم  حال  في  كافة  للدوائر  القانوني  ــرأي  وال
المعاملات  إنجاز  عند  معينة  قوانين  عن  الاستفسار 
الأحوال  لمديرية  التابعة  الدوائر  كون  للمواطنين، 
المدنية والجوازات والإقامة هي من أكثر المؤسسات 

التي يراجعها المواطن العراقي، فضلا عن الأجانب. 
إضافة او حذف اللقب وتغيير 

الأسماء ونقل النفوس 
وفق  بإمكانه  اليوم  المواطن  أن  الى  العقيد  أشار 
الى  محافظة  من  النفوس  نقل  القانونية  الضوابط 
أخرى مع تغيير اللقب، او إضافة اللقب بالنسبة للألقاب 
حصر،  العلاقة  لصاحب  الاسم  تغيير  او  المحذوفة، 
والجوازات  المدنية  الأحــوال  مديرية  أن  الى  مشيرا 
والإقامة بتوابعها كافة أبدت تسهيلات كبيرة لإنجاز 
مدير  قبل  من  عليها  الموافقة  بعد  المعاملات  تلك 
عام الأحوال المدنية والجوازات والإقامة اللواء رياض 
جندي الكعبي، مبينا أن آلية البدء بإنجاز تلك المعاملة 
بمديرية  الخاص  الالكتروني  الموقع  خــال  من 
او موقع وحـدة  والإقامة،  والجوازات  المدنية  الأحوال 
العامة  للأمانة  التابعة  الالكترونية  المواطن  حكومـة 
ويتم  المواطن،  لحضور  الحاجة  دون  الوزراء  لمجلس 

وتنشر  بالطلب،  الخاصة  الالكترونية  الاستمارة  ملئ 
العام  المدير  قبل  من  عليها  الموافقة  بعد  الأسماء 
صفحـة  على  أسبوعي  وبـشـكـل  جـداول  شكل  على 
مديرتنـا مع الإشارة الى كـتـــاب الإحالة الى مديريـة 
أن  مبينا  اللازم،  إجراء  بغية  المدنية  الأحوال  شؤون 
القانون أتاح للمواطن صاحب العلاقة إجراء التغييرات 

اللازمة بالمستمسكات الثبوتية التابعة له.
تبسيط الإجراءات وتخفيف القيود 

في إنجاز المعاملات وفق القانون 
جعلت  شعار  رفعت  الداخلية  وزارة  أن  العقيد  لفت 
أن  العمل، مؤكداً  الأولويات في  المواطن من  خدمة 
السيد وزير الداخلية، والسيد والوكيل الأقدم للوزارة 
وكسر  العقبات،  تذليل  على  مستمر  بشكل  يؤكدان 
المعاملات  سير  في  الزائدة  الحلقات  وإلغاء  الروتين، 
عام  مدير  قبل  من  الإيعاز  تم  مؤكدا  للمواطن، 
الأحوال المدنية والجوازات والإقامة الى الدوائر كافة 
بتبسيط الإجراءات، فاليوم نرى أن مركز العمليات في 
المديرية على تواصل مع التوابع لغرض إعطاء صحة 
كان  بينما سابقاً  آني،  للمستمسكات بشكل  الصدور 
من المفترض أن تكون هناك معاملة لصحة الصدور 
في المعاملات الخاصة بدوائر الجوازات، بالإضافة الى 
الأحوال  هوية  اعتماد  خلال  من  الإجــراءات  تسهيل 
لضمان  سنوات   10 من  أقــل  الــصــادرة  المدنية 

الانسيابية في سير المعاملة، فضلا عن التأكد هاتفياً 
من بطاقة السكن، الأمر الذي يضمن إنجاز المعاملة 
بالإمكان  أنــه  أيضا  العقيد  وتابع  الــيــوم،  بنفس 
إبطاله عند إصدار جواز  النافذ بعد  بالجواز  الاحتفاظ 
تأشيرات،  او  فيز،  على  تحتوي  جوازات  فهناك  جديد، 
او إقامات في الجواز القديم النافذ يحتاجها المواطن، 
فبإمكان المواطن اليوم الاحتفاظ بالجواز القديم بعد 
أن يتم إبطاله، وأن هذه الأمور والتسهيلات وتبسيط 
الأطر  عن  تخرج  ولا  القانون  وفق  تكون  ــراءات  الإج
المتبعة  التسهيلات  ضمن  من  أن  مبينا  القانونية، 
الجوازات  لإصــدار  محطات  فتح  هي  القانون  وفق 
العراقية خارج العراق للجاليات العراقية في السفارات 
العقيد  التي لا تحتوي على منظومة جوازات، وأضاف 
إنجاز  في  عمله  يواصل  القانونية  الشؤون  قسم  أن 
والتبليغات،  المدنية  والدعاوى  التحقيقية  المجالس 
حيث تم إنجاز أكثر من ‎%‎ 90 منها خلال للنصف الأول 
بالكامل،  المتبقي  لحسم  جار  والعمل  العام،  من هذا 
المدنية  الأحــوال  عام  مدير  ودعم  بإشراف  مشيداً 
والجوازات والإقامة للعمل وزياراته الميدانية لمفاصل 
كيد على وضع المتعلقات  وتوابع المديرية كافة، والتأ

اللازمة لخدمة المواطن.

حماية المؤسسات التعليمية من صميم واجبات وزارة الداخلية لضمان استمرارها وديمومة نجاحها

معاون مدير تربية الرصافة الأولى: 
تعاون بين وزارتي الداخلية والتربية في حال 

الاعتداء على الملاكات التدريسية

مدير إعلام حماية المنشآت والشخصيات: 
للمديرية دور مهم وبارز في حماية 

المدارس والمعاهد والجامعات

آمر آمرية معسكر قيادة قوات حرس الحدود: 
حققت القيادة إنجازات نوعية وكمية بجهود ملاكاتها الفنية 

والذاتية فاقت عمل الشركات المتخصصة 

مدير الشؤون القانونية في الأحوال المدنية والجوازات والإقامة:
تبسيط الإجراءات في معاملات نقل النفوس وتغيير الأسماء والألقاب وفق الأطر القانونية



اكتمال  الاثنين،  صحفي،  تقرير  أكد 
السنغالي ساديو ماني،  انتقال  صفقة 
بايرن  صفوف  إلى  ليفربول،  نجم 
المقبل.  الموسم  من  بدءا  ميونخ، 
برغبته  ليفربول  إدارة  ماني،  وأبلغ 
هذا  ليفربول  صفوف  عن  الرحيل  في 
لنهاية  عقده  امتداد  رغم  الصيف، 

لفابريزيو  ووفقا  المقبل.  الموسم 
في  الانتقالات  سوق  خبير  رومانو، 
تم  الصفقة  أوراق  جميع  أن  أوروبا، 
توقيعها بين ليفربول وبايرن ميونخ. 
مع  اتفاقه  أنهى  بايرن  أن  وأضاف 
 3 لمدة  التوقيع  على  ماني  ساديو 
للكشف  يخضع  أن  على  مواسم، 

أن  المقرر  ومن  الثلاثاء.  غدا  الطبي، 
ماني  ساديو  السنغالي  تقديم  يتم 
صاحب الـ30 عاما، كلاعب جديد في 
وختم  الأربعاء.  اليوم  بايرن  صفوف 
رومانو: بأن الصفقة تمت مقابل 32 
المتغيرات،  عن  فضلا  يورو،  مليون 
مليون   41 إلى  الصفقة  قيمة  لتصل 

يورو.
ماتيوس،  لوثار  أدلى  جانبه،  من 
ومنتخب  ميونخ  بايرن  أسطورة 
السنغالي  انتقال  حول  برأيه  ألمانيا، 
العملاق  صفوف  إلى  ماني  ساديو 
البافاري هذا الصيف. وكتب ماتيوس 
مقالا عبر شبكة »سكاي سبورتس«، 
ليس  رائعة،  ماني  »صفقة  فيه:  قال 
للبوندسليجا  بل  فحسب،  لبايرن 
عظيم  لاعب  فتواجد  بأسرها، 
وطرح  رائع«.  أمر  الدوري  في  مثله 
الذي  المركز  حول  تساؤلا  ماتيوس 
بطل  مع  ماني  به  يلعب  أن  يجب 

سيعتمد  »أين  قائلا  البوندسليجا، 
عليه جوليان ناجلسمان؟ هل سيعول 
من  بدلا  صريح  حربة  كرأس  عليه 
أراه  لا  لكني  ليفاندوفسكي؟  روبرت 
احتمالية  من  ماتيوس  كذلك«.وحذر 
جنابري  وسيرج  ليفاندوفسكي  بقاء 
أن  إلى  مشيرا  ماني،  وصول  بعد 
وجود  من  حينها  سيعاني  الفريق 
خط  في  الحاجة  عن  زائدين  لاعبين 
توماس  تواجد  مع  خاصة  الهجوم، 
مولر، كينجسلي كومان، ليروي ساني 
بايرن  لاعب  وناشد  موسيالا.  وجمال 
التحرك  بضرورة  النادي  إدارة  الأسبق 
حقيقي،  صندوق  مهاجم  لجلب 
مرشحا  ليفاندوفسكي،  رحيل  حال 

الذي  لوكاكو،  روميلو  البلجيكي 
عن  وشيكا  رحيله  بات 

إلى  للعودة  تشيلسي 
»ما  وأضاف:  إنتر. 
لوكاكو  أرى  زلت 

والمثالي  الوحيد  البديل 
يقرر  لم  ما  البولندي،  للنجم 

أمامي  بثلاثي  اللعب  ناجلسمان 
بيب  طريقة  على  مهاجم،  دون 

ماتيوس  أكد  ذلك،  رغم  جوارديولا« 
حقيقي  حربة  لرأس  بحاجة  بايرن  أن 
أمله  عن  معربا  لسنوات،  اعتاد  مثلما 

الذي  ليفاندوفسكي،  استمرار  في 
فرصة  حينها  الفريق  سيمنح 

المنافسة على دوري أبطال 
أوروبا بكل قوة.

  
خبر وصورة

الحارس : المكتب الاعلامي 

دائرة  مدير  السيد  بارك 
وزارة  في  والإعلام  العلاقات 
الداخلية رئيس خلية الإعلام 
سعد  الدكتور  اللواء  الأمني 
نادي  في  للأبطال  معن 
المرور الرياضي وفريق نادي 
ونادي  والجرحى  الشهداء 
أن  بعد  الشرطة،  آليات 
أحرزوا المراكز المتقدمة في 
بطولة كأس العالم للباغوت 
بمشاركة ٢٤ دولة في هذه 
الألعاب  من  تعد  التي  اللعبة 
الفنون  لجميع  الشاملة 
القتالية والمهمة في العالم، 
وقد  تركيا،  في  أقيمت  التي 

المرور  مديرية  فريق  حصل 
ذهبية  مدليات  خمس  على 

وميدالية واحدة فضية. 
تهاني  معن  اللواء  ونقل 
وزير  السيد  وسلام  وتحيات 
مشيرا  للحاضرين،  الداخلية 
الكبير  الإنجاز  هذا  أن  الى 
العراقيين  لجميع  إنجازا  يعد 
بهكذا  نفتخر  أن  ويجب 
يرفعوا  أن  استطاعوا  أبطال 
أن  مبينا  عاليا،  بلادهم  اسم 
أن  تمكنت  الداخلية  وزارة 
تكون في المراتب المتقدمة 
مستوى  على  فقط  ليس 
بل  والخدمي،  الأمني  العمل 
الأخرى  المجالات  في  حتى 

من بينها الرياضي. 

الحارس : المكتب الاعلامي
صدارتهم  الحـــــــدود  شبــــاب  عزز 
فريــــــق  بتجاوزهـــم  لمجموعتهـم 
هدف  مقابل  أهداف  بثلاثة  الحسين 

في  جدارتهم  بذلك  ومؤكدين  واحد 
التأهل الى نهائيات المسابقة. وسجل 
للحدود هداف الفريق علي حيدر وباقر 

حسن .

تجديد  الاثنين،  العراقي،  أربيل  نادي  أعلن 
عقد مدربه السوري نزار محروس. وقال أربيل 
المدرب  لعبه  الذي  للدور  »نظرا  بيانه:  في 
رسميا  نادينا  بقاء  ضمان  في  محروس  نزار 
تجديد  نعلن  الممتاز،  العراقي  الدوري  في 
المقبل«.  للموسم  الفني  بالجهاز  الثقة 
للترتيب  أربيل  أوسهم محروس في وصول 
الـ11 برصيد 44 نقطة، وتنتظره مواجهتي 
والكرخ  السليمانية  جامعة  ملعب  في  نوروز 

الممتاز.  بالدوري  حريري  فرانسو  بملعب 
تم  الذي  الرابع  المدرب  محروس  ويعد 
العراقي،  الدوري  مدربي  من  عقده  تمديد 
بعد أيوب أوديشو )الزوراء( ومؤمن سليمان 
)الشرطة( ولؤي صلاح )الكهرباء(. واستعانت 
الإياب بطواقم  أندية عراقية، في مرحلة   3
قيادة  تولى محروس  تدريبية سورية، حيث 
أربيل، وقاد أنس مخلوف الطلبة، بينما قاد 

زاخو المدرب فراس الخطيب.

اللاعبين  استقطاب  بخصوص  المقبلة،  عمله  خطة  القدم  لكرة  العراقي  الاتحاد  حدد 
الأول. وقال مشرف  العراق  الأوروبية لصفوف منتخب  الدوريات  الناشطين في  المغتربين، 
المنتخب العراقي، يونس محمود، في تصريح صحفي: »لدينا خطة عمل مدروسة ومعتمدة 
للمرحلة المقبلة، فيما يتعلق بمواهب الكرة العراقية في المهجر، حيث تم رصد ما يقارب 
34 لاعباً مغترباً، يشاركون في مختلف الدوريات خارج البلد، وغالبيتهم يلعبون في الدوريات 
المدرب  تسمية  »ننتظر  العراقي:  الكرة  اتحاد  لرئيس  الثاني  النائب  الأوروبية«.وأضاف 
الأجنبي الجديد، لنضع له قائمة اللاعبين المغتربين، والتي ستتجاوز الـ30 لاعباً، وسيكون 
له القرار الأول والأخير في استدعاء الأفضل منهم، من دون أية تدخلات أو تأثيرات، فنحن 

نبحث عن اللاعبين الأجدر لتمثيل المنتخب الوطني، سواء كان لاعباً محلياً أو مغترباً«.

الحارس : المكتب الاعلامي 
عدسة : قاسم جاسم

لقب  الرياضي  النجدة  نادي  خطف 
بطولة دوري الرديف لمجموعة بغداد 
ختامه،  من  جولة  قبل  القدم  بكرة 
الجامعة  وذلك بعد تعادله مع ضيفه 
الرئيس  وبارك  هذا   .1-1 بنتيجة 

النجدة  شرطة  مدير  للنادي  الفخري 
ليوث  حصول  الربيعي  صباح  العميد 
النجدة على لقب الدوري، مشيدا بعمل 
الهيئة الإدارية للنادي في دعم الفريق 
وتوفير الأرضية المناسبة. من جانبه، 
الكابتن  النجدة  نادي  رئيس  أثنى 
الجهود  على  علك  جبار  مصطفى 

التدريبي  الملاك  بذلها  التي  الكبيرة 
البطولة،  منافسات  خلال  واللاعبون 
السيد  بدور  ذاته  الوقت  في  مشيدا 
الفخري  الرئيس  النجدة  مدير شرطة 
في دعم النادي، وكذلك بدور مشرف 
الكابتن ضياء كاظم  القدم  كرة  فرق 

جبر وبقية أعضاء النادي.

جونيور،  فينيسيوس  وافق 
نجم ريال مدريد، على طلب 
رئيس  بيريز،  فلورنتينو 
تجديد  بشأن  الميرنجي، 
الملكي.  النادي  مع  عقده 
فينيسيوس  عقد  وينتهي 
صيف  في  مدريد  ريال  مع 
فابريزيو  وكتب   .2024

انتقالات  خبير  رومانو، 
في  والمدربين  اللاعبين 
بموقع  حسابه  على  أوروبا، 
الاجتماعي  التواصل 
»سيوقع  »تويتر«: 
على  جونيور  فينيسيوس 
ريال  مع  الجديد  عقده 
 2027 عام  حتى  مدريد 

وكان  المقبلة«.  الأيام  في 
التوقيع  يريد  فينيسيوس 
مع ريال مدريد حتى 2026 
رومانو:  وأضاف  فقط. 
مع  فينيسيوس  »سيوقع 
موسم  لمدة  الميرنجي 
طلب  على  بناء  إضافي، 
شخصي من فلورنتينو بيريز 
خمس  العقد  مدة  لتكون 
»طلب  واختتم:  سنوات«. 
لتجنب  الأمر  هذا  بيريز 
المستقبلية،  المشاكل 
عليه«.  فينيسيوس  ووافق 
إن  إسبانية  تقارير  وقالت 
عقد  سترفع  الريال  إدارة 
ملايين   3 من  فينيسيوس 
يورو، ليصل إلى 10 ملايين 
يورو بالموسم، ضمن أعلى 

الرواتب في الفريق.

التطورات  آخر  عن  صحفي  تقرير  كشفت 
كريستيان  الدنماركي  مستقبل  بشأن 
أن  المقرر  ومن  برينتفورد.  نجم  إريكسن، 
حزيران  شهر  بنهاية  حرا  إريكسن  يصبح 
برينتفورد.  مع  عقده  انتهاء  عقب  الجاري، 
خلال  برينتفورد  لصفوف  إريكسن  وانضم 
في  وذلك  الماضي،  الشتوي  الميركاتو 
أشهر،   6 مدته  بعقد  حر،  انتقال  صفقة 
بعدما فسخ تعاقده مع إنتر. ووفقًا لفابريزيو 
أوروبا،  في  الانتقالات  سوق  خبير  رومانو، 
هي  أندية،   3 بين  يفاضل  إريكسن  فإن 
هوتسبير  وتوتنهام  يونايتد  مانشستر 
رومانو،  وأضاف  برينتفورد.  الحالي  وفريقه 
بالفعل  رسمية  عروضًا  قدمت  الأندية  أن 
الأفضل  سيقرر  اللاعب  لكن  لإريكسن، 
مانشستر  ويعد  المقبلة.  الفترة  خلال  له 
الألعاب  صانع  مع  للتعاقد  الأقرب  يونايتد 
الدنماركي، خاصة وأنها ليست المرة الأولى 

اهتمامًا  الحمر  الشياطين  فيها  يبدي  التي 
كريستيان  الدولي  الدنماركي  أكد  بضمه. 
بعد  الآن  ارتياحا  أكثر  أصبح  أنه  إريكسن، 
الخطيرة،  الصحية  الأزمة  على  عام  مرور 
التي تعرض لها خلال مشاركته مع منتخب 
الأوروبية  الأمم  كأس  بطولة  في  بلاده 
الماضية )يورو 2020( التي أقيمت منتصف 
عاما/   30/ إريكسن  ويشعر  الماضي.  العام 
لطبيعته  عاد  عدة،  نواح  من  بأنه،  حاليا 
الأزمة.  لهذه  تعرضه  قبل  عليها  كان  التي 
الأنباء  لوكالة  إريكسن في تصريحات  وقال 
الآن،  ارتياحا  أكثر  أكون  »قد  الدنماركية: 
أمور  في  المزيد  لتقديم  استعداد  على  وأنا 
بالتزامن  التصريحات  هذه  وجاءت  أخرى«. 
التي  الصحية  الأزمة  على  عام  مرور  مع 
بالطبع مختلفا  إريكسن  ويبدو  لها.  تعرض 
في بعض الأمور عما كان قبل 12 حزيران/

يونيو 2021.

الدنماركي إريكسن يفاضل بين ثلاثة عروضفينيسيوس يوافق على طلب بيريز بالتجديد للملكيفينيسيوس يوافق على طلب بيريز بالتجديد للملكي

بايرن ميونخ ينهي صفقة السنغالي ماني ويحدد موعد تقديمه

إجماع فرنسي على مدرب سان 
جيرمان الجديد

لاتفاق  التوصل  على  جيرمان  سان  باريس  أوشك 
جالتييه،  كريستوف  الحالي  نيس  مدرب  مع  للتوقيع 
الاتفاق  قبل  رسميا  عنه  الإعلان  يتم  لن  أمر  وهو 
أولا على تسوية لفسخ عقد المدير الفني الأرجنتيني 
ماوريسيو بوكيتينو، حسبما أشارت الصحف الفرنسية 

الصادرة الثلاثاء.
العاصمة  نادي  سيدفع  )ليكيب(،  لصحيفة  ووفقا 
كتعويض  لنيس  يورو  ملايين   10 حوالي  الفرنسية 
يزال  لا  الذي  جالتييه،  خدمات  على  الحصول  مقابل 
لديه عقد لمدة عامين مع الفريق. من جانبها، أشارت 
بين  مبدئي  لاتفاق  التوصل  أن  إلى  إنفو(  )فرانس 
العمر 55 عاما، تم  البالغ من  والمدرب  بي إس جي 
الاثنين، لكن يجب على النادي الباريسي التوصل أولا 
الحالي بقيادة بوكيتينو  الفني  الجهاز  لتسوية بشأن 

الذي لديه عقد حتى حزيران 2023.

حضور جماهيري كثيف في مباراة كلاسيكو العراق 
بين الزوراء والجوية

الحارس

العدد )490(    الاربعاء   22 / 6 / 2022 

مدير دائرة العلاقات والإعلام يلتقي أبطال مدير دائرة العلاقات والإعلام يلتقي أبطال 
العالم بلعبة الباغوتالعالم بلعبة الباغوت

شباب الحدود لكرة القدم يواصلون نتائجهم المميزةشباب الحدود لكرة القدم يواصلون نتائجهم المميزة

أربيل يمدد عقد مدربه السوري نزار محروس أربيل يمدد عقد مدربه السوري نزار محروس 

يونس محمود يكشف استراتيجية العراق المقبلة لاستقطاب المغتربينيونس محمود يكشف استراتيجية العراق المقبلة لاستقطاب المغتربين

وزير الداخلية يبارك لفريق الشرطة إحرازه لقب الدوري وزير الداخلية يبارك لفريق الشرطة إحرازه لقب الدوري 
الحارس : خاص

قدم وزير الداخلية السيد عثمان الغانمي التهنئة والتبريكات 
لإدارة نادي الشرطة والملاكات الإدارية والفنية والجماهير 
 ٢٠٢١ لموسم  الممتاز  الدوري  بلقب  فوزهم  بمناسبة 
الغانمي  السيد  نشرها  التي  التهنئة  في  وجاء   .٢٠٢٢-

على صفحته الشخصية في موقع التواصل الاجتماعي: »إن 
الإبداع سمةٌ ترافق الشجعان الذين لا يعرفون إلا لغة الفوز، 
وهذا ما حققه المثابرون في نادي الشرطة، بعد أن توجوا 
وبارك  الموسم«.  لهذا  القدم  لكرة  العراقي  الدوري  بدرع 
هذا  الفريق  لاعبي  وجميع  الشرطة  لإدارة  الغانمي  السيد 

النادي العريق الإنجاز المتحقق بعد أن أثبتت هذه المؤسسة 
أنها مهنية في جميع المجالات الأمنية والخدمية والرياضية، 
في  الغانمي  السيد  للنادي، كما شكر  الكبير  مؤكدا دعمه 
تهنئته الجمهور الوفي الذي ناصر وشد من أزر الفريق، مبينا 

أن الفريق يستحق الشكر والتقدير بل أكثر من ذلك. 

النجدة بطلا لدوري الرديف النجدة بطلا لدوري الرديف 
لكرة القدم لكرة القدم 20212021--20222022  



الكلمات المتقاطعة

7 الاستراحــة العدد ٤٩٠

مهنياً: تشــعر بالقوّة على مواجهــة الظروف الطارئة أفقي 
وتتمتّع بإرادة قويّة حيوية عظيمة تؤهّلك للمنافسة 
والنجــاح والتفــوّق عاطفياً: بالإمكان حماية اســتقرار 
العلاقة شــرط التعاطي مــع الظروف والمســتجدّات 
بتعقــل ورويّة صحياً: تحــاول قدر الإمــكان التخفيف 
من المشــروبات الروحية والتدخين وزيادة ممارســة 

الرياضة

مهنيــاً: لهذا اليــوم التأثير الإيجابي في أوضاعــك المالية أو 
يتحــدث عن تغييــرات تحصل في هذا الإطــار ولوعلى المدى 
البعيــد عاطفيــاً: تحــاول أن تجــد الحلول للمشــكلات بدون 
تشــنّج، المهم أن تنفتح علــى المحيط وأن تعبّر عن رغباتك 
وطريقــة تفكيرك بلا تحفظ صحياً: لا تــدع خيارك يميل نحو 

كل ما قد يعرض صحتك للخطر، إنتبه وكن واعياً

مهنياً: يخفف هذا اليــوم النمط ويجعلك متكّلًا على 
الآخرين في بعض الواجبات والمسؤوليات

عاطفيــاً: تشــعر بالغبطــة فــي هــذا اليــوم وتهتم 
بالحبيب او يخفق قلبك وتسمع كلمات الإعجاب والح 
صحيــاً: أنصح لك البقــاء بعيداً عن بعــض الأعمال 

المتعبة أو التي قد ترهقك

مهنيــاً: يوفّر لك هــذا اليوم صداقات حلوة ولقــاءات وتغييراً 
يطــرأ ويدعوك إلى المجازفة فتقدم بلا خوف عاطفياً: علاقتك 
العاطفيــة تكــون مميــزة، الســفر مع الشــريك مشــروعكما 
المفضل لتجديد شــهر العســل صحياً: انتبــه إلى صحتك ولا 

تجعل كل شيء يتراكم عليك بصورة مفاجئة

مهنيــاً: تتواصــل بشــكل أليف مــع الآخريــن وتنفّذ 
رغباتك، أو تتلقى ما يسعدك من معلومات وأخبار

عاطفياً: لا تحاسب الحبيب على كل كلامه فتصرفاتك 
معــه لم تكــن أفضل في المــدة الأخيرة صحيــاً: قلّة 
الحركــة والإكثار من تنــاول الطعام لا يتناســبان مع 

وضعك الصحي، فسارع الى ممارسة الرياضة

مهنياً: تتفق مع جماعات جديدة وترتبط بصداقات مهمة، محبة 
الزملاء تــزداد يوماً بعد يوم، والفضل طريقــة معالجتك الأمور 
بصدق وشــفافية عاطفياً: تعرف جيــداً كيف تنال إعجاب الحبيب 
وتثيره بجاذبيتك وشــخصيتك الممتعــة وروحك المرحة صحياً: 
الامتنــاع عن بعض المأكولات المفضلة لديك مفيد، ولا ســيما 

أنها غنية بالدهنيات والنشويات المسببة للبدانة

مهنياً: توقعاتك والمحاذير التي كنت تخشــاها، يبدو 
أنهــا ســتواجهك في الأيــام المقبلة لكنّــك تتخطى 
المرحلة بأقلّ ضرر ممكــن عاطفياً: تمر اليوم بالكثير 
من الضغــوط ولا تعرف القرار الأمثــل بغية التخلص 
منها وعــدم إزعاج الشــريك صحياً: لا تقتــرب إطلاقاً 
من المأكولات الدســمة، ولا تحــاول طلب المأكولات 

الجاهزة، فهي لا تفيدك إطلاقاً

مهنيــاً: تتراجع الحظــوظ عن دعمك، بعــد مراحل طوال من 
الأبــواب المفتوحــة، وتخضــع لضغــط كبيــر وتواجه بعض 
العراقيــل عاطفيــاً: تكثــر المســاعي لتمتين أواصــر العلاقة 
والمصالحــة، من خلال لقاءات رومانســية أو جلســات حميمة 
دافئــة صحياً: الوضــع الصحى مســتقر مع بعض المشــاكل 

البسيطة التي تخص الجهاز الهضمي والدورة الدموية

مهنيــاً: يــوم ملــيء بالحركــة والســفر واللقاءات، 
وقــد تضطــر إلــى الاهتمام بشــؤون تشــغلك عن 
المشاريع الجديدة عاطفياً: الأجواء لا تساعدك اليوم 
علــى التعاطي مع الشــريك كما هي العــادة ما يثير 
استغرابه نوعاً ما  صحياً: تتفاعل بقوة مع النشاطات 

الرياضية وتشارك في كل ما هو مفيد للصحة

مهنياً: يسهم حضورك اللافت وشخصيتك القوية في 
تعزيز موقفك بين زملاء العمل، فحاول الاستفادة من 
ذلك قدر المســتطاع عاطفياً: أنت مدعو الى الاهتمام 
بالشــريك وتجنّــب النزاعــات والدعــاوى القضائيــة 
والأســفار صحياً: تعتقد أن عدم ممارستك الرياضة لا 

تنتج منه عوارض لاحقاً، أنت مخطئ

مهنياً: تتلقى الأجوبة التي طالما انتظرتها وتحصل 
على فرصــة ثمينة لاظهــار كفاءة وجــدارة عاطفياً: 
بعض الانفعالات والمواقف الســلبيّة تفسد الأجواء 
الجميلــة وتثيــر الحساســيات بينك وبين الشــريك 
صحيــاً: أبذل قصارى جهدك للقيام بســاعة تمارين 
رياضية كل يوم، واتبع معها حمية غذائية مدروسة

مهنيــاً: يفرض عليــك هذا اليوم بعــض التأني في 
الكلام والشرح الواضح والمقنع عاطفياً: تجد سهولة 
فــي التعامل مع حبيبــك كما تلقى منــه كل الدعم 
المعنــوي وغيره صحياً: تلاحظ منذ مدة أن شــعرك 
يتساقط بكثرة، فتسارع إلى الطبيب لمعرفة السبب

برج الحمل

برج الميزان

برج الثور

برج العقرب

برج الجوزاء

برج القو�س

برج ال�سرطان

برج الجدي

برج الا�سد

برج الدلو

برج العذراء

برج الحوت

فوائد الخس للمعدة والقولونفوائد الخس للمعدة والقولون
 لا تخطر على بال لا تخطر على بال

الأبـــــــراج

يعيد قرار المملكة العربية السعودية 
بالســماح للنســاء بقيــادة الســيارات 
إلــى الأذهان ســؤالا لا يــكل البعض 
مــن طرحه، جــاداً أو مازحــاً وهو هل 
ثمة فروق حقيقية بين أســلوب قيادة 
الرجال للســيارات وبين طريقة النساء 
فــي القيادة؟ من واقــع تجارب مختلف 
شــعوب العالــم؟! ..   والســؤال قديم 
جــدا، ربما منذ ما يزيــد على مئة عام 
عندمــا انطلقت على الطرق الســيدة 
بيرتا بنز الاختراع العجيب الذي ابتكره 
زوجها مرسيدس بنز، لتكون أول امرأة 
تقود سيارة لمسافة طويلة. قد يتبادر 
إلى الذهن لأول وهلة أن الرجل أفضل 
فــي قيادة الســيارة من المــرأة، لكن 
بعض الدراســات تعتقــد عكس ذلك. 
صحيح أن الرجــال يتعلمــون القيادة 
بسرعة وســهولة، إلا أن النساء أفضل 
في الســياقة على الطرقات، ما يصحح 
الاعتقاد السائد في بعض المجتمعات 
بأن المرأة لا تقود بمهارة. وتستغرق 
النســاء، بحســب دراســة بريطانيــة، 
وقتاً أطول من الرجــال للحصول على 
رخصة القيادة، إلا أنهن على نحو أكثر 
أماناً مــن الرجال في المــدى البعيد. 
وأشارت الدراسة إلى أن نساء بريطانيا 
يصبحن أفضل مــن الرجال في قيادة 
السيارة بمجرّد حصولهن على القليل 

من الخبــرة، ويصبحن أيضاً أكثر أماناً 
بنســبة 20% مــن الســائقين الرجال 
بعــد اجتيــاز اختبار قيــادة الســيارة. 
وذكرت دراسة أجراها اتحاد السيارات 
البريطاني أن النســاء يجدن استخدام 
مرايا الســيارة الجانبيــة بينما يتفوق 
الرجــال في مهارات الرجوع بالســيارة 
إلى الخلف. وكشــفت دراسات عالمية 
عديــدة أن الرجال يقــودون على نحو 
أكثــر خطــورة وتهــورا من النســاء. 
وقالــت بعض الدراســات إن النســاء 
يجدن صعوبة في ركن السيارة خاصة 
والمزدحمة.  الضيقــة  الأماكــن  فــي 
بينما يتفوق عليهــن الرجال في هذه 
المهــارة. وجاء فــي دراســة ألمانية، 
أجراها نادي ســيارات أوروبا )إيه ســي 
إي( ونشــرت فــي مدينة شــتوتجارت، 
أن نســبة الحوادث التي يتسبب فيها 
الجنس الناعــم وتنتهي بإصابات أقل 
من تلك التي يرتكبها الرجال. وتتميز 
المرأة بالرزانة والهــدوء والحذر أثناء 
القيــادة. وهــو ما ينعكــس على عدم 
ارتكابهــا لحــوادث الســير المميتــة 
والخطيــرة. بينمــا يــؤدي الرجل إلى 
نســبة كبيرة من الحــوادث المميتة. 
وبخصــوص الســرعة المقــررة علــى 
الطرق واحترام قواعد المرور بشــكل 
عام، يســجل تقيــد كبير للنســاء بها 

مقارنة مع أشــقائهن الرجال. وقدرت 
دراســات أن 10 في المئة من الرجال 
علــى الأقــل لا يلتزمون بوضــع حزام 
الأمــان، مقاربــة بنســبة كبيــرة من 
النســاء تتقيد بوضعه. هــذه الحقائق 
جعلت شركات التأمين العالمية تميل 
إلى رفع كلفة التأمين على الســائقين 
الرجال أكثر من النســاء بســبب زيادة 
المخاطــر،  إلــى  تعرضهــم  احتمــال 
وبالتالي ارتفاع النفقــات الطبية التي 

ستتحملها تلك الشركات. 
وكشــفت الدراســة أن الرجــال أكثــر 
عرضة بنســبة 4 أضعاف للمثول أمام 

المحكمة لارتكباهم مخالفات.
وتقول الأرقام الرســمية إن 585 ألف 

ســائق فــي بريطانيــا تــم تقديمهم 
الماضــي، بســبب  العــام  للمحكمــة 
مخالفات القيــادة، وكانت 23 بالمئة 
من هــذه المخالفــات تتعلــق بتجاوز 
السرعة القانونية أو  القيادة من دون 

تأمين.
إلــى أن  المعطيــات كذلــك  وتشــير 
السائقين الذكور أكثر تقديما لطلبات 

التأمين مقارنة مع السائقات.
ويدفع الرجال ســنويا مــا يناهز 793 
جنيها إســترلينيا لتأمين ســياراتهم، 
رغــم  للنســاء،  مقابــل 701 جنيهــا 
صــدور قانــون أوروبــي عــام 2012 
يمنع شركات التأمين من التمييز بين 

الجنسين.

الركبــة هــي جــزء مهم من جســم 
مــن  العديــد  وتــؤدي  الإنســان، 
الأنشــطة الهامــة والحيويــة، مثــل 
الوقــوف والمشــي صعوداً  وظائــف 
ونــزولًا علــى الســلم؛ ومــع تقــدم 
العمــر قد يصــاب غضــروف الركبة 
أكثــر  العظــام  أو تصبــح  بخشــونة 
ليونة. وتتعــرض الركبة للعديد من 
التغييــرات التي قد تــؤدي إلى مزيد 
من الألــم والالتهاب والتورم. وينتج 
مــرض خشــونة الركبــة عــن تآكل 

الغضروف الرخو الذي يغطي ســطح 
المفصــل وبالتالي يــؤدي إلى حركة 
أكثــر سلاســة، حيــث يحــدث ضعف 
تماســك فــي الغضروف ممــا يؤدي 
إلى تشقق السطح وتآكله تدريجياً.-

التقليدي الطبي  العلاج 
العلمــاء دائمــاً عــن طــرق  يبحــث 
بديلة لعلاج هشاشــة العظام؛ منها 
حقــن المفصل المصاب، بمشــتقات 
البلازمــا الغنية بالصفائــح الدموية، 
حيــث يتــم أولا ســحب كميــة الدم 

مــن المريــض بالإضافة إلــى مادة 
مقاومــة للعوامــل الجويــة لتجلــط 
الــدم، ثــم يتــم وضعها فــي جهاز 
معين لفصل الســائل الــذي يحتوي 
الدموية  والصفائــح  البلازمــا  علــى 
الأخــرى، بعد  الــدم  عــن مكونــات 
ذلــك يُصــار إلى حقن هذا الســائل 
بالخشــونة  المصاب  المفصــل  فــي 
المبكــرة. وتشــير الدراســات التــي 
أجريــت حتى الآن على هذه الطريقة 
إلى أنها آمنة وقد تســاعد في تقليل 

الألــم وتأخيــر تدهور حالــة الركبة. 
أن  إلــى  الدراســات  أشــارت  كمــا 
هــذه الطريقة تســتخدم في حالات 
البســيطة فقط، ولكن لم  الخشونة 
يتم العمل بعد على دراســات طويلة 
الأمــد ليظهر تأثير هــذا العلاج بعد 
عدة ســنوات من الاستخدام.- علاج 
جديد لخشــونة الركبــة أعلن باحثو 
جامعــة بايلــور الأمريكيــة أن إنجازاً 
طبياً جديداً سيخل بالتوازنات في ما 

يتعلــق بالتهاب المفاصل العظمي،

تعــد الخضروات الورقية بشــكل عــام مصدراً 
مــن  ومجموعــة  الفوليــك،  لحمــض  جيــداً 
الفيتامينات والمعادن، بالإضافة إلى احتوائها 
على كمية كبيرة من الألياف التي تســاعد على 
تســهيل عملية الهضم في القولون، ويحتوي 
الخــس تحديــداً على نســبة عالية مــن الماء 
وعناصــر غذائية أقل من الخضــروات الورقية 
الأخــرى، فكلمــا كان لــون الأوراق أخضر أكثر 

زادت قيمتها الغذائية.
يســاهم تناول الخضــروات الورقيــة بما فيها 
الخــس فــي تنظيف القولــون والحفــاظ عليه 

صحياً.
يعد الخس أحد أفضل الخضروات التي تساهم 
فــي تحســين حركــة الأمعــاء وعلاج مشــكلة 

الإمساك، بفضل محتواه العالي من الألياف.
يمكــن إدخــال الخس إلــى نظامــكِ الغذائي 
لتنعمــي بفوائــده علــى المعــدة والقولــون 
بعدة طرق منها الســلطات، ومع الشطائر في 
وجبــات الفطور أو العشــاء، وإضافته للبرجر أو 

اســتخدامه كبديل لخبز البرجر وإضافته كأحد 
مكونات عصير السموثي على سبيل المثال.

فوائد الخس للبشرة
يعمل الخس على زيادة نضارة البشرة وجعلها 

بشرة صحية ومتألّقة.
يقلّــل من ظهــور التجاعيد فــي الوجه وحول 

العين. منطقة 
يعمــل على التقليــل من ظهور حب الشــباب 

وعلاج آثاره والبقع الداكنة الموجودة.
يحافظ على نســبة الماء والرطوبة الموجودة 

في البشرة.
يعمل على طرد السموم الموجودة في الجسم 

والتخلّص منها بشكل سريع.
يقلّل من ظهور علامات الشــيخوخة والتقدّم 

في السن.
فوائد الخس والوقاية من السرطان

يقــي الخس مــن الإصابة بســرطان القولون 
بفضــل احتوائه على مــادة اللوتين وهي أحد 
الكاروتينويــدات؛ وهــي المادة نفســها التي 

تعطي لوناً برتقالياً أو أصفر للخضروات.
تابعــي المزيد: الأشــعة العصبيــة التداخلية 

الجديدة لعلاج السكتات الدماغية
فوائد الخس في خسارة الوزن

فوائد الخس وخسارة الوزن
يعتبــر الخــس أحد أفضــل الخضــروات التي 
تســاهم في خســارة الــوزن لإحتوائــه على 
ســعرات حرارية قليلة وعناصر غذائية عديدة 
منها حمض الفوليــك، فيتامين أ A، وغيرها 

من العناصر الغذائية المهمة.
فوائد الخس والجهاز المناعي

يحتوي الخــس على فيتاميــن أ A وفيتامين 
ســي C اللذيــن يعتبــران مضــادات قويــة 
للأكسدة ولهما دور في التخلص من الجذور 
الحــرّة في الجســم وتعزيز الجهــاز المناعي 
والحماية من العديد من المشاكل الصحية.

الفرق بين قيادة المرأة والرجل

علاج خشونة الركبة نهائياً بمركّب جديد

متى يصبح الخجل متى يصبح الخجل أسباب الاستفراغ المتكرر عند الأطفالأسباب الاستفراغ المتكرر عند الأطفال
مشكلة لطفلي؟ مشكلة لطفلي؟ 
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تحدث للطفل بأن تنقبض عضلات 
معدته بقوة، ويتم قذف ما بداخلها 
من الطعــام والمحتويات إلى خارج 
الجســم، من خلال المــريء والفم، 
وأحياناً الأنف، ما يثير مخاوف الأم.

وعــادة لا يــدوم الاســتفراغ الناتج 
عن عــدوى التهاب المعدة والأمعاء 
لفتــرة طويلــة، ولا يكــون مؤذياً، 
المرضى  الرضــع  الأطفــال  ولكــن 
الذيــن لا يســتطيعون تنــاول مــا 
ويعانــون  الســوائل،  مــن  يكفــي 
فــي نفس الوقــت من الاســتفراغ 
بالجفاف  قد يصابــون  والإســهال، 
نتيجــة فقدان أجســامهم للعناصر 

الغذائية والمياه.
الأطفال.. عند  الاســتفراغ  أســباب 

كثيرة
والفيروســات:  الأمعــاء  التهابــات 

سبب لاستفراغ الطفل
أنفلونزا المعــدة.. وتعني التهابات 
الأمعــاء؛ نتيجــة بكتيريــا وجراثيم 
دخلــت المعــدة، والســبب الأكثــر 
الخبيثة  الفيروســات  شــيوعاً هــي 
المعدية، أو بســبب اقتراب الطفل 
من شخص مصاب، أو بسبب تناول 
طعــام يحتوي على هــذا الفيروس، 
أو لمس أســطح ملوثة تحتوي على 
هــذا الفيــروس، وبعدهــا يلمــس 

الطفل عينه أو فمه.
 48-12 خــال  الأعــراض  وتبــدأ 
ســاعة مثل: الغثيان و الاســتفراغ، 

ولكــن لا داعــي للقلــق، فالطفــل 
يتعافــى بعــد بضعة أيام، بشــرط 
مراقبــة الطفل وعــدم اقترابه من 

أطفال آخرين.
الطعام حساسية 

المزمنة..تسبب  الطعام  حساســية 
استفراغ الطفل

عنــد  الاســتفراغ  يكــون  أحيانــاً 
غريبــة  أطعمــة  بســبب  الأطفــال 
تناولها الطفل لأول مرة، و تسببت 
لهم في حساسية قد تكون مزمنة، 
وقــد تصاحبها صعوبة في التنفس 
أو صعوبــة فــي البلع، ومــن هذه 
الأطعمــة التــي تســبب حساســية 
الطفل: الفول الســوداني ، القمح ، 
المكســرات، حليب، بيض، السمك، 
والمحــار، كذلــك يســتفرغ الطفل 
والأمعاء  القولــون  التهاب  بســبب 
الناتــج عند تنــاول بروتين غذائي: 
ونكهات  والحبــوب  الصويــا  مثــل 

المختلفة. الحليب 
تعرّفــي إلــى المزيد: الفــرق بين 

الحساسية والربو عند الأطفال
ارتجاج في المخ

هنــاك أطفــال يلعبــون ويضربون 
يبدأون  وأطفــال  كثيراً،  رؤوســهم 
المشــي أو الركض وقد يســقطون 
علــى رؤوســهم؛ لــذا مــن المهم 
حــدوث  لتجنــب  الطفــل  مراقبــة 
الــذي مــن  الارتجــاج فــي المــخ، 
أعراضه.. الاستفراغ وفقدان الوعي 

وصداع مستمر في الرأس.
ضربة شمس

جميع الأطفال تمرح وتلعب في كل 
مكان ولســاعات طويلــة، من دون 
اهتمــام بشــرب المــاء، ما يســبب 

للطفل معاناة من ضربة شمس.
الاســتفراغ  أعراضهــا  وتشــمل 
المستمر، ويصبح لون الجلد أحمر، 
مــع ارتفــاع في درجة حرارة جســم 
الطفــل قــد تصــل إلــى 40 درجة 

مئوية.
هنــا عليك استشــارة الطبيب فوراً، 
ضربة الشــمس خطيرة، وقد تؤدي 

إلى أمراض خطيرة أو إلى الوفاة .
ضغط عصبي

الطــرق  أســهل  يعــد  الاســتفراغ 
للتعبيــر عــن التوتر، فقد يســتفرغ 
الأطفــال عنــد شــعورهم بالتوتــر 
النفســي، ويمكن بسبب  والضغط 
لفتــرة  والبــكاء  الأذن،  التهابــات 
طويلة،. أســباب الاســتفراغ كثيرة 
جداً لهذا الســبب يمكن أن ترتبك 
إذا كانــت الأســباب  الأم، وتشــك 
مؤقتــة أو بســبب أمــراض يجــب 

علاجها.
تســبب  أخــرى  مرضيــة  أســباب 

استفراغ الأطفال
الحمى والسعال وكثرة البلغم تدفع 

الطفل للاستفراغ
التهابــات الجهاز التنفســي: يمكن 
أن تــؤدي أيضاً إلى القــيء، خاصةً 

عندمــا يبتلــع الطفــل الكثيــر من 
البلغــم؛ لأن المخــاط الزائــد فــي 
إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  المعــدة 
تهيجهــا لديهــم، ويســبب لهــم 
التقيــؤ، ويمكن أن يؤدي الســعال 

إلى القيء أيضاً.
دوار الحركــة الــذي ينشــأ عنــد 
الســفر في ســيارة أو قــارب أو 
طائــرة يثير الشــعور بالغثيان، 
لتفــادي  طريقــة  وأفضــل 
تنــاول  هــو  آنــذاك  القــيء 

الطفــل وجبــة خفيفة قبل 
المغادرة، والحرص على 

الهــواء  استنشــاقه 
وتركيــزه  النقــي، 

النظــر  علــى 
فــي الأشــياء 

ة  لبعيــد ا
ء  ثنــا أ

السفر.

السوائل 
د  بتعــا لا ا و

الدهنيــات  عــن 
علاج للاستفراغ

أعطي طفلــك الكثير 
مــن الســوائل، وإذا كان 
الإســهال  مــن  يعانــي 
العصائر  إعطــاءه  فتجنبي 

الغازية. والمشروبات 
أطعمة  طفلــك  تعطــي  لا 

دهنية أو تحتوي على كربوهيدرات 
كثيرة، قدمي للطفل أطعمة خفيفة 

على المعدة ومناسبة لعمره.
تجنبي أي أدوية بدون 
طبيــة،  وصفــة 
قد لا تتناســب 
الأدوية  هذه 
حالــة  مــع 

طفلك.

علامات الخجل
الانسحاب من المواقف الاجتماعية

يظهر في صورة أعراض جســمية، كاحمرار الوجه والأذنين، وتقطّع 
الأنفاس، والشعور بالغثيان أو الرجفان.

وســلوكياً يتمثــل فــي نقــص المهــارات الاجتماعية، وقلــة الثقة 
بالنفس، والالتصاق بالوالدين والاعتماد عليهما في أبســط الأمور.

وكذلــك الانســحاب مــن المواقف الاجتماعيــة؛ لتجنــب التعليقات، 
والهرب من أنظار الناس، مع ميل للعزلة والانطواء والاســتغراق في 

السلبية. الأعمال 
الشعور بهروب الكلام، وحدوث تأتأة أو تهتهة أو تلعثم، وقد يحس 

الطفل بالســقوط أو قرب الإغماء، وزيادة في ضربات القلب.
جفــاف الحلق وارتعاش اليديــن، والخوف الدائم مــن النقد أو جرح 
الكبريــاء، نجــد الطفل يصمت فــي المواقف التــي تتطلب الكلام..

وربما شاهدته يكلم نفسه أحياناً.
متى يصبح الخجل مشكلة لطفلي؟

اســتمرار الخجل حتى دخول المدرسة ..يصبح مشكلة
الطبيعــي إن أي موقــف جديد يســتدعي الارتبــاك والخجل عند 

الأطفــال، حتى وإن كانوا يتمتعون بثقة عالية في النفس.
والمعــروف أن غالبيــة الأطفــال من عمــر 18 شــهراً إلى ثلاث 
ســنوات، يشــعرون بالقلق إزاء أي إنســان غريــب، إذن فالخجل 

طبيعي حتى عمر 3 سنوات.
أما إذا اســتمر أكثر من ذلك فيصبح مشــكلة تحتاج لعلاج..وأكثر ما 
تظهر في مرحلة المدرســة، فإذا استمرت لمرحلة طويلة فقد تحول 

دون تقدم الطفل ونجاحه.
كما أنهــا تعيق قدرته علــى التعلم واللعب، وعلى بنــاء علاقات مع 

أقرانه، وأي اختبار للتقدم في الحياة..مستقبلًا.
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صورة وتعليق

حــذرت جمعية القلــب الأميركية من التأثيــر الخطير لدرجــات الحرارة المرتفعــة، وإمكانية 
تسببها بأضرار على القلب. وبينت الجمعية أن الحرارة المرتفعة والجفاف الذي قد ينجم عنها، 
يجبــر القلب على العمل بجهد أكبر لتبريد نفســه عن طريق ضــخ المزيد من الدم، وتحويله 
من الأعضاء الرئيســية إلى تحت الجلــد. ولفتت الجمعية إلى أن معــدل الخطورة من ارتفاع 
الحرارة يرتفع لدى كبار الســن والأشــخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم أو السمنة 
أو لديهم تاريخ مرضي متعلق بالقلب أو الســكتة الدماغية. وأشــارت الجمعية إلى أن تقلب 
درجات الحرارة بفصل الصيف في عدد من الدول، يرفع احتمالات الإصابة بالسكتة الدماغية.
ونقلــت وكالة »يو بــي آي« للأنباء عن رئيس جمعية القلب الأميركيــة الدكتور دونالد لويد 
جونز قوله: »إذا تجاوزت ســن الخمســين أو كنت تعاني من زيادة الوزن، فمن المهم للغاية 

اتخاذ احتياطات خاصة في درجات الحرارة المرتفعة لحماية صحتك«.

حل فصــل الصيف وارتفعت درجــات الحرارة 
في مناطق عدة في العالم والمنطقة العربية، 

فاقت في بعض المدن الـ50 درجة مئوية.
وتشــكل هذه الحرارة المرتفعــة خطرا على 
البشــر، خاصــة أولئــك الذين ينتمــون إلى 
الفئــات الأكثــر ضعفا مثــل الأطفــال وكبار 

السن.
أطعمة تحجب لظى الشمس

 وقدمت شــبكة »ســكاي نيــوز« البريطانية 
سلســلة نصائح، نقلا عن السلطات الصحية 
والخاصــة بالأرصــاد الجويــة لكــي يبقــى 
الإنسان منتعشا ولا يعرض نفسه للخطر في 

ظل هذه الأجواء، ومنها:
ابق رطبــا: قد يبدو هذا الأمــر بديهيا، لكن 
شــرب كميات كبيــرة من الميــاه أمر يجري 

تجاهله غالبا.
والبقاء رطبا يتطلب العمــل داخليا وخارجيا، 
ويتــم الأمر داخليا عبر شــرب كميــات مياه 
تتراوح بين 1.5- 2 لتر يوميا، وخارجيا يمكن 

تأمين ذلك عبر الاستحمام بمياه باردة.
غلــق النوافذ: ربما يبدو الأمــر غير منطقي، 
لكن إبقاء النوافذ مغلقة وإنزال الستائر أثناء 

ذروة الحرارة، سيقي الغرفة أكثر برودة.
وعندمــا يكــون الجو في الخــارج أكثر برودة 

يمكنك فتح النوافذ للتهوية. 
البيجامة فــي الثلاجة: خلال اليوم، يمكنك 
أن تضــع  البيجامة في الثلاجة أثناء النهار، 
ثــم أخرجها مــن هنــاك قبل الخلــود إلى 
النوم، فهــذا الأمر يســاعدك علــى النوم 
بشــكل أفضــل. ويفضل ارتــداء الملابس 

الفضفاضــة خــال النهار، وقبعــة ونظارة 
شمسية.

ويوصــى بأن تكون الملابس المختارة من 
الألوان الفاتحة، فهذا يساعدك على البقاء 

منتعشا.
شــغل المروحة: يمكن أن تساعد المراوح 
جسم الإنسان على تنظيم حرارته الداخلية، 
وفي الإمكان تعزيز قدرة هذه المراوح عن 
طريــق وضع وعاء من مكعبــات الثلج أمام 
هــذه الآلات، إذ إن ذلــك ســيجعل الهواء 

المنتشر أكثر برودة.
إرم اللحــاف: المــاءات القطنيــة الرقيقــة 
ســتمتص العرق، وهي أكثر راحة من غطاء 
اللحاف. وهــذا الأمر سيســاعد في خفض 
درجــة حرارتــك أثنــاء الليل، لكــن اعتماد 

اللحاف لا يحقق ذلك.
الطابــق الســفلي: إذا كان منزلــك مكونا 
من أكثر من طابق، ســيكون من المناسب 
الخلــود إلــى النوم فــي الطابق الســلفي، 
وإنفــاق وقت أطول في أكثــر أجزاء المنزل 
تخطــط  كنــت  إذا  أولا:  خطــط  بــرودة. 
لقضاء بعض الوقت خــارج المنزل، فعليك 
التخطيــط قبل ذلــك، مثل توفيــر كميات 
مناسبة من الماء والغذاء وأي أدوية لازمة.

وتقول هيئة الصحة العامة في بريطانيا إن 
أي شــخص معرض لخطر تأثيرات الحرارة 
أكثــر من غيــره، يجــب أن يتجنب أشــعة 
الشمس في الجزء الأكثر سخونة في اليوم، 
ويقع عادة بين الســاعتين الحادية عشــرة 

صباحا والثلاثة عصرا. 
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الســويدية  حققــت 
إنجيجــارد  لينيــا  روت 
لارسون رقما قياسيا جديدا 
في موسوعة »غينيس«، عندما 
هبطــت بالمظلة مؤخــرا عن عمر 

103 أعوام و259 يوما.
وقال المســؤول عن تســجيل الرقم 
القياســي من موســوعة غينيس، إن 
لارســون قفــزت جنبا إلــى جنب مع 
خبير المظلات يواكيم جوهانســون، 
وكانت تســتمع إلى أغنية »تراي يور 

وينغز«.
وكشفت الموسوعة العالمية عن أن 
لارسون هبط بالمظلة للمرة الأولى 

عــام 2020 عــن عمــر 102 عامــا، 
وذلــك عندما قــررت تحطيــم الرقم 
القياســي لأكبــر امرأة تقــوم بقفزة 

بالمظلة.
وبعيدا عــن القفز بالمظــات، تحب 
لارســون قضــاء الوقت مــع عائلتها 
المكونة من 5 أبناء و19 حفيدا و30 
من أبناء أحفادها، حيث يســتمتعون 

بحل الألغاز المتقاطعة والغناء.
وعندما قفزت لارســون فــي 29 أيار 
الماضــي، حطمــت الرقم القياســي 
السابق لقفز المظلة بواسطة امرأة، 
الــذي حققته كاثريــن كيتي هودجز 
فــي عــام 2019 عــن عمــر 103 

أعــوام و129 يوما، وفقا لموســوعة 
»غينيس«. في حين أن أكبر رجل قفز 
بالمظلة هو ألفريد آل بلاشك، الذي 
فعلها في عام 2020 عن عمر 103 

أعوام و181 يوما.

 مسنة تحطم رقما قياسيا للقفز بالمظلة
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الأسبوع  جورجيا،  افتتحت 
زجاجيا  جســرا  الماضــي، 
يضــم منصة على شــكل 
الماسة كبيرة في منطقة 

داشباشي.
ويمتد الجســر الــذي يقع 
علــى بعــد ســاعتين من 
الجورجيــة  العاصمــة 
طــول  علــى  تبليســي، 
240 متــرا، بينمــا يبلــغ 
ارتفاعه 280 مترا. ويوفر 
الجســر والمنصــة فرصة 
لمشــاهدة مناظر طبيعية 
تشــمل شــالات  مميزة، 
وفقمــا  وكهوفــا،  ميــاه 
ذكــرت شــبكة »ســي إن 

إن« الأميركية.
وأشــرفت شــركة »كاس 
الاســتثمارية  غــروب« 
على تشــييد الجسر الذي 
والحديد  الزجاج  صنع من 
الصلب، واســتغرق إنجازه 

حوالي ثلاثة أعوام.
نشــاط  المظلي..  الإبحار 
ترفيهــي حافــل بالإثــارة 

والتشويق

نشــاط  المظلي..  الإبحار 
ترفيهــي حافــل بالإثــارة 

والتشويق
ويضم الجسر أيضا شبكة 
مــن الخطــوط المعلقــة 
التــي تمكــن الــزوار من 
الدراجات  قيــادة  تجربــة 

الهوائية عليها.
وتبلــغ تكلفــة المشــروع 
الــذي يســعى العاملــون 
لموســوعة  لإدخاله  عليه 
للأرقــام  »غينيــس« 
أطول  باعتباره  القياســية 
العالم،  فــي  معلق  هيكل 
40 مليــون دولار، حيــث 
يجــري العمــل حاليا على 
تشــييد أجنحــة للضيوف 

بالقرب من الجسر.
جديــر بالذكــر أن افتتاح 
الجسر أمام الزوار جاء في 
ذات اليــوم الــذي أعلنت 
فيه جورجيا عن إلغاء كافة 
والإجــراءات  المتطلبــات 
جــراء  مــن  المفروضــة 
كورونا  فيــروس  تفشــي 

أمام السياح.

إحدى الحملات التطوعية للشرطة المجتمعية

اللــواء 
صباح حوشي محمد

عــرف الباحثون الضبــط بصورة عامــة، أنه الالتــزام، وهو أمر 
ضــروري للنجــاح في جميع وجوه الحياة، وســر تقــدم الأمم في 
متطلبــات الحياة المدنية والعســكرية، وقد يقترن ذلك الضبط 
بالعقــاب للتطبيق الســليم، وهــو كذلك للعســكر يعني اطاعة 
الأوامر والتعليمات، واحترام القواعد والقوانين، والتقيد بالنظام، 
وكذلــك الالتــزام بالتقاليد والاعــراف، وقد تختلــط الأمور على 
البعض، حيث يضن إن هذا الموضوع منوط بالقوات المسلحة، 
وأجهــزة وزارة الداخلية فقط، وهم من يعنى بموضوع الضبط، 
ولكن علينا لا ننسى أن ديننا الإسلامي الحنيف هو دين الانضباط 
بالمقام الأول، أوليســت الصلاة في أوقاتها وحركاتها نوعاً من 
الانضباط ؟، فمن هنا فإن سلوكيات الحياة الضبط نفسه، وجزء 
منها الضبط العسكري الذي يتجلى بأبهى صوره في أروقة كلية 
الشرطة، حيث يتم تعليم الطالب القادم من الحياة المدنية التي 
تعني في بعــض مفاصلها )حياة حرة وغير مقيــدة إلا فيما ندر( 
على الالتزام والضبــط العام، وهنا تكمن مهمة تطويع الطالب 
وضبط حركته مواعيد نومه، وجلوسه، وساعات الأكل والشرب، 
بــل وحتى الملبس داخل أســوار الكلية، وهذا جــزء من المهام 
والواجبــات،  ومعاناة العاملين في الجهاز التدريبي والتدريســي 
فــي الكلية، وإضافة الى كل ما ذكــر لا بد من التطرق لموضوع 
مهم آخر على الضبط العســكري داخــل المجمع التدريبي الذي 
يشكل أقســام الكلية العمود الفقري، ويضم العديد من الدوائر 
والمديريات التابعة لوزارة الداخلية، حيث يكون هذا المجمع في 
حركة دائمة من الضباط والمنتســبين والمدنيين، وقد يشكل 
ذلك جزء من معاناتنا كوننا - كما اســلفت - نبني الطالب الذي 
ســيكون )ضابط المســتقبل(، وبالتأكيد ســيكون الطالب قريباً 
من حركــة الضباط او المنتســبين، او المراجعيــن، او الدورات 
داخل المجمع، ولهذا علينا دوماً تذكر أن هذا الطالب يركز على 
الضابط والمنتسب أثناء تواجده داخل المجمع التدريبي، وعليه 
يجــب أن يظهر بأبهى صورة من حيث هندامه ومســيره، وهذا 
يحتاج الى أشخاص للمتابعة والتوجيه داخل أروقة الكلية بهذه 
المهمة رجال قســم الانضباط، وهم يتابعــون بدقة ويوجهون 
الداخلين الى المجمع من ضباط، ومنتســبين، وموظفين، وهم 
بالتأكيد يعدون جزءاً من منظومة الضبط العسكري في الكلية، 
وهنــا لا بد أن نؤكد إننا لمســنا التعاون من الدوائر في المجمع 
باتجــاه تحقيق الضبط والنظــام والمتابعة، وأخيــرا علينا أن لا 
ننســى دوماً إننا جــزء من وزارة مهمتها الأولى بســط القانون 

والنظام في بلدنا العزيز .

الضبط أساس كل شيء

نقطة ضوء
جسر زجاجي معلق لمحبيجسر زجاجي معلق لمحبي
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