
بناء على توجيهات السيد وزير الداخلية التي تؤكد على الاهتمام 
تم  أحوالهم،  ومتابعة  والعناية بهم،  والجرحى،  الشهداء  بشريحة 
الحدود،  قوات حرس  قيادة  وجرحى  الشهداء  لذوي  مكرمة  صرف 
والإعلام  العلاقات  قسم  قبل  من  التوزيع  عملية  تنظيم  تم  حيث 
من  لجنة  مع  بالتنسيق  والجرحى  الشهداء  وقسم  القيادة،  في 
صندوق شهداء الشرطة، بحضور السيد قائد حرس حدود المنطقة 
قيس  حيدر  العقيد  القيادة  وعلاقات  إعلام  مدير  وقال  الخامسة. 
الشهداء  لذوي  وجبات  على شكل  كانت  التوزيع  آلية  إن  غضبان: 
أقل  هي  انطلقت  التي  المبادرات  هذه  أن  الى  مشيرا  والجرحى، 
العقيدة  أن  مؤكدا  والجرحى،  الشهداء  لعوائل  القيادة  تقدمه  ما 

العسكرية لا تقتصر على الجانب القتالي للمقاتل..

القوانين  وفــق  الـــوزارة  منتسبي  حقوق  تثبيت  على  منه  حرصا 
العوادي  حسين  الأقدم  الداخلية  وزارة  وكيل  أصدر  والتعليمات، 
الأمر الإداري بالعدد )122418( في )2022/10/9( الخاص باجتياز 

المراتب لدورة المفوضين..

أشهر،  لعدة  استمرت  متابعة  بعد 
تمكنت وكالة الاستخبارات والتحقيقات 
الاتحادية في وزارة الداخلية، بالاشتراك 
لقيادة  التابعة  الاستهداف  خلية  مع 

العمليات المشتركة من رصد تحركات 
مفرزة إرهابية في وادي زغيتون ضمن 
تزويد  تــم  حيث  كــركــوك،  محافظة 
طائرات القوة الجوية البطلة بمعلومات 

ــذه الــمــفــرزة، وجــرى  مــؤكــدة عــن ه
المكنى  الإرهابي  وقتل  استهدافها 
عسكري  يسمى  ما  نائب  مصطفى  أبو 

كركوك، واثنين من مرافقيه..

وسلامة  صحة  على  المتواصل  والحرص  العالي،  الاهتمام  ظل  في 
لتوجيهات  وتنفيذا  الداخلي،  الأمن  وقوى  الداخلية،  وزارة  منتسبي 
الأقدم حسين  الوزارة  ووكيل  الغانمي،  عثمان  الداخلية  وزير  السيد 
العرداوي،  الدكتور حسن  الطبية  الخدمات  وبمتابعة مدير  العوادي، 
تستمر مديرية الخدمات الطبية بعملها في تقديم المشورة الطبية، 
والفحص الطبي، والعلاج والمعالجة الى كل من يحتاجها من منتسبي 

الوزارة، فضلا عن الكشوفات الصحية..

على  يقع  حيث  متعددة،  بمهام  المرورية  القواطع  تضطلع 
والزخم  للمركبات،  الكبيرة  الاعداد  ظل  في  مسؤوليتها  عاتق 
المروري المتفاوت في مناطق العاصمة بغداد مسؤوليات جمة، 
المرورية،  الاختناقات  وفك  المركبات،  سير  حركة  تنظيم  منها 
وتحقيق انسيابية عالية بحركة السير، فضلا عن عملها بتسجيل 
وللحديث  السوق،  إجازات  وإصدار  ملكيتها،  وتحويل  المركبات، 
عن مهام وواجبات هذه القواطع التقت )الحارس( امر قاطع مرور 
العقيد مؤيد محمد احمد، حيث أوضح أن قاطع مرور  الأعظمية 

الاعظمية من القواطع المهمة في جانب الرصافة..

والنظم  الاتصالات  مديرية  في  المعلومات  نظم  قسم  مدير  أكد 
نظم  لقسم  أن  العامري  جعفر  ثامر  مبرمجين  رئيس  المعلوماتية 
المعلومات أهمية كبيرة في وزارة الداخلية بجميع مفاصلها، في تحقيق 
الهدف المنشود في الأتمتة الإدارية، والانتقال من العمل الورقي إلى 

العمل الإلكتروني من خلال تصميم..
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اقرأ في هذا العدد:اقرأ في هذا العدد:

مديرية الخدمات الطبية تمنح مديرية الخدمات الطبية تمنح ٨٤٣٢٨٤٣٢  
إجازة مرضية وتنجز إجازة مرضية وتنجز ١١٥٢١١٥٢ مجلسا تحقيقيا  مجلسا تحقيقيا 

خلال الأشهر الثلاثة الماضيةخلال الأشهر الثلاثة الماضية

قيادة قوات الحدود توزع مكرمة قيادة قوات الحدود توزع مكرمة 
لذوي الشهداء والجرحى الأبطاللذوي الشهداء والجرحى الأبطال

قاطع مرور الأعظمية: قاطع مرور الأعظمية: 

ضبط أكثر من )ضبط أكثر من )٣٥٥٠٣٥٥٠( مخالفة للمركبات ( مخالفة للمركبات 
و)و)٥٧٦٤٥٧٦٤( مخالفة للدراجات( مخالفة للدراجات

مدير قسم نظم المعلومات:مدير قسم نظم المعلومات:

تمكنا من بناء وتطوير أكثر من تمكنا من بناء وتطوير أكثر من 9٨9٨  
نظاما وبرنامجا إلكترونيا يخدم نظاما وبرنامجا إلكترونيا يخدم 

مفاصل وزارة الداخلية كافةمفاصل وزارة الداخلية كافة

معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن 
الاتحادي يستقبل عددا من الضباط الاتحادي يستقبل عددا من الضباط 

والمنتسبين لحل مشاكلهموالمنتسبين لحل مشاكلهم

الشؤون الداخلية والأمن تجري الشؤون الداخلية والأمن تجري 
جولة ميدانية ضمن توابع جولة ميدانية ضمن توابع 

مديرية الجنسيةمديرية الجنسية

إخماد حريق اندلع 
داخل بناية تجارية 

وسط بغداد

منتخبنا للتايكواندو 
يحرز برونزية بطولة 

بيروت الدولية

شؤون الإقامة تلقي 
القبض على  )130( 

مخالفا أجنبيا لقانون 
الإقامة

صفحات

 السيد الغانمي يعقد اجتماعا لمناقشة تطوير العمل الأمني والخدمي السيد الغانمي يعقد اجتماعا لمناقشة تطوير العمل الأمني والخدمي
السيد  الداخلية  ــر  وزي عقد 
ضم  اجتماعا  الغانمي،  عثمان 
قادة الوزارة وعددا من المدراء 
من  جملة  لمناقشة  العامين، 
شأنها  من  التي  المواضيع 
تطوير العمل الأمني والخدمي 
وتشكيلات  مفاصل  جميع  في 

وزارة الداخلية.
هناك  أن  الوزير  السيد  وأكد 
الدوائر  بذلتها  كبيرة  جهودا 
الداخلية  وزارة  في  المختصة 
المدني  الدفاع  مديرية  خاصة 
الحرائق  مكافحة  خــلال  من 

وعمليات الإنقاذ.
على  الغانمي  السيد  وشــدد 
السريعة  الاستجابة  ــرورة  ض
الملحة  للاحتياجات  والفورية 
وتشكيلات  مفاصل  جميع  في 
التي  المعوقات  الوزارة وتجنب 

الواجبات  إكمال  دون  تحول 
تــقــوم بها  الــتــي  ــمــهــام  وال
الخدمات  لتقديم  ــر  ــدوائ ال
عن  فضلا  والخدمية،  الأمنية 
في  داعياً  الإنسانية،  الخدمات 
جميع  تجاوز  الى  ذاته  الوقت 
العمل  وتنسيق  المعضلات 
مشيرا  المستمر،  والتعاون 
أهم  المشترك  العمل  أن  الى 

عوامل نجاح وزارة الداخلية.
حضر  منفصل،  سياق  ــي  وف
عثمان  السيد  الداخلية  وزير 
المركزي  الاحتفال  الغانمي، 
بذكرى المولد النبوي الشريف 
أبي  الأعظم  الإمــام  جامع  في 
في  )رض(  النعمان  حنيفة 
الى  ببغداد،  الأعظمية  مدينة 
جانب السيد رئيس الجمهورية 
الدكتور برهم صالح وعدد من 

الشخصيات. 
التهاني  ــه  ــادت ــي س ــدم  ــ وق
جميع  الـــى  ــات  ــك ــري ــب ــت وال
الــذكــرى  بــهــذه  المسلمين 
العطرة، مؤكدا أن نبي الرحمة 
البشرية  علم  )ص(  محمد 
المحبة والتسامح، ويحق لنا أن 

نفخر بالرسول الصادق. 
الــوزيــر على  الــســيــد  ــد  وأكـ
من  والعبر  الدروس  استلهام 
الخلق  لسيد  الطاهرة  السيرة 

ومن حياته الزاخرة بالإيمان. 
الغانمي  السيد  ــدد  وج هــذا 
بهذه  والتبريكات  التهاني 
أشرق   التي  المباركة  الذكرى 
الذي  الكائنات  أكرم  وجه  بها 
به  ليختتم  الله  اصــطــفــاه 
دينه  فيكتمل  السماء  رسالات 

وتتم نعمته.

وكالة الاستخبارات: مقتل الإرهابي المكنى أبو مصطفى نائب وكالة الاستخبارات: مقتل الإرهابي المكنى أبو مصطفى نائب 
عسكري كركوك واثنين من مرافقيه في وادي زغيتون بكركوكعسكري كركوك واثنين من مرافقيه في وادي زغيتون بكركوك

محمد  عماد  الفريق  الشرطة  لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل  ترأس 
محمود اجتماعا تداوليا جرت فيه مناقشة محاور الاستبيان الميداني 
الذي وجه بإجرائه، وقامت به ملاكات دائرة العلاقات والإعلام في 

وزارة الداخلية..

وكيل وزارة الداخلية وكيل وزارة الداخلية الأقدمالأقدم يصدر  يصدر 
 أمرا إداريا بترقية المراتب  أمرا إداريا بترقية المراتب 

في مديرية شرطة الطاقةفي مديرية شرطة الطاقة

وكيل الوزارة لشؤون الشرطة يناقش وكيل الوزارة لشؤون الشرطة يناقش 
الاستبيان الميداني الخاص بمعرفة رضا الاستبيان الميداني الخاص بمعرفة رضا 

المواطن عن عمل وأداء مراكز الشرطةالمواطن عن عمل وأداء مراكز الشرطة

رئيس التحرير 

اللواء الدكتور سعد معناللواء الدكتور سعد معن

صحيفة أسبوعية تصدر 
عن دائرة العلاقات والإعلام في وزارة الداخلية

Al-Haris
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رئيس مجلس الوزراء رئيس مجلس الوزراء 
السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا 
للجنة تأهيل نصب الحرية وحديقة الأمةللجنة تأهيل نصب الحرية وحديقة الأمة

مشيدا بالجهود الكبيرة التي بذلتها مفاصل وتشكيلات وزارة الداخلية..مشيدا بالجهود الكبيرة التي بذلتها مفاصل وتشكيلات وزارة الداخلية..

للجنة  اجتماعا  الكاظمي،  السيد مصطفى  الوزراء  ترأس رئيس مجلس 
التحرير، وحديقة الأمة  الحرية في ساحة  المكلفة بإعادة تأهيل نصب 
وسط العاصمة بغداد. واستمع سيادته إلى شرح مفصل قدمته اللجنة 
وتشمل  بهما،  بوشر  التي  والتأهيل  الترميم  ومراحل  العمل  سير  عن 

حديقة الأمة ونصب الحرية وساحة التحرير ومقترباتها..
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قسم  محاربة الشائعات يشارك باحتفالية مولد النبي الأكرم )ص( 
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media@moi.gov.iq  البريد الالكتروني

رصــدت جمعيــة مراقبــة الحيتان فــي المحيط 
الهــادئ حدثا غريبا في بحر ســاليش، بدا وكأنه 
معركة بين مجموعة مــن حيتان الأوركا واثنين 

من الحيتان الحدباء.
ووفقــا للجمعيــة، كان مراقبو الحيتان يشــقون 
طريقهــم في بحر ســاليش الواقع إلى الشــمال 
الغربي للولايات المتحدة قرب حدودها مع كندا، 

عندما رأى قائدهم مجموعة الحيتان.
في البدايــة، لاحــظ المراقبون ما اعتقــدوا أنه 
حوالــي 15 حوتــا من نــوع الأوركا تســبح قرب 

الســطح، لكن بعد فترة وجيــزة اتضح أن اثنين 
من الحيتان الحدباء كانا في قلب المعركة.

وقال مسؤولو الجمعية إن المعركة، التي شملت 
صفعات بالذيل ومناورات وإصدار أصوات عالية، 
اســتمرت حوالــي 3 ســاعات، قبــل أن تختفــي 
الحيوانــات العملاقــة في الضبــاب. وقال مولي 
ناكاراتــو عالــم الطبيعة الــذي كان واحدا ممن 
رصدوا الحــدث: »كنت أحاول أن ألتف حوله لأنه 
كان لا يصــدق على الإطــلاق«، وفقا لتصريحات 

نقلتها شبكة »فوكس نيوز« الإخبارية.

فــي  المــرج  بلــدة  شــهدت 
البقاع الأوســط شــرقي لبنان 
حادثــا خطيــرا، حيــث أصيــب 
طفــل بإطلاق نــار ونقــل إلى 

المستشفى بسبب »ديك«.
ووقــع الحــادث بعــد أن أقدم 
عبد القادر حســين )9 سنوات( 
علــى محاولــة اســتعادة ديكه 
الخاص من بين دجاجات تعود 

لسعد الدين محمد )65 سنة(، 
فبادر الأخير بإطلاق النار عليه. 
وفتحت ســلطات الأمن تحقيقا 
فوريا بالحادث في أعقاب إصابة 
الطفــل الضحيــة بشــظايا في 
الصدر والظهر، بحسب ما قالت 
مصادر أمنية لموقع. وأوضحت 
العــام  النائــب  أن  المصــادر 
منيف  البقــاع  في  الاســتئنافي 

بركات، طلب على الفور إحضار 
مطلق النــار بالقوة وتســليمه 

للقضاء المختص.
وقال حسين حمود والد الطفل: 
إن »ســبب الحادث ديك خاص 
بابني اصطحبــه أحد أصدقائه 
علــى ســبيل المزاح ربمــا، إلى 
الجيــران، ووضعــه بين  بيــت 

الدجاجات هناك«.

صفعات وصراخ.. معركة نادرة بين نوعين من الحيتان

رجل يطلق النار على طفل ويصيبه بسبب »ديك«

صورة العدد
تومبــي هو اســم القط اللطيــف الذي يحضــر الدروس مع 
تلاميذ الصف الثالث ولسعادة الطلاب به، قرر تومبي البقاء 
معهــم والحصول على إقامة دائمة في المدرســة، لم يكن 
مرة، بل من الواضح أنه أحب المكان والتلاميذ لذا قرر البقاء لدى تومبي أي خــوف أو رهبة أثناء دخوله إلى الفصل لأول 
فيه. وقالت مدرسة الصف الثالث، أوزليم بينار إيفاشكو، إن 
»لقد أحبه الأطفــال كثيرا« وبالطبع أحــب تومبي الأطفال الطلاب وقعوا في حب تومبي على الفور، حيث عبرت قائلة: 
بنفس القدر، لقد استمتع باستكشاف حجرة الدراسة وجعلها 
منزله الدائم. لكن كانت هنالك مشكلة، حيث اعتقدت إدارة 
خطــرا محتملا على الصحــة، وقالوا إنه ســيتعين نقله إلى المدرســة أن وجــود تومبي بين التلاميــذ يمكن أن يكون 
مــكان أكثر ملاءمة له وحفاظا على ســلامة الأطفال. تقول 
المعلمــة أوزليم: »وجدنا منــزلًا لتومبي ومكث هناك لمدة 

ثلاثة أيام«. 

ســيرني  مدينــة  أصبحــت 
بلدة سلوفاكية  بالوج وهي 
صغيــرة يبلغ عدد ســكانها 
حوالي 5100 شــخص، إلى 
حد مــا مكانــا ســياحيا في 
الماضية  الســبع  الســنوات 
بفضــل  ذلــك  كل  وكان 
ملعب كرة القــدم هذا. في 
عــام 2015، انتشــر مقطع 
فيديــو لمحرك بخــاري يمر 
الملعب، على مســارات  عبر 
الملعــب  بيــن  موضوعــة 
والمــدرج، مما تــرك الكثير 
مــن النــاس في حيــرة من 
أمرهم. هــل هذا مجرد جزء 
مــن حدث لمــرة واحدة، أم 
هــل كان هنــاك قطــار يمر 

بانتظام عبر الاســتاد؟ لكن 
بالفعــل تمــر ســكة حديد 
مباشــرة عبــر الملعب ويمر 
قطار ســياحي يعمل بالبخار 

عبره طوال الصيف.
ســيرني  ملعــب  بنــاء  تــم 
بالــوج فــي وقت مــا خلال 
الثمانينيــات، فــي وقت لم 
يعد فيه خط السكة الحديد 
القديــم قيــد الاســتخدام. 
ليــس مــن الواضح ســبب 
اختيار البلدية لذلك الموقع 
المحــدد لبناء ملعــب لكرة 
عقد  لمــدة  ولكــن  القــدم 
مســارات  كانــت  كامــل، 
القطــارات التــي تمــر عبره 

مجرد جزء من الديكور. 

قط ضال وجد لنفسه مأوى دائما في صف مدرسيقط ضال وجد لنفسه مأوى دائما في صف مدرسي

ملعب كرة قدم أوروبي يمر عبره قطار سكة حديدملعب كرة قدم أوروبي يمر عبره قطار سكة حديد

فــي 17 آب مــن كل 
العالــم  يحتفــل  عــام 
باليــوم العالمــي للباذنجان، 
الــذي يختلــف لونه وشــكله بين 
منصــات  وعبــر  المختلفــة.  الــدول 
السوشيال ميديا، وفي يومه العالمي، 
رصــد الكثيــر صــور طريفــة لبعض 
أشــكاله الغريبة التي نمت بطريقة لا 

يعرفها أحد. معلومات عن الباذنجان
هــل تعلم أن الصيف هو موســم نمو 
الباذنجان؟ تحتاج النباتات إلى درجات 

حرارة عالية لتنمولديهم موســم نمو 
قصيــر ويمكن حصادها بعد 60 يوما 
مــن الزراعــة. يمكــن أيضــا تحضير 
الباذنجان بعدة طرق مشــوي، مخبوز، 
مسلوق، محشو ، وأكثر من ذلك. نشأ 
النبات من الهند.تمت زراعة النبتة في 
الهند والصين لأكثر من 1500 عام.

ببطء، تم إدخال الباذنجان إلى أوروبا 
وأفريقيا، ثم جلب الأســبان المحصول 
إلى أمريكا الشــمالية. بحلــول أوائل 
القرن التاسع عشر، نمت أصناف بيضاء 

وأرجوانية في أمريــكا. يتم إنتاج أكثر 
من 60٪ من الباذنجــان في الصين، 
الآخرون هم  الرئيســيون  المنتجــون 

الهند ومصر وتركيا وإيران.

أطرف أشكاله حول العالم ومعلومات تسمع عنها لأول مرة
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إذ يتذكــر النحــات خالــد 
العبادي بحسرة مشاهدته 
الإرهابي،  التنظيم  أعضاء 
وهــم يدمــرون تماثيــل 
وتحفــا فنيــة أثريــة في 
ينتــه  مد

الموصل، وتعهد آنذاك ســرا بإعادةِ 
إبــداع ما أتلفوه، لا ســيما أنه حاصل 
على شــهادة الماجســتير في الفنون 

التشكيلية.
وقال خالد العبادي: »لكل فترة زمنية 
ارتأينا أن نضع جدارية أو شكل يحاكي 
تلــك المرحلــة، فبدأنــا مــن البوابة 
الآشورية وكأنه ندخل من خلالها إلى 
الزمن الآشــوري وما بعدها مجموعة 
مــن المنحوتــات الآشــورية بما عرف 
به الآشــوريون من حملات عســكرية 
وزراعــة وأمــور اجتماعية وسياســية 
وعســكرية متنوعــة«. فبعد ســنوات 

مــن اســتعادة المدينــة مــن تنظيم 
داعش، يســير خالــد العبــادي بفخر 
بجوار سلســلة مــن الجداريــات التي 
أبدعهــا، وتصور مشــاهد مــن تاريخ 
المدينــة الغني. فمــن الإمبراطورية 
الآشــورية في نينــوى القديمــة، إلى 
ســيطرة تنظيم داعش الإرهابي على 
الموصل، تهدف المشاهد إلى تذكير 
التأريخية  العائلات العراقية بالأحداث 
التي عاشــها ســكان المنطقة. وقال 
خالــد العبــادي: »أثناء فتــرة داعش 
عندما كنت أرى أنــا وزميلي التماثيل 
التي كانت تزال والبوابات التي كانت 

تهــدم، كانــت تنتابنا غصــة كبيرة، 
وكان عندنــا أمل وطمــوح أنه ما بعد 
التحرير ســنعيد ما دمــر، والحمد لله 
يثلج صــدري اليوم متعــة كبيرة بعد 
إعــادة إحيــاء ما تــم هدمــه«. ويقع 
الفناء الــذي تعرض فيــه الجداريات، 
في الموصــل القديمة، وهي جزء من 
المدينة تضرر بشدة بسبب العمليات 
العســكرية ضد تنظيــم داعش. وهنا 
يقول خالد العبادي: »الموصل مدينة 
النحت والتاريخ، ولهذا ارتأينا أن تكون 
المنحوتــات في جدارياتي العشــرين 

على هذا الجدار«.

داخلية  بابتســامة  العيش 
هــو العيــش في وئــام مع 
نفسك، أحد الحكم الصينية 
التــي ينصــح بهــا الخبراء 
الجميع لحيــاة أفضل. وفي 
1 تشــرين الأول مــن  عام 
باليــوم  العالــم  يحتفــل 
العالمي للابتسامة، وخلال 
إليــك  القادمــة  الســطور 
بعــض الحقائــق العلميــة 

الرائعة حول ابتساماتنا.
معلومات عن الابتسامة

يمكن لمحاكاة الابتســامة 
الحقيقيــة أن تعزز مزاجك، 
لقد اكتشــف علماء النفس 
أنه حتى لــو كنت في حالة 
يمكنــك  ســيئة،  مزاجيــة 
رفــع معنوياتك فــورًا عن 
طريــق محــاكاة ابتســامة 
الابتســامة  حقيقية.تعــزز 
لديــك،  المناعــة  نظــام 
أن  حقًا  للابتســام  يمكــن 
يحســن صحتك الجســدية 
حيــث يصبح جســمك أكثر 
تبتســم  عندمــا  اســترخاءً 
، ممــا يســهم فــي التمتع 
وتقوية جهاز  جيدة  بصحة 

المناعة.

الابتسامات معدية
 يقول العلماء إنها ليســت 
مجرد قــول مأثــور، ولكن  
الابتســام حقــا معــد، في 
دراسة أجريت في السويد، 
في  النــاس صعوبة  وجــد 
نظــروا  عندمــا  العبــوس 
إلى أشــخاص آخرين كانوا 
وعضلاتهــم  يبتســمون، 
الابتســامات  في  ترتعــش 

من تلقاء نفسها. 

الابتسامات تخفف التوتر
 يفرز جســمك علــى الفور 
تبتسم،  عندما  الإندورفين 
حتــى عندمــا تجبــره على 
هــذا  سيســاعدك  ذلــك، 
التغيير المفاجئ في المزاج 
بالتحســن  الشــعور  علــى 
التوتــر.  مــن  والتخلــص 
الابتســامة علامــة عالمية 
للســعادة، فــي  حيــن أن 
المصافحــة والعنــاق لهــا 
معان مختلفة عبر الثقافات، 
معــروف  الابتســام  فــإن 
بجميــع أنحــاء العالم وفي 
جميع الثقافات كدليل على 

السعادة والقبول.

الابتسامة.. هل تعلم كم عضلة الابتسامة.. هل تعلم كم عضلة 
تتحرك في تلك اللحظة؟تتحرك في تلك اللحظة؟

أعاد النحات العراقي  جداريات أثرية تحيي ما دمره داعش جداريات أثرية تحيي ما دمره داعش
خالد العبادي 

ما جرى هدمه 
وتدميره في مدينة 

الموصل على يد 
تنظيم داعش 
الإرهابي، وذلك 

في جداريات تصور 
تأريخ العراق.

الموصل..

للجمهور. ويقول أحمــد حجازي، مصور الزفاف، الذي التقط فيديو فيتوريــا، وســط حالة من النشــاط والاهتمام بتقديــم أداء مقنع ويلعــب صلاح تحــت قيادة المديــر الفني الجديــد البرتغالي روي وديتيــن مع فريقــي النيجر وليبيريــا خلال فترة التوقــف الدولي. منطقة برج العرب في الإســكندرية اســتعدادا لخــوض مباراتين صلاح كان موجودا مع زملائه في معسكر المنتخب المصري داخل التواصل الاجتماعي مع الإشــادة بمفاجأة قائــد الفراعنة. ومحمد الودية مع النيجر، لتنتشر تلك اللقطات بصورة واسعة على منصات صــورة تذكارية قبل ســاعات قليلة من مبــاراة المنتخب المصري لم يتوقع عروسان في الإسكندرية أن يشاركهما النجم محمد صلاح 

وكافة النجوم لكن شــاهدنا حراسة مشــددة على الجميع وأدركنا ذاته، وبات لدينا رغبة فــي التقاط صورة تذكارية مع قائد الفريق كان العروســان على علم بوجود صلاح وبقية اللاعبين في المكان وجودنــا في فندق إقامــة المنتخب المصري بمنطقــة برج العرب. على وجوه مشــجعيه«. ويــروي حجازي: »بدايــة الأمر جاءت خلال شــعور بالســعادة، وأدركنا مدى حرصه على رسم الابتسامة دائما بغتة من العروســين أحمد وســمر وكلماته إليهما منحت الجميع أشــبه بالحلم، ظهور صلاح له مفعول الســحر في المكان، اقترابه قصيــر ومجموعة من الصور لصــلاح مع العروســين: »كان الأمر 
صعوبة تنفيذ تلك الخطوة«.

الشرطة المجتمعية توزع )700( سلة غذائية على الأسر المتعففة 

صورة تذكارية لزوجين مع اللاعب محمد صلاحصورة تذكارية لزوجين مع اللاعب محمد صلاح



الحارس - مناف المولى
وكيل  توجيهات  على  بناءً 
السيد  الأقـــدم  الــــوزارة 
أجــرى  ــوادي،  ــع ال حسين 
الموارد  إدارة  عام  مدير 
الحقوقي  اللواء  البشرية 
الساعدي  سبهان  حسين 
مديرية  في  تفقدية  جولة 

الموظفين المدنيين،

العمل  سير  على  مطلعاً 
المعوقات  على  والوقوف 
المناسبة  الحلول  ووضــع 
بتضافر  مــوجــهــا  ــا،  ــه ل
الــجــهــود والانــتــظــام 
بالأوامر  والالتزام  بالعمل 
وتسهيل  والتوجيهات، 
وتبسيط الإجراءات وتذليل 
وتسهيل  كافة  الصعوبات 

أجل  من  وذلك  المعاضل، 
سير  انسيابية  على  العمل 
كما  المديرية،  في  العمل 
أعمال  على  سيادته  أشرف 
الترميم والتأهيل الحاصلة 
موجهاً  الــمــديــريــة،  فــي 
بالإسراع في إنهاء الاعمال 
الزمني  الــســقــف  ضــمــن 
المديرية  وإظهار  المحدد 

بالشكل اللائق.
عقد  الجولة  هامش  وعلى 
مدير  مع  اجتماعا  سيادته 
الأقسام  ومدراء  المديرية 
فيها، مستمعاً الى طلباتهم  
وأهــــم احــتــيــاجــاتــهــم، 
لتقديم  استعداده  مبدياً 
الممكن  كافة  المساعدات 
توفيرها ضمن الصلاحيات 

والسياقات والقانونية.
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السيد  ــوزراء  الـ مجلس  رئيس  ــرأس  ت
للجنة  اجتماعا  الكاظمي  مصطفى 
الحرية  نصب  تأهيل  بإعادة  المكلفة 
في ساحة التحرير، وحديقة الأمة وسط 

العاصمة بغداد.
واستمع سيادته إلى شرح مفصل قدمته 
الترميم  العمل ومراحل  اللجنة عن سير 
وتشمل  بهما،  بوشر  التي  والتأهيل 
وساحة  الحرية  ونصب  الأمــة  حديقة 
العمل  وصل  حيث  ومقترباتها،  التحرير 

إلى مراحل متقدمة، ومن المقرر الانتهاء 
منه قريبا.

وأشاد السيد الكاظمي بسير العمل الذي 
أهمية  إلى  يشرف عليه شخصيا، مشيرا 
رمزية  ــة  دلال من  يحمله  لما  الموقع 
ولاسيما  جميعاً،  العراقيين  وجدان  في 
التحرير  ساحة  يعدون  الذين  الشباب 
ونصب الحرية تجسيداً لنضالات الشعب 
والتعبير،  الرأي  لحرية  وواجهة  العراقي، 
ضحوا  الــذيــن  للشهداء  واســتــذكــاراً 

بأنفسهم من أجل الحرية والإصلاح.
الــوزراء  مجلس  رئيس  السيد  ــه  ووج
العمل  بنوعية  الاهــتــمــام  ــرورة  ــض ب
التوقيتات،  بجدول  والالتزام  وجودته، 
وأكد سيادته مواصلة جهود إعمار بغداد 
والتراثية،  التأريخية  شواخصها  وتأهيل 
البلدية  الخدمات  بطبيعة  والاهتمام 
تعاون  أهمية  على  وشــدد  المقدمة، 
العاصمة  وجه  ــراز  إب أجل  من  الجميع 

الثقافي والحضاري.

رئيس مجلس الوزراء 
السيد مصطفى الكاظمي يترأس اجتماعا للجنة 

تأهيل نصب الحرية وحديقة الأمة

لعدة  استمرت  متابعة  بعد 
ــة  ــال ــر، تــمــكــنــت وك أشـــهـ
والتحقيقات  الاستخبارات 
الاتحادية في وزارة الداخلية، 
خلية  مـــع  بـــالاشـــتـــراك 
لقيادة  التابعة  الاستهداف 

العمليات المشتركة من رصد 
في  إرهابية  مفرزة  تحركات 
وادي زغيتون ضمن محافظة 
تزويد  تــم  حيث  ــوك،  ــرك ك
البطلة  الجوية  القوة  طائرات 
هذه  عن  مؤكدة  بمعلومات 

استهدافها  وجرى  المفرزة، 
أبو  المكنى  الإرهابي  وقتل 
يسمى  مــا  نائب  مصطفى 
عسكري كركوك، واثنين من 

مرافقيه في ضربة جوية. 
أبطال  من  قوة  خرجت  وقد   
والمقر  الاستخبارات،  وكالة 
العمليات  لقيادة  المتقدم 
الــمــشــتــركــة فــي كــركــوك 
على  وعثرت  الضربة،  لمكان 
وبعض  للإرهابيين،  جثث   ٣
والمواد  الطبية  المستلزمات 

اللوجستية.
بجميع  الأمنية  الــقــوات  إن 
ستبقى  أنها  تؤكد  صنوفها  
الإرهابية،  العصابات  تلاحق 
جزاءهم  لينالوا  كانوا  أينما 

العادل.

مدير  السيد  توجيه  على  بناء 
عام الشؤون الداخلية والأمن 
اللواء الحقوقي حسن الغنامي 

حول تكثيف الجهود ومتابعة 
قواطع المسؤولية وبالتحديد 
الدوائر ذات التماس المباشر 

مع المواطنين، باشرت مفارز 
السيد  وبــإشــراف  المديرية 
الرصافة  بغداد  شؤون  مدير 
توابع  ضمن  ميدانية  جوله 
البطاقة  الجنسية   مديرية 
ضمن  والــجــوازات  الموحدة 
والــرصــافــة.  الــكــرخ  جانبي 
اللقاء  الــجــولــة  خـــلال  ــم  ت
لهم  والاستماع  بالمواطنين 
بذل  على  العاملين  ــث  وح
الارتــقــاء  أجــل  مــن  الجهود 
وتسهيل  الــعــمــل  بــواقــع 
أفضل  وتقديم  ــراءات  ــ الإج

الخدمات للمواطنين الكرام.

شرطة  قائد  السيد  تــرأس 
ماجد  الركن  اللواء  بغداد 
أمنيا  مؤتمرا  الموسوي 
موسعا مع آمري السيطرات 
الرصافة  لجانبي  الخارجية 
الــلــواء  بحضور  ــرخ،  ــك وال
خلف  خنجر  حسن  الحقوقي 

سيطرات  ــؤون  شـ مــديــر 
متصل  صعيد  على  بغداد. 
وبجهود مديرية السيطرات 
والطرق الخارجية في قيادة 
بالتفتيش  بغداد  شرطة 
الـــدقـــيـــق لــأشــخــاص، 
ــلات، ومــتــابــعــة  ــجـ ــعـ والـ

تنفيذا  المطلوبين،  حاسبة 
قائد  السيد  لتوجيهات 
تنفيذ  تم  بــغــداد،  شرطة 
عدد من الواجبات في قاطع 
تمكنت  حيث  المسؤولية، 
من  واسط  بغداد  سيطرة 
القبض على متهم بالتزوير 
 ٢٨٩ المادة  وفق  مطلوب 
سيطرة  تمكنت  كما  ع،  ق 
على  القبض  من  الشعب 
مطلوب  بالاختلاس  متهم 
ع،  ق    ٤٣٩ الــمــادة  وفــق 
وفق  مطلوب  آخر  ومتهم 
أمــا  ع،  ق   ٤٥٩ ــادة  ــم ال
الجديد،  غريب  أبو  سيطرة 
على  القبض  ألــقــت  فقد 
والاحتيال  بالنصب  متهم 
 ٤٥٦ المادة  وفق  مطلوب 

ق ع.

ترأس السيد قائد قوات الشرطة 
ناصر  صالح  الفريق  الاتحادية 
فيه  ــرض  ع مؤتمرا  الــعــامــري 
إنجازات الفصل الثالث لمديريات 
القيادة  لهذا  وأقسام  وآمريات 
قاعة  على  أقيم  ــذي  وال العام، 
القيادة،  بمقر  الكبرى  الشرف 
العمليات،  مدير  السيد  بحضور 
والآمريات،  المديريات،  ومــدراء 
وعدد  الركن،  وهيئة  والأقسام، 
من الضباط، واستعرض المدراء 
التي  والنشاطات  الإنجازات  أهم 
تحققت للفترة من  7/1/٢0٢٢ 
وأثنى   ،٢0٢٢/٩/٣0 ولغاية 
الشرطة  قـــوات  قــائــد  السيد 

الاتحادية على الجهود المبذولة، 
الاستمرار  ضــرورة  على  مؤكدا 
العالية  والمعنويات  الروح  بهذه 
الإنجازات  على  المحافظة  بغية 
البطلة،  قواتنا  تحققها  التي 
والعمل على رفع مستوى القدرات 
العمل  جوانب  بمختلف  والكفاءة 
والتدريبي،  والتعبوي،  القتالي، 
والدعم  التحتية،  البنى  وتطوير 
بالجانب  والاهتمام  اللوجستي، 
لتشكيلات  والتثقيفي  الإعلامي 
توجيهاته  مبديا  كافة،  القيادة 
المعوقات،  بعض  تجاوز  بشأن 
تسهم  التي  المقترحات  وبيان 
وتطوير  التكامل،  حالة  رفد  في 

والفنية،  الأمــنــيــة،   الــقــدرات 
لقوات  والخدمية  والإداريــــة، 
أكد  كما  الاتــحــاديــة،  الشرطة 
سيادته على أهمية العمل بروح 
تقديم  أجل  من  الواحد  الفريق 
لبلدنا  خــدمــةً  أفــضــل  هــو   مــا 
على  مــشــدداً  العزيز،  وشعبنا 
وفق  والواجبات  المهام  تنفيذ 
السليمة  والسياقات  ــس  الأس
ومضاعفة الجهود والطاقات في 
الأداء  بمستوى  الارتقاء  سبيل 
على مختلف  الأصعدة وبما يليق 
المؤسسة  هذه  ومكانة  بسمعة 

ورجالها الأبطال.

العشائر  شــؤون  مدير  زار 
اللواء  الداخلية  وزارة  في 
النوري  محمد  علي  ناصر 

محمد  سعد  الشيخ  مضيف 
الزبيدي  السمرمد  مزهر 
في محافظة واسط - قضاء 

خلال  والتقى  الــصــويــرة، 
شيوخ  مــن  جمعا  ــارة  ــزي ال
لهم  ناقلًا  العشائر  ووجهاء 
وزير  معالي  وسلام  تحيات 
عثمان  السيد  الداخلية 
الغانمي. وتأتي هذه الزيارة 
ضمن سلسلة الزيارات التي 
النوري  ناصر  اللواء  يجريها 
التواصل  تعزيز  أجــل  من 
بين مديرية شؤون العشائر 
في وزارة الداخلية، والعشائر 
ــة في  ــل ــة الأصــي ــي ــعــراق ال
العزيزة  العراق  محافظات 

كافة.

وكالة الاستخبارات: مقتل الإرهابي المكنى 
أبو مصطفى نائب عسكري كركوك واثنين من 

مرافقيه في وادي زغيتون بكركوك 

الشؤون الداخلية والأمن تجري جولة ميدانية 
ضمن توابع مديرية الجنسية

قائد شرطة بغداد يترأس اجتماعا أمنيا 
مع آمري السيطرات الخارجية

قائد قوات الشرطة الاتحادية يترأس المؤتمر 
الفصلي الثالث لمديريات وآمريات  وأقسام القيادة 

مدير عام إدارة الموارد البشرية يجري جولة 
تفقدية في مديرية الموظفين المدنيين

مدير شؤون العشائر يزور محافظة واسط 
من أجل تعزيز التواصل بين العشائر

بإشراف مدير عام الدفاع المدني 

إخماد حريق اندلع داخل بناية 
تجارية وسط بغداد

الدفاع  عام  مدير  السيد  قبل  من  مباشر  ميداني  بإشراف 
المدني اللواء كاظم سلمان بوهان، نجحت فرق الدفاع المدني 
باحتواء وإخماد حادث حريق اندلع داخل بناية تجارية متعددة 
الطوابق مخالفة لتعليمات السلامة مغلفة بالأليكبوند سريع 
الاشتعال متخذة لتجارة العدد اليدوية في منطقة باب الشيخ 
قرب الحضرة القادرية وسط بغداد، حيث طوقت فرق الدفاع 
البنايات  إلى  الحريق  انتشار  خطر  وابعدت  النيران  المدني 
التجارية الملاصقة لموقع الحادث بعد أن كافحت النيران من 
أربعة محاور لتعزيز السيطرة، واتمام عمليات الاخماد والتبريد  
من دون تسجيل إصابات بشرية مع تحجيم الأضرار المادية، 
وعلى إثر ذلك طلب الدفاع المدني فتح تحقيقا واستدعاء خبير 
الحريق  اندلاع  أسباب  وتحديد  العينات،  لرفع  الجنائية  الأدلة 

داخل البناية التجارية.

الحسن  عبد  صباح  اللواء  بغداد  نجدة  مدير  السيد  أجــرى 
في  المنتشرة  النجدة  لدوريات  ليلية  تفقدية  جولة  الربيعي 
الاطلاع  أجل  وذلك من  بغداد،  العاصمة  مناطق مختلفة من 
العاصمة  أمن  بحماية  المكلفة  الدوريات  أداء  مستوى  على 
أكد  والمنتسبين،  الضباط  بعدد من  لقاء جمعه  وفي  بغداد، 
سيادته على ضرورة بذل أقصى الجهود من أجل الحفاظ على 
أرواح وممتلكات المواطنين، مشيدا بالجهد الكبير الذي يبذله 

أبطال شرطة النجدة.

الطاقة،  شرطة  أفراد  من  مكونة  مشتركة  قوة  تمكنت 
تستخدم  ساحة  ضبط  من  الخامس  الفوج  مع  بالاشتراك 
مفرق  في  رسمية  غير  بطريقة  نفطي  منتوج  لتدوير 
المضبوطات  حجز  تم  حيث  الدين،  صلاح  في  الشرقاط 
داخل مركز شرطة النفط لعرضها أمام القضاء، وملاحقة 
أصحابها ومحاسبتهم وفق قانون تهريب النفط ومشتقاته 

رقم ٤1 لسنة ٢00٨.

مدير شرطة نجدة بغداد يتفقد 
دوريات النجدة المنتشرة ضمن 

عموم العاصمة

شرطة الطاقة تضبط ساحة 
لتدوير منتوج نفطي بطريقة 
غير رسمية في صلاح الدين

قسم التوجيه المعنوي يواصل مشاركته 
في دورة عن الإعلام الشامل 

الداخلية  وزارة  في  التطوعي  العمل  ولجنة  والإعلام،  العلاقات  بدائرة  المعنوي  التوجيه  قسم  يواصل 
للعمل  الوطني  المركز  مع  بالتعاون  للبناء(  التطوعي  والمجهود  الشامل  )الإعلام  بدورة  مشاركتهما 
العمل  روح  لإشاعة  الواعي  الشباب  دعم  الى  الدورة  وهدفت  والرياضة،  الشباب  وزارة  في  التطوعي 

التطوعي. وشهدت الدورة حضور عدد من المختصين في مجال الإعلام المهني والتطوعي.



التاجي  سيطرة  مفارز  ضبطت 
شــؤون  مديرية  ــى  ال التابعة 
الخارجية  والطرق  السيطرات 
ضمن  بغداد،  شرطة  قيادة  في 
الــخــاص  الــتــفــتــيــش  منحنى 

عجلتين  الكبيرة  بالعجلات 
واحــدة  كــل  تحمل  كبيرتين 
المخلفات  من  طنا(   ٢٥( منهما 
الحديدية الممنوعة من التداول، 
حيث تم اصطحاب المتهمين مع 

المضبوطة  والمواد  العجلتين 
الـــى مــركــز الــشــرطــة لاتــخــاذ 
اللازمة  القانونية  الإجـــراءات 
حين  في  القانون.  وفق  أصوليا 
الشعب  سيطرتي  مفارز  ضبطت 
والبوعيثة التابعتين الى مديرية 
ــؤون الــســيــطــرات والــطــرق  شـ
الخارجية في قيادة شرطة بغداد 
عجلتين مسروقتين أثناء تفتيش 
من  التأكد  تم  حيث  العجلات، 
بياناتهما ضمن حاسبة السرقات 
إشارة حجز مركبة،  وتبين وجود 
المتهمين  اصطحاب  تم  حيث 
مع  عليهما  القبض  الملقى 
الشرطة  مركز  الــى  العجلتين 
القانونية  ــراءات  ــ الإج لاتــخــاذ 

اللازمة أصوليا وفق القانون.
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تثبيت  على  منه  حرصا 
الـــوزارة  منتسبي  حقوق 
وفق القوانين والتعليمات، 
وزارة  ــل  ــيـ وكـ أصـــــدر 

حسين  ــدم  الأق الداخلية 
الإداري   الأمـــر  ــوادي  ــع ال
في   )1٢٢418( بالعدد 
الخاص   )٢0٢٢/10/9(

ــدورة  ل المراتب  باجتياز 
)الخوامس،  المفوضين 
بنجاح  الثوامن(  السوابع، 
المركز  في  أقيمت  التي 
الــتــدريــبــي لــمــديــريــة 
للفترة  الــطــاقــه  شــرطــة 
ولغاية   )٢0٢٢/1/9( من 
العمل  إن   ،٢0٢٢/7/14
الوكالة  قبل  من  مستمر 
لإنجاز  والمالية  الإداريـــة 
الخاصة  الإداريـــة  ــر  الأوام
لتشكيلات  بالمفوضين 
ــوزارة كــافــة،  ــ ودوائــــر الـ
بعد  تباعا  نشرها  وسيتم 

إكمال الإجراءات الإدارية.
الداخلية  وزارة  وكيل  ترأس 
الفريق  الشرطة  لــشــؤون 

عماد محمد محمود اجتماعا 
خلاله  مــن  تمت  تــداولــيــا 
الاستبيان  محاور  مناقشة 
الميداني الذي وجه بإجرائه، 
دائــرة  ملاكات  به  وقامت 
وزارة  في  والإعلام  العلاقات 
وأداء  عمل  عن  الداخلية 
جانبي  في  الشرطة  مراكز 

تم  والذي  والرصافة،  الكرخ 
لمعرفة  المراكز  أسوار  خارج 
المواطنين  ورضـــا  آراء 
الشرطة  عمل  عن  الكرام 
المناقشة  وجرت  المحلية، 
ــرة  ــ ــور مـــديـــر دائ ــض ــح ب
وزارة  في  والإعلام  العلاقات 
الدكتور  الــلــواء  الداخلية 
الوكالة،  وقادة  معن،  سعد 
الكرخ  بغداد  شرطة  ومدراء 
ويــهــدف هذا  ــرصــافــة،  وال
أداء  لتقويم  الاســتــبــيــان 
والخدمي  الأمــنــي  العمل 
المراكز  به هذه  تقوم  الذي 
بغداد،  محافظة  عموم  في 
قابليات  تــطــويــر  ومـــدى 
العاملين فيها، وسبل تطوير 
أفضل  وتقديم  مهاراتهم، 

خدمة للمواطن الكريم.

وكيل وزارة الداخلية الأقدم يصدر أمرا إداريا 
بترقية المراتب في مديرية شرطة الطاقة

وكيل الوزارة لشؤون الشرطة يناقش 
الاستبيان الميداني الخاص بمعرفة رضا المواطن 

عن عمل وأداء مراكز الشرطة في بغداد

معاون وكيل الوزارة لشؤون الأمن 
الاتحادي يستقبل عددا من 

الضباط والمنتسبين لحل مشاكلهم

التقى  والمواطنين،  المنتسبين  من  عددا  استقباله  خلال 
الفريق سمكو  الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي  معاون وكيل 
في  والعاملين  والمنتسبين  الضباط  من  عددا  أمين  ناظم 
حلها،  في  ومساعدتهم  مشاكلهم  على  للوقوف  الوكالة 
مؤكدا أن وزارة الداخلية حريصة على حل مشاكل المنتسبين 
لن  الوكالة  أن  مبينا  أمامهم،  العقبات  وتذليل  والمواطنين 
بإنجازها  والتكفل  المشاكل  تلك  حل  أجل  من  جهدا  تدخر 

بأسرع وقت ممكن.
على  تؤكد  التي  الداخلية  وزير  السيد  توجيهات  على  بناء 
بهم،  والعناية  والجرحى،  الشهداء  بشريحة  الاهتمام 
ومتابعة أحوالهم، تم صرف مكرمة لذوي الشهداء وجرحى 
قيادة قوات حرس الحدود، حيث تم تنظيم عملية التوزيع 
القيادة، وقسم الشهداء  العلاقات والإعلام  من قبل قسم 
والجرحى بالتنسيق مع لجنة من صندوق شهداء الشرطة، 
بحضور السيد قائد حرس حدود المنطقة الخامسة، وقال 
غضبان:  قيس  حيدر  العقيد  القيادة  وعلاقات  إعلام  مدير 
الشهداء  لذوي  وجبات  شكل  على  كانت  التوزيع  آلية  إن 
والجرحى، مشيرا الى أن هذه المبادرات التي انطلقت هي 
أقل ما تقدمه القيادة لعوائل الشهداء والجرحى، مؤكدا أن 
العقيدة العسكرية لا تقتصر على الجانب القتالي للمقاتل، 
بل تحمل في جوهرها البعد الإنساني الذي تتبناه  الوزارة 
والقيادة من خلال الدور الذي تقوم به في متابعة عوائل 
الوطن  أرض  أجل  من  بأنفسهم  ضحوا  الذين  المقاتلين 
بأسمائهم  ويصدح  يخلدهم  تاريخ  خلفهم  تركوا  والذين 

وبطولاتهم التي ستبقى في خلد الأبناء والأحفاد.

بناء على توجيهات معالي وزير الداخلية.. 

قيادة قوات الحدود توزع مكرمة لذوي الشهداء والجرحى الأبطال

الخضراء  مكتب  بغداد،  إجرام  مكافحة  مديرية  مفارز  تمكنت 
بابتزاز  لقيامه  القبض على متهم  إلقاء  لمكافحة الإجرام من 
التواصل  مواقع  على  صورها  بنشر  وتهديدها  إلكترونيا  فتاة 
مليون   ٢0( قدره  المال  مبلغ من  له  تدفع  لم  ما  الاجتماعي، 
دينار(، تمت عملية القبض بعد أن استنجدت المشتكية بمفارز 
مكتب الخضراء لمكافحة الإجرام، حيث تم تشكيل فريق عمل 
للتحري وجمع المعلومات، وبعد جهد كبير ومميز تم التوصل 
اعترف  معه  التحقيق  إجراء  ولدى  عليه،  والقبض  المتهم  إلى 
صراحة بقيامه بابتزاز الفتاة وتهديدها. دونت أقوال المتهم 
توقيفه  التحقيق  قاضي  وقرر  بالاعتراف،  قضائيا  وصدقت 
استناداً لأحكام المادة 4٣0 من قانون العقوبات لينال جزاءه 

أوقفت مفارز الشرطة المجتمعية في دائرة العلاقات والإعلام العادل.
بوزارة الداخلية في ثماني محافظات )14( حالة ابتزاز إلكتروني 

لفتيات ونساء وأشقاء خلال أسبوع.
وجاءت عمليات الإيقاف على خلفية ورود مناشدات من الضحايا 
على الخط الساخن المجاني للشرطة المجتمعية )497( تفيد 
هددوهم  أشخاص،  قبل  من  الإلكتروني  للابتزاز  بتعرضهم 
دفع  مقابل  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  صورهم  بنشر 

مبالغ مالية لهم أو الخضوع لرغباتهم الدنيئة.
السريع على  التحرك  إلى  المجتمعية  الشرطة  دعا  الذي  الأمر 
المبتزين وجمع المعلومات عنهم، ومواجهتهم بأدلة الإدانة، 
واتخذت بحقهم الإجراءات اللازمة بعد قيامها بحذف محتويات 

الابتزاز وتأمين حسابات الضحايا.

أطلقت مديرية شؤون الجوازات، منظومة الجباية الإلكترونية 
بشكل رسمي، في مكتب الخدمة الدبلوماسي، بحضور مدير 
جندي  رياض  اللواء  والإقامة  والجوازات  المدنية  الأحوال  عام 
الكعبي، ومدير شؤون الجوازات العميد الحقوقي ماجد عدنان 
الإلكتروني  الدفع  بطاقات  اعتماد  الى  تهدف  والتي  احمد، 
رسوم  دفع  في  العراقي،  المركزي  البنك  قبل  من  المعتمدة 
إن  العام:  المدير  وقال  الصكوك.  عن  بدلًا  الجواز  معاملة 
المشروع مهم ويهدف الى تبسيط الإجراءات وتقليل الروتين، 
فيما قال مدير شؤون الجوازات: إن اطلاق هذا المشروع هو 
الخطوات  من  العديد  ضمن  للأمام  وخطوة  للحداثة  مواكبة 

التي تهدف الى التخفيف عن كاهل المواطن.

مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلية: 

القبض على متهم بحوزته  10 كغم  
من مادة الكريستال المخدرة

معلومات  على  الحصول  خلال  ومن  أمنية  نوعية  بعملية 
المخدرات  لمكافحة  العامة  المديرية  ألقت  استخبارية، 
والمؤثرات العقلية/ مديرية مكافحة مخدرات )ميسان(، القبض 
الكريستال  مادة  من  كيلوغرامات(   10( بحوزته  متهم  على 
المادة  أحكام  وفق  القضاء  على  إحالته  وتمت  المخدرة، 

القانونية ٢8 مخدرات لينال جزاءه العادل.

إلقاء القبض على مبتز إلكتروني 
هدد فتاة بنشر صورها

الشرطة المجتمعية توقف 14 
حالة ابتزاز إلكتروني خلال أسبوع

مديرية شؤون الجوازات تطلق 
منظومة الجباية الإلكترونية  ــر  وزي لتوجيهات  تنفيذا 

الـــوزارة  ووكــيــل  الداخلية، 
الأقدم، وإشراف ومتابعة مدير 
عام التدريب والتأهيل  أقامت 
والتأهيل  التدريب  مديرية 
الاتحاد  بعثة  مع  بالتعاون 
 UNDP الأوروبي الاستشارية
حول  عمل  ورشة  العراق  في 
الشرطة  مراكز  مباني  واقــع 
 )17( بمشاركة  المحلية 
مفاصل  مختلف  من  مشتركا 

المحافظات،  شرطة  مديريات 
أدار الورشة مدير عام التدريب 
والتأهيل اللواء زياد طه علي، 
ورحـــب فــي بــدايــة الــورشــة 
المذكورة  والبعثة  بالحضور 
المتواصل  دعــمــهــم  عــلــى 
الذي  المستمر  وتعاونهم 
ــوزارة.  ال مصلحة  في  يصب 
تقديم  ــة  ــورش ال خــلال  ــم  ت
مراكز  ــادرة  ــب م عــن  ــجــاز  إي
الشرطة النموذجية، والفكرة، 

الواقع  عن  وإيجاز  والأهداف، 
الحالي لمباني مراكز الشرطة 
المستقبلية  ــوزارة  ال وخطط 
جديدة،  شرطة  مراكز  لبناء 
ــلال الــورشــة  ــ ــم خ ــا تـ ــم ك
مدراء  السادة  الى  الاستماع 
الهندسية  الاشغال  أقسام 
الشرطة  مــراكــز  ــع  واق حــول 
في  المحلية  النموذجية 
المحافظات  شرطة  مديرية 
حالياً  القائمة  والمشاريع 
وفي  لتنفيذها.  والمخطط 
نهاية الورشة شكر مدير عام 
التدريب والتأهيل المشاركين 
وتحقيق  بالورشة  لتفاعلهم 
ــات الاســتــفــادة  أقــصــى درجـ
الخروج  خــلال  من  المرجوة 
بجملة من التوصيات والنتائج 
بمذكرة  عرضها  سيتم  الذي 
الوزير  السيد  أنــظــار  أمــام 

والعمل بموجبها أصوليا.

الزيارات  موسم  انتهاء  بعد 
مديرية  باشرت  المليونية، 
بحملة  الإقـــامـــة  ــؤون  ــ ش
لقانون  المخالفين  لمتابعة 
العراق،  في  الأجانب  إقامة 
مديرية  مفارز  ألقت  حيث 
الإبعاد  قسم  الإقامة  شؤون 
بالتنسيق  بغداد،  والإخــراج 
مع جهاز المخابرات الوطني، 

ــارات،  ــب ــخ ــت ــة الاس ــالـ ووكـ
لــلأرض،  الماسكة  والــقــوة 
مخالفا   )1٣0( على  القبض 
 7٦ ــم  رق الإقــامــة  لقانون 
جنسيات  من   ٢017 لسنة 
حي  منطقة  فــي  مختلفة 
وأشارت  والمنصور،  السلام، 
اتــخــاذ  سيتم  الــمــديــريــة 
بحقهم  القانونية  الإجراءات 

الأراضــي  خــارج  وتسفيرهم 
ــة، فــيــمــا أكــدت  ــي ــراق ــع ال
بملاحقة  مستمرة  أنــهــا 
المخالفين في مناطق بغداد 
وحذرت  كافة،  والمحافظات 
بعدم  الــكــرام  المواطنين 
المخالفين  الأجانب  ــواء  إي
للقانون، والابلاغ الفوري عن 

أماكن تواجدهم.

مديرية التدريب والتأهيل تقيم ورشة عمل حول 
واقع مباني مراكز الشرطة المحلية

شؤون الإقامة تلقي القبض على  )130( مخالفا 
أجنبيا لقانون الإقامة 

مديرية شؤون السيطرات والطرق الخارجية 
تضبط عجلتين تحملان مخلفات ممنوعة وعجلتين 

مسروقتين في بغداد



الحارس - خاص
الثاني  الرصافة  منشآت  حماية  قاطع  يعد 
الرصافة،  جانب  في  المهمة  القواطع  من 
جسر  من  تبدأ  القاطع  مسؤولية  حــدود 
ومن  داخل،  الأحــرار  جسر  الى  الصرافية  
الى  الوثبة  ساحة  عبر  الأحــرار  جسر  جهة 
النهضة، وساحة بيروت وصولا الى مجسر 
القناة  شــارع  الى  ومنها  المظفر،  ساحة 
مجسر  الــى  فلسطين  ــارع  ش الــى  يسارا 
مرورا  الموال  ساحة  الى  ومنه  الطالبية، 
كلية  تقاطع  الى  المستنصرية  بالجامعة 
الصرافية،  بجسر  مــرورا  الجميلة  الفنون 
العميد  القاطع  مدير  التقت  )الــحــارس( 
الذي  عطية  حمد  احمد  صباح  المهندس 

بين لنا أن القاطع يضم أهدافا مهمة منها 
المركزي،  والبنك  والصحة،  المالية،  وزارة 
والوقف الشيعي، ومجمع الكليات، ومسافة 
كبيرة لمستشفى مدينة الطب، ومستشفى 
الأهـــداف  مــن ضمن  وأيــضــا  الــكــنــدي، 
الموجودة هو مقر مديرية الرصافة الأولى 
للقاطع،  المهمة  الأهــداف  من  يعد  الذي 
وإنساني،  أمني،  القاطع  عمل  أن  مضيفا 
العمل  إن  حيث  نفسه،  بالوقت  وخدمي 
الأمني يتمثل بحماية الأهداف من الخارج، 
وتسهيل دخول وخروج الموظفين من والى 
دوائرهم، مبينا أن الدعم اللوجستي للقاطع 
سواء  خطط  من  له  موضوع  ما  وفق  يتم 
أكان من ناحية التسليح، او الزي العسكري، 

واحتياجاته  للمنتسب  وأســرة  منام  ومن 
كافة التي تدخل في عمل منتسب القواطع 
او  الصيف  فصل  في  ــواء  س عــام  بشكل 
الشتاء، مؤكدا أن ما يقوم به السيد مدير 
هو  والشخصيات  المنشآت  حماية  عــام 
يتعلق  فيما  وبالأخص  محدود،  غير  دعم 
التدريبية  الدورات  في  المنتسبين  بإدخال 
إدخــال  فيتم  والأساسية،  والتطويرية  
ــدورات  ال ضمن  اليوم  في  منتسبا   25
الترقية،  دورات  عن  فضلا  التطويرية، 
المنشآت  حماية  تدريب  مركز  في  وذلك 
أن  بين  احمد  العميد صباح  والشخصيات، 
التنسيق مستمر مع جميع الوزارات ورؤساء 
الدوائر التي تقع حمايتها على عاتق حماية 
المنشآت والشخصيات، مؤكدا أنه لا يوجد 
القاطع، وهناك تعاون  أي تداخل في عمل 
مع القوة الماسكة وجميع الأجهزة الأمنية 
الهدف  حماية  منتسب  أن  الأخرى، مضيفا 
وبحسب توجيهاتنا للضباط والمنتسبين لا 
يجوز له الدخول الى مقر الدائرة، وإذا كان 
فإن  المحمي  الهدف  في  ما  هناك مشكلة 
المتواجد  الهدف  عن  المسؤول  الضابط 
ضمن أربعة مناطق التي تحتوي كل منطقة 
المنتسب  يقوم  أهداف،  عشرة  على  فيها 
مشكلة  ــدود  وج حــال  في  الهدف  حامي 
بدوره  ليقوم  المنطقة  بضابط  بالاتصال 
بحسب  العميد  وأشار  المشكلة.  تلك  بحل 
توجيهات السيد مدير عام حماية المنشآت 

أمنية  ممارسات  هناك  توجد  والشخصيات 
الملاك  المستشفيات وبصحبة  في ردهات 
ومن  المستشفى،  في  الموجود  الطبي 
إخراج  على  التأكيد  يتم  الممارسة  خلال 
من  والتي  الضوابط،  خــارج  المراجعين 
وقت  للمريض  واحــد  مرافق  جعل  بينها 
المريض  صحة  على  حفاظا  وذلك  الزيارة، 
وسلامته، موضحا أن التقنية الحديثة يتم 
الاعتماد عليها في العمل من خلال وجود 
منظومة كاميرات على كل الوزارات، وتكون 
مرتبطة بالمديرية العامة لحماية المنشآت 
بمقر  ارتباطها  عن  فضلا  والشخصيات، 
اتصالات  شبكة  وجود  عن  فضلا  القاطع، 
وفيما  خلالها،  من  الاتصال  يتم  سريعة 
ومقابلاتهم،  المنتسبين  باستقبال  يتعلق 
أن  احمد  صباح  العميد  السيد  أكد  فقد 
وذوي  والمنتسبين،  المواطنين،  استقبال 
توجيهات  فبحسب  والجرحى،  الشهداء 
المنشآت  حــمــايــة  عـــام  مــديــر  الــســيــد 
بمقابلتهم  يقوم  ــذي  ال والشخصيات 
والأقسام  القواطع  مدراء  بحضور  شخصيا 
على  المديرية  مقر  في  يتم  فإنه  كافة، 
أسبوعي  برنامج  ضمن  المؤتمرات  قاعة 
وتلبية  طلباتهم  في  للنظر  للمقابلات 
والضوابط  السياقات  وفق  احتياجاتهم 
من  المقابلات  لجنة  بحضور  القانونية، 
واستجابة  العلاقة،  ذات  الأقسام  مــدراء 
القانونية  الصلاحيات  وفق  لها  سيادته 

المخولة له، موجهاً مدراء الأقسام بتذليل 
مواضيعهم  ومتابعة  أمامهم،  العقبات 
للصالح  الممكنة خدمة  بالسرعة  وإنجازها 
الشهداء  بشريحة  الاهتمام  مع  العام 
النفسي  الدعم  تقديم  والجرحى من خلال 
إجراءاتهم  وتسهيل  لذويهم،  والمعنوي 
وفاءً لتضحياتهم التي أسهمت في الحفاظ 
العميد  وتابع  العراق.  واستقرار  أمن  على 
وضمن  حديثه  احمد  صباح  المهندس 
برنامج التوعية الأمنية وتبصير المنتسبين 
يتم  فإنه  الأمني،  العمل  في  بواجباتهم 
إلقاء محاضرات توعوية أمنية بحضور عدد 
تتناول  المديرية،  ومنتسبي  ضباط  من 
عن  توضيحية  عديدة  محاور  المحاضرات 

الشخصيات  لحماية  الأمني  الحس  مفهوم 
على  تؤثر  التي  والجوانب  الواجب،  أثناء 
واجب الحماية مع تبسيط شرح ذلك بأمثلة، 
بالإضافة الى شرح عن قانون عقوبات قوى 
الأمن الداخلي، والحس الأمني ومفهومه، 
ــر  الأوام وإطــاعــة  والــواجــبــات،  والحقوق 
والقوانين  التعليمات،  وتنفيذ  العسكرية 
الأمن،  رجل  عمل  بطبيعة  العلاقة  ذات 
الحضور  اليقظة والحذر،  السجلات،  وإدامة 
والانصراف، القيافة العسكرية، بعد النظر، 
الحماية، وغيرها  بواجب  والإلمام  والدراية 
الآمنة  الأجواء  توفير  بهدف  المحاور،  من 

للمواطنين.

الحارس - ثائر عبد الخالق
تضطلع القواطع المرورية بمهام متعددة، 
في  مسؤوليتها  عاتق  على  يقع  حيث 
والزخم  للمركبات،  الكبيرة  الأعداد  ظل 
العاصمة  مناطق  في  المتفاوت  المروري 
بغداد مسؤوليات جمة، منها تنظيم حركة 
سير المركبات، وفك الاختناقات المرورية، 
السير،  بحركة  عالية  انسيابية  وتحقيق 
المركبات،  بتسجيل  عملها  عن  فضلا 
السوق،  إجازات  وإصدار  ملكيتها،  وتحويل 
وللحديث عن مهام وواجبات هذه القواطع 
آمر قاطع مرور الأعظمية  )الحارس(  التقت 
أوضح  حيث  احمد،  محمد  مؤيد  العقيد 
القواطع  من  الأعظمية  مــرور  قاطع  أن 
وهو  ببغداد،  الرصافة  جانب  في  المهمة 
يمتاز  حيث  المرورية،  القواطع  أكبر  من 
له،  المخصصة  الجغرافية  الرقعة  باتساع 
والتقاطعات،  المناطق،  العديد من  ويضم 
والطرق الرئيسة بدءا من سيطرة الشعب 

بمناطق  مرورا  الصحة،  وتقاطع  الملغاة 
وساحة  والبنوك،  سومر،  وحي  أور،  حي 
المقاتل، وساحة الخلفاء في باب المعظم، 
والكريعات  والأعظمية،  الوزيرية،  ومنطقة 
القريب  رمضان   ١٤ تقاطع  الى  وصــولا 
الحدود  هي  ــذه  وه الــكــرخ،  جانب  على 
يجعله  مما  المسؤولية،  لقاطع  ــة  الإداري
اجتماعات  ولدينا  وحيويا،  مهما  قاطعا 
والتي  للأرض،  الماسكة  الأمنية  القوة  مع 
التقليل  بهدف  القاطع،  أعمال  ضمن  تقع 
الذروة  أوقات  خلال  المروري  الزخم  من 
تكون  أن  ونسبنا  والمسائية،  الصباحية 
دورياتنا ومنتسبينا في التقاطعات المهمة 
ضمن المناطق التي تشهد كثافة سكانية 
لدخول وخروج الطلاب عند بداية ونهاية 
بين  التنسيق  عن  فضلا  الرسمي،  الدوام 
المرورية  الاختناق  لفك  المرورية  القواطع 
التقاطعات  أحد  في  زخما  حدوث  حال  في 
المرورية من خلال تسجيل نداءات مركزية 
صباحية  ــات  دوري وهناك  السيطرة،  عبر 

القاطع،  مساحة  تغطي  عملها  ومسائية 
ــدراجــات  ال ــدد مــن  فضلا عــن وجـــود ع
وإسناد  دعم  دوريات  عن  المرورية، فضلا 
لتنظيم  كإجراء  للموجود  وتعزيز  للقاطع، 
الانسيابية في أوقات الذروة، ووجود ملاك 
الخافرة  للدوريات  أيضا بشكل يومي  خفر 

من  متأخرة  أوقات  حتى  عملهم  مستمر 
في  تحصل  التي  الحوادث  لمعالجة  الليل 
دوريات  أن  العقيد  وأضاف  الأوقات.  هذه 
المسوؤلية  لقاطع  المرورية  الأجهزة 
مهامها  تواصل  والثابتة  منها  الجوالة 
وضبط  المركبات،  سير  حركة  لتنظيم 

المفارز  المخالفات، حيث تسجل  المركبات 
يومي  وبشكل  عديدة  نشاطات  المرورية 
ووضع  السيارات،  زجــاج  تظليل  أغلبها 
وعدم  اللوحات،  وضــوح  وعــدم  الستائر، 
النقال  الهاتف  واستخدام  اللوحات،  تثبيت 
الى  الأمتثال  وعدم  المركبة،  قيادة  أثناء 
المرور،  رجل  إشارة  او  الضوئية  الإشارة 
الاتجاه،  والسير عكس  الممنوع،  والوقوف 
تتعلق  التي  المخالفات  رصد  عن  فضلا 
بمركبات الحمل، فيما إذا كانت تحوي على 
الحمل،  غطاء  عدم  او  قانوني،  غير  حملا 
التي  أن الإجراءات  العالي، مبينا  الحمل  او 
تتخذ بحق هذه المخالفات، فرض غرامات 
يعتمد على  المركبة، وهذا  او حجز  مالية، 
نوع المخالفة، لافتا الى أن هناك مخالفات 
مرورية جنائية، وهي ضبط المركبات التي 
المركبات  او  السرقة،  إشارات  يوجد عليها 
التي تحوي على اختلاف في رقم الشاصي، 
الشاصي،  في  لحام  او  قص  فيها  ويوجد 
مفارز  قبل  من  مستمرة  متابعة  وهناك 

من  وذلــك  المخالفات،  رصد  في  المرور 
والمفارز  التقاطعات  ضمن  الانتشار  خلال 
مختلفة،  ماكن  أ في  تشكل  التي  المرورية 
غاية  في  موضوع  على  كيد  التأ عن  فضلا 
حداث للمركبات،  الأهمية ألا وهو قيادة الأ
العقوبات  قسى  أ اتخاذ  يتم  أنــه  مبينا 
ثناء  أ الحدث  ضبط  حــال  في  القانونية 
القيادة، ويتم حجز المركبة، وإيداع الحدث 
في مركز شرطة الأحداث التابع الى قيادة 
صاحب  ومحاسبة  بغداد،  محافظة  شرطة 
ــراءات  الاجٕ هذه  أن  الى  منوها  المركبة، 
وضعت لغرض توفير بيئة مرورية سليمة 
المواطنين،  رواح  أ على  الحفاظ  هدفها 
 )٣55٠( من  أكثر  تسجيل  الــى  مشيرا 
مخالفة للمركبات منذ بداية الشهر الأول 
التاسع  الشهر  ولنهاية  الحالي  العام  من 
تسير  مخالفة  مركبة   )١١٤( ضمنها  من 
من دون لوحات، وتسجيل )5٧٦٤( دراجة 
من  وأحجامها  أنواعها  بمختلف  مخالفة 

ضمنها دراجات التكتك.
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الحارس: ستار الساعدي
خليل  كمال  مصطفى  الحقوقي  الشرطة  عميد  قال 
محافظة  شرطة  قيادة  في  القانونية  الشؤون  مدير 
بغداد: إن مديرية الشؤون القانونية في قيادة شرطة 
محافظة بغداد، وبإشراف مباشر من قبل قائد شرطة 
إنجاز  الموسوي، دأبت على  الركن ماجد  اللواء  بغداد 
والجرحى،  بالشهداء،  الخاصة  التحقيقية  المجالس 
وبالسرعة  المحدد،  بالوقت  والمصابين  والمتوفين، 
العامة  المديرية  مع  والتنسيق  والمتابعة  الممكنة، 
خلال  من  الداخلية  وزارة  في  القانونية  للدائرة 
سعودي،  مهدي  الأستاذ  الدائرة  مدير  مع  التنسيق 
أياد عاشور  الدكتور  اللواء  قبل  ومتابعة شخصية من 
الشرطة،  شؤون  وكالة  في  القانونية  الشؤون  مدير 
بالقيادة،  القانونية  الشؤون  عمل  تسهيل  حــول 
العقوبات  وفرض  كافة،  التحقيقية  المجالس  وإنجاز 

الانضباطية على المخالفين. )الحارس( التقت بالسادة 
ليطلعونا  القيادة  مقر  في  القانونية  الشؤون  ضباط 
الأوامــر  إنجاز  في  ودوره  القسم  هــذا  أهمية  على 
الحقوقي  العميد  كان  المتحدثين  أول  القانونية، 
في  القانونية  الشؤون  مدير  خليل  كمال  مصطفى 
قيادة شرطة بغداد الذي قال: بحسب توجيهات السيد 
من  مباشر  وإشــراف  الشرطة،  لشؤون  الــوزارة  وكيل 
التوجيه  تم  بغداد،  محافظة  شرطة  قائد  السيد  قبل 
مقر  لبناء  القيادة  مقر  من  مساحة  استغلال  بضرورة 
جديد لمقر قسم الشؤون القانونية في القيادة، حيث 
الدكتور عدنان، وآمر سرية  اللواء  المعاون  تم تكليف 
الموضوع  هذا  وتنفيذ  بمتابعة  وعد،  المقدم  المقر 
من  القيادة  مقر  في  مهنية  وسواعد  ذاتية  وبجهود 
حرفيي سرية المقر من حدادين، ونجارين، وكادر عمل 
متكامل، ومهندسين في قسم الأشغال في المقر، تم 

بناء قسم الشؤون القانونية في القيادة بكلفة بسيطة 
جدا بالإمكانات المتوفرة في البنى التحتية من ميرة، 
وسرية المقر، تم إكمال البناء في وقت قياسي قصير 
عالية  البنايات  توازي  جميلة  معمارية  وبصورة  جدا، 
محافظة  شرطة  قائد  السيد  للمسات  فكانت  الكلفة، 
المقر  سرية  آمر  قبل  من  ــدؤوب  ال والعمل  بغداد، 
مقر  وعمال  الموجودين،  والمهنيين  وعد  المقدم 
الى  العمل، مشيرا  هذا  إنجاح  في  البارز  الدور  القيادة 
الشؤون  أن قسم  القسم هو  لهذا  الرئيسة  الغاية  أن 
يحتوي  صغيرا  سباقا،  كان  القيادة  مقر  في  القانونية 
القيادة،  مقر  في  مختلفة  بأماكن  بسيطة  غرف  على 
وبحسب توجيهات السيد قائد شرطة بغداد تم جمع 
أمام  المجال  الشعب كافة في مقر واحد لغرض فسح 
عوائل الشهداء، والجرحى، والمصابين، وأيضا مراجعة 
والعلاوة،  الترقية،  لاستمارات  والمنتسبين  الضباط، 
وأيضا للمواطن الكريم بتقديم شكواه، من خلال هذا 
من  والتخفيف  المعاناة،  رفع  لغرض  الجديد،  المكان 
وهناك  هنا  المنتشرة  الشعب  على  المراجعين  كثرة 
في مقر القيادة آنذاك، وجمعها في مكان واحد ضمن 
رقعة جغرافية واحدة، نظرا لما يحتويه هذا التصميم  
للراحة،  ومساطب  المنتسبين،  لاستراحة  أماكن  من 
ونافورات مائية، ونصب تذكاري لشهداء العراق، مبينا 
أن الشُعب الموجودة في قسم الشؤون القانونية، هي 
شُعب المحاكم، وشُعب المجالس التحقيقية، وشُعب 
البيانات،  القانوني، وشعبة  التمثيل  العقوبات، وشعبة 
صحيفة  خــلال  ومــن  والــجــرحــى،  الشهداء  وشعبة 
الوزارة  وكيل  للسيد  الجزيل  بالشكر  نتقدم  )الحارس( 
لشؤون الشرطة، والسيد قائد شرطة بغداد لدعمهما 
الى  الجزيل  بالشكر  الإنجاز، كما نتقدم  المباشر لهذا 
دائرة العلاقات والإعلام في وزارة الداخلية لمتابعتها 

المستمرة وتغطيتها لنشاطات القيادة بشكل مستمر.
الحقوقي  العقيد  القانونية  الشؤون  مدير  معاون  أما   
قسم  عمل  أن  أكد  جهته  من  الله  عبد  كاظم  غزوان 
الشؤون القانونية في قيادة شرطة محافظة بغداد هو 
القيادة، حيث تتضمن واجبات رجل  جهة قانونية في 
الشرطة، والحفاظ عليه من المسائلات القانونية، بدءا 
من تشكيل المجالس التحقيقية الى إحالات المحاكم، 
التحقيق،  مجالس  ومصادقات  العقوبات،  وشُعب 
وفيما يخص دور معاون مدير القسم، كضابط شعبة 
أن  الى  العقيد  أشار  فقد  والتبليغات،  القبض  أوامر 
هذه الأوامر والتبليغات، فهي تختص برجل الشرطة، 
والأجهزة الأمنية الأخرى، فيكون من ضمن اختصاصي 
إبلاغ رجال الشرطة، والأجهزة الأمنية لدوائر الوزارات 
او  بالإبلاغ،  قبلنا  من  أما  يكون  العمل  وهذا  الأخرى، 
من قبل دوائر المحاكم المدنية التي تقوم من خلالها 

بالنسبة  الشرطة، وكذلك  بتقديم دعاوى تخص رجل 
الأمنية  او الأجهزة  الشرطة،  التي تخص رجل  للأوامر 
الأخرى. أما الملازم الحقوقي علي عباس فاضل ضابط 
بغداد  شرطة  في  المنجزة  والدعاوى  العقوبات  شعبة 
المنجزة  والدعاوى  العقوبات  شعبة  تختص  فيقول: 
بإيقاع العقوبات الانضباطية الصادرة من قبل السيد 
قائد شرطة محافظة بغداد على الضباط والمنتسبين 
الذين يرتكبون المخالفات وفق أحكام قانون عقوبات 
المعدل،   2٠٠8 لسنة   ١٤ رقم  الداخلي  الأمن  قوى 
المنجزة  والدعاوى  العقوبات  كشعبة  بدورنا  ونحن 
والمنتسبين  المخالفين  الضباط  أسماء  بإدراج  نقوم 
شهر  نهاية  كل  تسليمه  يتم  شهري  موقف  ضمن 

بالتنسيق مع قسم الحسابات وبقية الأقسام.

مدير الشؤون القانونية  في قيادة شرطة بغداد:
أبواب قسم الشؤون القانونية في القيادة مشرعة أمام المواطنين والمنتسبين على حد سواء  لسماعهم وحل مشاكلهم

مدير حماية قاطع الرصافة الثاني: 
العمل الأمني يتمثل بحماية الأهداف من الخارج وتسهيل دخول وخروج الموظفين من وإلى دوائرهم

قاطع مرور الأعظمية: ضبط أكثر من )٣٥٥٠( مخالفة للمركبات و)٥٧٦٤( مخالفة للدراجات



الحارس - ستار الساعدي
الثورة  شرطة  مركز  مدير  قال 
إسماعيل  مــحــمــد  الــعــقــيــد 
الياسري: إن رجال الشرطة من 
الرئيسة حماية  أهم واجباتهم 
والخاصة،  العامة  الممتلكات 
الممتلكات  من  كثير  فهناك 
العامة تتعرض لأعمال الإفساد 
التصدي  من  بد  ولا  والتدمير، 
الممتلكات  فإن  كذلك  لها، 
رجال  واجب  من  جزء  الخاصة 
من  التأكد  فيجب  الشرطة، 
عنها  المسؤولين  الأماكن  أن 
يقومون  الــذيــن  مــن  خالية 
ــى الــســكــان  بـــالاعـــتـــداء عــل
على  يجب  كما  وترويعهم، 
رجال الشرطة التصدي لظاهرة 
البلطجة والقضاء عليها، ويجب 
حديد  مــن  بيد  يضربوا  أن 
الأشــخــاص الــذيــن يــروعــون 
الآمنين حتى يتخلص المجتمع 
مبينا  السلبيات،  ــذه  ه مــن 
الشرطة  رجال  على  يجب  أنه 
كذلك التزام دورهم في حدود 
يعرفوا  أن  ويجب  القانون، 
القانون  لتنفيذ  أداة  أنهم 

وذلك  الأحكام،  لإصدار  وليس 
المنوط  هو  وحده  القضاء  لأن 
لرجال  أن  وكــمــا  ــك،  ذلـ ــه  ب
الشرطة دورا عليهم القيام به، 
فإن المجتمع له دور كبير تجاه 
رجال الشرطة، يجب أن لا يقوم 
الأشخاص  بحماية  المجتمع 
القانون، ويجب  الخارجين على 
الشرطة  لــرجــال  يقدموا  أن 
المعلومات التي تساعدهم في 
حفاظا  وذلك  عليهم،  القبض 
المجتمع،  وسلامة  أمن  على 
يساعد  أن  المهم  مــن  لأن 
وذلك  الشرطة،  رجل  المواطن 
للتقليل من معدل الجريمة من 

كل  على  العقاب  تنفيذ  خلال 
من تثبت عليهم الجرائم، وفي 
يحموا  ن  أ يجب  نفسه،  الوقت 
الأقوياء  اعتداء  من  الضعيف 
نسبة  وعــن  المواطن.  على 
الحالية  الفترة  خلال  الجريمة 
نسبة  أن  الياسري  العقيد  أكد 
الوقت  في  انخفضت  الجريمة 
مفارز  لحرص  نتيجة  الحاضر 
في  الماسكة  القوة  مع  المركز 
وملاحقتهم  المجرمين  متابعة 
وفق  القضاء  الى  وتسليمهم 
السلطة  من  قبض  مذكرات 

القضائية.

الحارس - احمد سعد 
والحرص  العالي،  الاهتمام  ظل  في 
وسلامة  صحة  على  الــمــتــواصــل 
وقــوى  الداخلية،  وزارة  منتسبي 
لتوجيهات  وتنفيذا  الداخلي،  الأمن 
السيد وزير الداخلية عثمان الغانمي، 
حسين  ــوزارة  ــل ل الأقـــدم  والوكيل 
الخدمات  مدير  وبمتابعة  العوادي، 
العرداوي،  حسن  الدكتور  الطبية 
الطبية  الخدمات  مديرية  تستمر 
بعملها في تقديم المشورة الطبية، 
والفحص الطبي، والعلاج والمعالجة 
منتسبي  من  يحتاجها  من  كل  الى 
الوزارة، فضلا عن الكشوفات الصحية، 
قامت  حيث  الوقائية،  ــراءات  والإجـ

مديرية الخدمات الطبية ومستوصف 
خلال  إسماعيل(  علي  )د.  الشهيد 
منح  من  الماضية  الثلاثة  الأشهر 
وإنــجــاز  مــرضــيــة،  ــازة  ــ إج  ٨٤٣٢
مجلسا   ١١٥٢ على  والمصادقة 
تحقيقيا، والمصادقة على ١٣٩ قرارا 
مركز  الى  حــالات   ٤ ــال  وإرس طبيا، 
صرف  لغرض  الصناعية  الأطـــراف 
أطراف صناعية لهم، وعرض ٢٩٣٨ 
في  الطبية  اللجان  قسم  على  حالة 
المديرية، وإصدار ٣٦٠ صحة صدور 
بنسبة عجز، وصرف تكاليف العلاج لـ 
تفتيش  حملة   ٢٧ وإجراء  حالة،   ١٧
تفتيش  حملة   ٤٦ ــراء  وإج صحية، 
ورش  وتعفير  للمطاعم،  صحي 

وإعطاء  ودائرة،  بناية  بـ٥٠  مبيدات 
٢٧٢ لقاحا ضد الأمراض الانتقالية، 
بالدم،  للتبرع  بحملتين  والقيام 
وإجــراء  تدريبية،  دورات   ٥ وإقامة 
للمتطوعين  طبيا  فحصا   ١٣٧٦
)إعادة تعيين(، وإجراء ١٧٧٢  الجدد 
السلاح،  حمل  لأغراض  طبيا  فحصا 
وإرسال ٣١٦ حالة الى المستشفيات، 
وإجراء ٦٢ فحصا في وحدة الأسنان، 
فحص  ــدة  وح في  فحصا  و١٦٢٤ 
الأشعة،  وحدة  في  و١٥٤٩  البصر، 
الكسور،  وحدة  في  فحصا   ١٠٨٧ و 
النسائية  وحــدة  في  فحصا  و٥٥٥ 
والسونار، و١٠٥٧ فحصا في وحدات 
والجراحة  والباطنية،  النفسية، 
فحصا   ١٥٥٤ وإجــــراء  ــعــامــة،  ال
وتحليلا مختبريا، وإجراء ٣٢٩ فحصا 
طبية  مسحة   ٣٧٧ وإجراء  مخدرات، 
بمرض  الإصابة  عن  المبكر  للكشف 

فيروس )كوفيد-١٩( . 
الأفــراد  وتطوير  تدريب  إطــار  وفي 
الأمنية  المؤسسات  في  العاملين 
الأولية  الإسعافات  إجراء  كيفية  حول 
المرورية  بــالــحــوادث  للمصابين 
الحفاظ  وكيفية  والقاتلة،  المميتة 
على أرواح المواطنين من ضحايا تلك 
الحوادث، اختتمت في قسم التدريب 
والتأهيل في مديرية الخدمات الطبية 

الـ  لحالات  الأولية  الإسعافات  دورة 
 )RTA( )Road Traffic Accident
المرورية(  الحوادث  )جرحى ومصابي 
الضباط  من  عدد  فيها  شارك  التي 
الطرق  على  العاملين  والمنتسبين 
بغداد  للعاصمة  والخارجية  الرئيسة 
وتضمنت  المحافظات،  وبــعــض 
العلمية  المحاضرات  إلقاء  ــدورة  ال
من  المصابين  إنقاذ  كيفية  عن 
ــوادث الــمــروريــة وطـــرق نقل  ــح ال
إلى  الإصابة  منطقة  من  المصابين 
تضمنت  وكذلك  آمانا،  أكثر  مكان 
العملية  التدريبات  ــراء  إج الـــدورة 
الكسور،  إصابات  إسعاف  طرق  على 
إيقاف  وكيفية  والعيون،  ــرأس،  وال
النزف الوريدي والشرياني، وتم أيضا 
خلال الدورة العلمية تقديم النصائح 
كيفية  حول  للمشاركين  والإرشادات 
المرورية  بالحوادث  المصابين  إبقاء 
الــوصــول  لحين  ــة  ــاق الإف بــوضــع 
او  التخصصي  المستشفى  ــى  إل
التركيز  وأهمية  العام،  المستشفى 
ونقل  الإسعافات،  تلك  تقديم  أثناء 
المصابين لتجنيبهم من المضاعفات 
الوارد حدوثها بعد الإصابة لا سمح 
بالصحة  تمنياتنا  خالص  مع  الله 

والسلامة للجميع.

الحارس - رئل  سمير
في  المعلومات  نظم  قسم  مدير  أكــد 
المعلوماتية  والنظم  الاتصالات  مديرية 
أن  العامري  جعفر  ثامر  مبرمجين  رئيس 
في  كبيرة  أهمية  المعلومات  نظم  لقسم 
وزارة الداخلية بجميع مفاصلها، في تحقيق 
ــة،  الإداري الأتمتة  في  المنشود  الهدف 
العمل  إلى  الورقي  العمل  من  والانتقال 
الإلكتروني من خلال تصميم أنظمة قواعد 
ولمختلف  المجالات،  مختلف  في  البيانات 
دوائر الوزارة، وأن من واجبات القسم تقديم 
للمشاريع  الفنية  والدراسات  الاستشارات، 
والبرامج  الأنظمة  مجال  في  المتخصصة 
تنفيذ  على  والإشــراف  المعلومات،  وأمن 
بتوابع  الخاصة  الاستراتيجية  المشاريع 
الوزارة في مجال قواعد البيانات والأنظمة 

الاستراتيجية  تنفيذ  كذلك  والــبــرامــج، 
المعلومات  بــأمــن  الــخــاصــة  الوطنية 
العالمية،  المعايير  وبحسب  والاتصالات 
وإصدار التعليمات والوصايا الخاصة بذلك، 
لمفاصل  ساندة  كجهة  العمل  عن  فضلا 
وتطوير  تنفيذ  خلال  من  كافة،  الــوزارة 
متطلبات  وبحسب  والــبــرامــج  الأنظمة 
الملاكات  وتدريب  المستفيدة،  الجهة 
تطوير  عن  فضلا  استخدامها،  على  الفنية 
من  السيبراني،  المعلومات  أمــن  عمل 
خلال تطبيق البروتوكولات العالمية، وسد 
الثغرات التي تطرأ على منظومات الوزارة، 
وتطوير الأداء في الجوانب الفنية للضباط، 
التي  والمنتسبين  المدنيين،  والموظفين، 
تتعلق في مجال الأنظمة، والبرامج، وأمن 
التدريبية  الخطط  ووضــع  المعلومات، 

تنفيذها،  ومتابعة  التخصصية،  للدورات 
لمواكبة  المحمول  الهاتف  تطبيقات  وبناء 
التطور التكنولوجي، والارتقاء بعمل الوزارة 
العراقي،  المواطن  تخدم  تطبيقات  بإنشاء 
المشترك  والتنسيق  العمل  وكــذلــك 
الخدمات  ربط  على  الدولة  مفاصل  مع 
الداخلية الالكترونية ضمن بوابة الحكومة 
الخدمات  لتقديم  العراقية  الالكترونية 
للمواطنين من خلالها، وفتح آفاق التعاون 
الدولي، والبحث على الثغرات الأمنية ذات 
الطابع العالمي، وتعميم البرقيات الخاصة 
بذلك، أما عن أهم المشاريع التي قام بها 
قسم نظم المعلومات، فقد أوضح العامري 
أن الملاكات الفنية والهندسية في القسم 
نظاما   ٩٨ من  أكثر  وتطوير  ببناء  قامت 
وزارة  مفاصل  يخدم  إلكترونيا  وبرنامجا 

الداخلية كافة، لحوكمة الإجراءات الإدارية 
الأنظمة  أهــم  ومــن  ــوزارة،  ــل ل الداخلية 
الترقية  ونظام  البشرية،  الموارد  نظام 

وإرســال  المواطن،  ونافذة  الالكتروني، 
المعاملات،  لتتبع  القصيرة  الرسائل 
أن  مضيفا  والأصول،  المستودعات  وإدارة 

المستقبل  في  النور  سترى  مشاريع  هناك 
الهويات،  إصدار  نظام  أهمها  من  القريب 
وحوكمة  الداخلية،  لوزارة  السلاح  وإجازات 
متكامل  مالي  بنظام  المالية  ــراءات  الإج
المصروفات،  الــى  الموازنة  من  ابتداء 
مع مفاصل  داخليا  تعاونا  أن هناك  مؤكدا 
المديرية  بصفة  الداخلية  وزارة  ودوائــر 
بتقديم الدعم  للأجهزة الأمنية والخدمية 
تعاون  وكذلك  الداخلية،  لــوزارة  التابعة 
على مستوى مفاصل الدولة لتقديم الدعم 
الفني، ومساندة الأجهزة الأمنية والخدمية 
خططا  للقسم  أن  موضحا  للدولة،  التابعة 
الأنظمة  جميع  لتكامل  استراتيجية 
مع  والانفتاح  مركزية،  بصورة  الالكترونية 
مشاريع  لتكامل  الأخــرى  الدولة  مفاصل 

الداخلية مع مشاريع الوزارات الأخرى.
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الحارس - نور الأسدي  
خدمية  ونشاطات  متواصلة  جهود 
الداخلية  وزارة  تشكيلات  تسعى 
دأبت  حيث  المواطنين،  الى  لتقديمها 
والــجــوازات  المدنية  ــوال  الأح مديرية 
كافة،  الجهود  تكريس  على  والإقامة 
القيود  وتذليل  الإجـــراءات،  لتبسيط 
الانسيابية  وتحقيق  المواطن،  أمــام 
المعلومات  مكتب  المعاملة،  سير  في 
المدنية   الأحوال  مديرية  توابع  أحد  هو 
الجوازات والإقامة يختص بإصدار بطاقة 
أولياتهم  حفظ  مع  للمواطنين  السكن 
والتغييرات التي تحصل للعائلة من زواج، 
او ولادة، او وفاة، او نقل من مكان سكن 
أحد  القاهرة  معلومات  مكتب  آخر،  الى 
المكاتب الذي يقع على عاتقه مسؤولية 
بطاقة  يخص  بما  المواطنين  شــؤون 
تقع  التي  المحلات  من  للعديد  السكن 
ضمن منطقة القاهرة في جانب الرصافة 
السكنية  المحلات  وبعض  بغداد  من 
أعدت  )الحارس(  المجاورة،  المناطق  من 
والتقت  المكتب  عمل  عن  استطلاعا 
الرائد  القاهرة  معلومات  مكتب  مدير 
بــدوره  ــذي  ال احمد  أســد  القاسم  ابــو 
من  المكتب  به  يقوم  عما  لنا  تحدث 
مهام متعلقة بعمله، موضحا أن مكتب 
عاتقه  على  يقع  الــقــاهــرة  معلومات 
الى  ٥ محلات سكنية، مشيرا  مسؤولية 
ضمن  هي  السكنية  المحلات  هذه  أن 

حيث  القاهرة،  معلومات  مكتب  أعمال 
يقوم المكتب بإصدار مستمسك بطاقة 
السكن، وإصدار الموافقات الخاصة من 
المركزي  المعلومات  مكتب  مديرية 
فضلا  مرة،  لأول  سكن  بطاقة  بإصدار 
الداخلي،  والنقل  الــزواج،  معاملات  عن 
والخارجي، فضلا عن إنجاز معاملات صحة 
الصدور، ومخاطبة الدوائر الرسمية بهذا 
الخصوص، لافتا الى أن المعاملات كافة 
أوليات  مع حفظ  وأرشفتها  يتم حفظها 
أن  الرائد  وتابع  وبياناتهم،  المواطنين 
المعلومات  الذي يراجع مكتب  المواطن 
مستصحبا  يــكــون  المعاملة  لإنــجــاز 
الثبوتية  الرسمية  المستمسكات 
للشخص، مؤكدا أن هناك خطوات كانت 
تتخذ في إجراءات إصدار أنموذج السكن، 
أبرزها استنساخ المستمسكات الرسمية 

أن  مؤكدا  البلدي،  المجلس  تأييد  مع 
من  بتوجيه  اختزلت  قد  المراحل  هذه 
المركزي  المعلومات  مكتب  مدير  قبل 
عدم  على  أكد  الذي  عباس  مؤيد  اللواء 
المجلس  بتأييد  المواطن  مطالبة 
ضمن  السكن  أنموذج  كان  إذا  البلدي 
بطاقة  من  ومنشطرا  الجغرافية  الرقعة 
هذه  أن  موضحا  نفسها،  العائلة  سكن 
التعليمات بدأنا بالعمل بها لاقت ارتياحا 
من قبل المواطنين بسبب سهولة إنجاز 
في  عرقلة  أي  تسجيل  وعدم  المعاملة، 
تنسيقا  هناك  أن  الرائد  وأضاف  سيرها. 
عالي المستوى مع الأجهزة الاستخبارية 
الذي  المواطن  أن  موضحاً  القاطع،  في 
يقوم بتغيير سكنه بالانقال داخل قاطع 
إشعار  عليه  يجب  خارجه  او  المسؤولية 
تغيير  إدخال  لغرض  المعلومات  مكتب 

مع  التنسيق  عن  فضلا  معلوماته،  على 
مراكز الشرطة بهذا الخصوص. وأوضح 
الرائد أن أكثر من ١٨٢٠ معاملة أنجزت 
أنموذج  إصــدار  من  العام   هــذا   خلال 
بطاقة السكن، وإنجاز مختلف المعاملات 
مهام  من  أن  الى  الرائد  ولفت  الأخرى، 
متابعة  والاستخبارية  الأمنية،  الأجهزة 
المناطق العشوائية، والساكنين بصورة 
لغرض  المتجاوزين  من  رسمية  غير 
وتسجيل  معلوماتهم،  على  جرد  عمل 
بياناتهم، مؤكداً أن الفترة الماضية تم 
المؤقتة  السكن  نماذج  من  عدد  إصدار 
العشوائية،  الأمــاكــن  في  للسكانين 
للساكنين  مختلفة  معاملات  وإنــجــاز 
هناك  أن  مؤكدا  المناطق،  تلك  في 
الكشف  إجراء  وهي  للعمل،  جديدة  آلية 
منتسبي  قبل  من  للسكان  الميداني 
أنموذج  إصدار  قبل  المعلومات  مكتب 
سكن جديد، لافتا الى الانتقال الى محل 
من  كد  والتأ ميدانيا،  المواطن  سكن 
من  المقدمة  والمعلومات  سكنه  محل 
قبله، وأشاد الرائد بالدعم المستمر من 
الأحوال  عام  ومدير  الداخلية،  وزير  قبل 
عن  والجوازات، فضلا  والإقامة  المدنية 
الدعم والإشراف المباشر على العمل من 
المركزي  المعلومات  مكتب  مدير  قبل 
عمله  يواصل  الذي  عباس  مؤيد  اللواء 
بالإشراف والمتابعة المستمرة، والوقوف 
على المعوقات كافة، والتوجيه بتبسيط 

الإجراءات للمواطنين.

إصدار 1829 أنموذجا لبطاقة السكن خلال هذا العام
 مكتب معلومات القاهرة: إجراء الكشف الميداني والتأكد 

من سكن المواطن قبل البدء بإجراءات المعاملة

مدير قسم نظم المعلومات:
تمكنا من بناء وتطوير أكثر من 98 نظاما وبرنامجا إلكترونيا يخدم مفاصل وزارة الداخلية كافة

الحارس - خاص 
قال العميد سمير احمد محسن 
بغداد  ــرام  إج مكافحة  مدير 
التي  الخبرة  إن  الــجــديــدة: 
التحقيق،  ضباط   بها  يتمتع 
الى  أدت  لديهم  والــفــراســة 
ــات  أوق فــي  الجريمة  كشف 
الى  الحضور  قياسية من خلال 
وجمع  مباشرة،  الحادث  محل 
تواجد  عن  والمعلومات  الأدلة 
الحادث،  محل  في  الأشخاص 
تصوير  ــلال  خـ مــن  ــك  ــذل ك
الكاميرات، والتقنية المتواجدة 
عليهم،  المجني  كــهــواتــف 
يتم  التي  المتهمين  وهواتف 
من خلالها جمع الأدلة من كل 
هذه الوسائل تؤدي الى كشف 
سريع،  قياسي  بوقت  الجريمة 
لا  التي  القتل  جرائم  وخاصة 
 ٤٨ الــى   ٢٤ ســوى  تستغرق 
ساعة على اكتشافها، والقبض 
جزاءهم  لينالوا  الجنات  على 
التي  الــدورات  أن  كما  العادل، 
بين  الداخلية  وزارة  بها  تقوم 
التحقيق  لضباط  وأخرى  فترة 
العلمية،  كفاءتهم  لتطوير 
والفنية، والثقافية، والتعامل مع 
حقوق  قواعد  وفق  المتهمين 
حقوقهم  وضمان  الإنــســان، 

لهم،  محامي  تأمين  خلال  من 
قاضي  السيد  أمــام  والحضور 
أقوالهم،  لتدوين  التحقيق 
المنصوص  بحقوقهم  والتمتع 
أيضا  كافة،  بالقانون  عليها 
عامل ساعد على تطوير كفاءة 
أن  مبينا  التحقيق،  ضــبــاط 
الأمنية،  الأجهزة  مع  التنسيق 
للأرض،  الماسكة  القوة  منها 
الوطني  والأمن  والاستخبارات، 
المسؤولية يصب  قاطع  ضمن 

المحافظة  نحو هدف واحد هو 
على الأمن وحماية المواطن.

مشيرا الى أن مكاتب المكافحة 
التحقيق،  ضباط  خيرة  تمتلك 
وذلك نظرا لما يتصف به العمل 
من دقة وحساسية يتعلق بأمن 
بشكل  والمجتمع  المواطن 
باختيار  يتعلق  فيما  أما  عــام، 
يتم  فــإنــه  التحقيق  ضــبــاط 
المديرية  قبل  من  انتقاؤهم 
تحقيقية  دورات  في  وإدخالهم 
في  عملهم  مزاولة  أجل  من 
مكاتب المكافحة المختلفة، أما 
عن التقييم فإنه يكون بحسب 
ودقته،  للعمل  إنجازهم  سرعة 
وإلقاء القبض على المتهمين، 
وإنجاز  المستمر،  والتحقيق 

الدعاوى الملقاة على عاتقهم.

مدير مكافحة إجرام بغداد الجديدة: 

خبرة ضباطنا والتقنية الحديثة أبرز 
عوامل كشف الجريمة

مدير مركز شرطة الثورة: 

تعاون المواطن مع رجل الشرطة عامل مهم 
في الحد من الجريمة والقضاء عليها 

مديرية الخدمات الطبية تمنح 8٤٣2 إجازة مرضية وتنجز 
11٥2 مجلسا تحقيقيا خلال الأشهر الثلاثة الماضية 



جديد،  لاعب  إلى  أنظاره  برشلونة،  نادي  وجه 
من أجل تعويض سيرجيو بوسكيتس في خط 
وسط الفريق الكتالوني خلال الموسم المقبل. 
برشلونة  ناديه  مع  بوسكيتس  عقد  وينتهي 
في  مصيره  يتضح  ولم  المقبل،  الصيف  في 
لصحيفة  ووفقا  الآن.  حتى  المقبل  الموسم 
»سبورت«، فإن برشلونة كان يستهدف التعاقد 
لكن  سوسييداد،  ريال  من  زوبيميندي  مع 
عقده  لتجديد  ويخطط  البيع،  يرفض  ناديه 
نيفيز  روبن  اسم  وظهر  كبير.  جزائي  بشرط 
برشلونة،  طاولة  على  وولفرهامبتون،  نجم 
لكن شكك مسئولو البارسا في قدرته على أداء 
الكفاءة.  من  قدر  بأقصى  بوسكيتس،  مهام 
يبرز  الذي  الاسم  أن  إلى  »سبورت«  وأشارت 
إنزو  الأرجنتيني  هو  نو،  الكامب  في  حاليًا 
بلانيس  رامون  وكان  بنفيكا.  نجم  فرنانديز، 
يراقب  لبرشلونة،  السابق  الفني  السكرتير 
كان  لكنه  بليت،  ريفر  في  فترته  منذ  فرنانديز 
رهانا محفوفا بالمخاطر، ولم يكن لدى البارسا، 
الوقت.  ذلك  في  معه  للتعاقد  الكافية  الأموال 
في  مدريد  ريال  على  ضيفا  برشلونة  يحل 
المقبل، ضمن  الأحد  برنابيو،  ملعب سانتياجو 
الجولة التاسعة من الدوري الإسباني. ويتصدر 
الفريق الكتالوني ترتيب الليجا، بفارق الأهداف 
منهما  كل  حقق  بعدما  الملكي،  غريمه  عن 

خسارة.  أي  دون  وحيدا،  وتعادلا  انتصارات   7
البارسا،  مدرب  هيرنانديز،  تشافي  ويتسلح 
ساحقة،  برباعية  الأخير  الكلاسيكو  في  بالفوز 
الموسم  الليجا  إياب  في  ذاته  الملعب  على 
الماضي. لكن خوض الكلاسيكو ضمن الجولة 
التاسعة، كان أحد كوابيس برشلونة على مدى 
موسم  في  الوضع  تغير  حتى  البطولة،  تاريخ 
كووورة  يستعرضه  ما  وهو   ،1998-1997

فيما يلي: كابوس مظلم
وريال  برشلونة  خاض   ،1997 موقعة  قبل 
الجولة  ضمن  كلاسيكو  مباريات   7 مدريد 
التاسعة بالليجا، لم يحقق البارسا الفوز في أي 

منها، كما خسر اللقب بالمواسم السبعة.
خارج  برشلونة  خسر   ،69-68 موسم  ففي 
ريال  وتوج  الكلاسيكو،  في   )1-2( الأرض 
مدريد باللقب، وهو ما حدث أيضا في موسم 
-4( الكتالوني  الفريق  خسر  حين   ،65-64
-45 موسم  وفي  بالليجا.  الملكي  وتوج   ،)1

أمام   )2-3( الديار  خارج  برشلونة  خسر   ،46
ريال مدريد، وتوج إشبيلية بالليجا، كما تلقى 
 40-39 موسم  في  جديدة  هزيمة  البارسا 
اللقب.  مدريد  أتلتيكو  وحسم   ،1-2 بنتيجة 
قبل ذلك، خاض الغريمان مواجهة الكلاسيكو 
متتالية،  مواسم   3 خلال  التاسعة  الجولة  في 
عقر  في  برشلونة  وخسر   ،30-29 في  بدأت 

أتلتيك بيلباو بالليجا، وجاء  داره )4-1(، وتوج 
التعادل الوحيد )0-0( في موسم 30-

كذلك،  اللقب  بيلباو  وحسم   ،31
الريال  ففاز   ،32-31 موسم  أما 
بالدوري  وتوج   ،0-2 ميدانه  في 
موسم  شهد  الاستثناء  الإسباني. 
تاريخ  في  الكبير  الانقلاب   98-97
للفريق  المظلم«  »الكلاسيكو 
الكتالوني، حيث حقق فوزه الوحيد 
بالجولة  مدريد  ريال  أمام  في 
سانتياجو  في  وذلك  التاسعة، 
في  باللقب  ليتوج   ،)2-3( برنابيو 
التقى  ذلك،  عقب  المطاف.  نهاية 
كلاسيكو  في  بالريال  برشلونة 
كانت  وحيدة،  مرة  التاسعة  الجولة 
في موسم 2014-2015 بمدريد، 
من  الخسارة  إلى  برشلونة  وعاد 
جديد )3-1(، لكنه أنهى لعنة ضياع 

الفريق  أن  إلا  الخسارة،  فرغم  الليجا. 
الترتيب  قمة  رأس  على  ظل  الكتالوني 
ونقطة  إشبيلية،  عن  الأهداف  بفارق 

واحدة عن ريال مدريد.
-2( الإياب  كلاسيكو  في  البارسا  وفاز   

1(، ليوسع الفارق في الصدارة، ويحسم 
اللقب في نهاية الموسم.

  
صورة الدوري

الحارس : ستار الساعدي 

برئاسة السيد رئيس اتحاد 
الرياضي وبحضور  الشرطة 
عقد  الأعضاء،  السادة 
الاجتماع  الاتحاد  مقر  في 
إذ  الإدارية،  للهيئة  الدوري 

ناقش المجتمعون نشاطات 
المرحلة  خلال  الاتحاد 
المقبلة والتي ستتوسع من 
المعتمدة،  الفعاليات  ناحية 
فضلا عن فتح آفاق التعاون 
بشكل أوسع مع المؤسسات 

الرياضية المختلفة.

دوري  لانطلاق  استعدادا 
الأولى وعلى ملعب  الدرجة 
الرياضي،  الولاء  نادي 
جمعت  ودية  مباراة  أجريت 
ونادي  المرور  نادي  فريقي 
نادي  وحقق  الإسكان، 

على  كبيرا  فوزا  المرور 
بنتيجة  الضيف  الفريق 
هدف  مقابل  أهداف  ثلاثة 
الأهداف  وسجل  واحد، 
)علوكي( هدف،  علي محمد 

وعقيل خيري هدفين.

الحارس : المكتب الاعلامي  

حصد لاعب شباب المنتخب الوطني ونادي 
»محمد  بالتايكواندو  الرياضي  الشرطة 
صدر خالد« المركز الثالث ليظفر بالميدالية 
البرونزية في اختتام بطولة بيروت الدولية 
للتايكواندو  الرابعة  السنوية  المفتوحة 
 ،G2 الدولي  الاتحاد  قبل  من  والمعتمدة 
يمثلون  منتخباً   20 من  أكثر  بمشاركة 
القارة الصفراء. ونجح بطل القيثارة الخضراء 
الميدالية  خطف  في  خالد«  صدر  »محمد 
)68( كغم،  وزن  منافسات  البرونزية ضمن 
قدمه  الذي  الرفيع  الفني  المستوى  بعد 

استهل مشاركته  إذ  البطولة،  نزالات  طيلة 
ليواجه  الأردني  المنتخب  بالفوز على لاعب 
صدر  محمد  نجح  حيث  لبنان،  بطل  بعدها 
للخصم   )13( مقابل   )19( التقدم  في 
عندما  آخر  رأي  لديه  كان  النزال  لكن حكم 
العراق  شباب  لاعب  بحق  خطأين  احتسب 
تمكن على إثرها اللاعب اللبناني من الفوز 
أخرى،  النهائية. من جهة  للمباراة  والتأهل 
اكتملت استعدادات نادي الشرطة الرياضي 
العربية  الأندية  بطولة  في  للمشاركة 
العاصمة  ستحتضنها  التي  للتايكواندو 
الحادي عشر من شهر  اللبنانية بيروت في 

أيلول الحالي بمشاركة )12( نادياً.

الحارس : ستار الساعدي 

الحدود بكرة  فاز فريق نادي 
الديوانية  فريق  على  القدم 
اللاعب  سجله  نظيف  بهدف 
محمد  الموريتاني  المحترف 
التي  المباراة  في  اسويعيد 

الشعب  ملعب  على  أقيمت 
الدولي ضمن الجولة الأولى 
وقال  الممتاز.  الدوري  من 
عادل  الكابتن  الفريق  مدرب 
نعمة بعد المباراة: إن فريق 
الحدود بدأ تحضيراته مبكرا 
لا  بفترة  الدوري  بداية  قبل 

تم  أن  بعد  وذلك  بها،  بأس 
بوصفها  عمل  خطة  إعداد 
النادي  إدارة  حرصت  منهجا 
أن  مؤكدا  تنفيذه،  على 
قدر  على  كانوا  اللاعبين 
هذا  تحقيق  في  المسؤولية 

الفوز .

أعلن نادي الطلبة أن لاعبه وكاع رمضان 
بعد  الموسم،  نهاية  حتى  سيغيب 
تعرضه لإصابة في الرباط الصليبي أثناء 
بيان  في  الطلبة  وقال  الفريق.  تدريبات 
الطبية  الفحوصات  »أظهرت  رسمي: 
التي خضع لها وكاع رمضان، وجود قطع 
وتمزق  الأمامي  الصليبي  الرباط  في 
»يحتاج  البيان:  وأضاف  بالغضروف«. 
إلى   6 من  تتراوح  لمدة  رمضان  وكاع 
الإصابة.  من  التعافي  أجل  من  أشهر   9
نتمنى له عودة سريعة للملاعب«. ويعد 

وكاع رمضان من أفضل المهاجمين في 
الدوري العراقي، وسيضطر المدير الفني 
الثلاثي  على  فقط  للاعتماد  أحمد،  ثائر 
والشاب  الله  عبد  وحسين  جواد  محمد 
استهل  الطلبة  أن  يذكر  أحمد.  هشام 
الممتاز،  العراقي  الدوري  في  مشواره 
وسيلعب  القاسم.  على   1-3 بالفوز 
كربلاء،  أمام  المقبلة  مباراته  الطلبة، 
يوم الجمعة المقبل، على ملعب المدينة 
الدوري  من  الثانية  الجولة  في  الدولي، 

المحلي.

برشلونة يجد خليفة بوسكيتس في بنفيكا

ضمن بطولة كأس وزير الداخلية لكرة القدمضمن بطولة كأس وزير الداخلية لكرة القدمالطلبة يخسر خدمات وكاع رمضان حتى نهاية الموسمالطلبة يخسر خدمات وكاع رمضان حتى نهاية الموسم
ريمونتادا للنجدة ضد الرد السريع تمنحه النقاط كاملةريمونتادا للنجدة ضد الرد السريع تمنحه النقاط كاملة

النجدة يواصل التحضير للموسم الجديد من دوري الدرجة النجدة يواصل التحضير للموسم الجديد من دوري الدرجة 
الأولى لكرة القدمالأولى لكرة القدم

الحارس : ستار الساعدي 
يجري فريق نادي النجدة الرياضي التدريبات 
المسائية والصباحية على قدم وساق بهدف 
من  المقبل  الموسم  المنافسات  في  الدخول 
دوري الدرجة لكرة القدم بكامل العدة والعدد،

البدني في صالة  الجانب  حيث اشتملت على 
نادي  إدارة  مدير  وقال  الرياضية.  الحديد 
إن  كاظم  ضياء  الكابتن  الرياضي  النجدة 

فريق النادي أعد العدة للدخول في منافسات 
الملاك  أن  مبينا  المقبل،  للموسم  الدوري 
في  صباحية  تدريبية  وحدة  أعد  التدريبي 
الملعب الرئيس من أجل رفع الجانب البدني 
صالة  في  مسائية  تدريبات  تعقبها  للاعبين، 
مرتفعة  الفريق  معنويات  أن  مؤكدا  الحديد، 
اللقب  والهدف هو  المسابقة،  انطلاق  تسبق 

والتأهل لدوري الدرجة الممتاز.

5 ركلات جزاء باكورة افتتاح الدوري العراقي

الحارس

العدد )505(    الاربعاء   12 / 10 / 2022 

اتحادي الشرطة الرياضي يعقد اجتماعه اتحادي الشرطة الرياضي يعقد اجتماعه 
الدوري بحضور السادة الأعضاء الدوري بحضور السادة الأعضاء 

نادي المرور لكرة القدم يتغلب نادي المرور لكرة القدم يتغلب ودياوديا على  على 
نادي الإسكان بثلاثة أهداف لهدف نادي الإسكان بثلاثة أهداف لهدف 

منتخبنا الوطني لمنتخبنا الوطني لشبابشباب  التايكواندو التايكواندو يحصد برونزية يحصد برونزية 
بطولة بيروت الدولية بطولة بيروت الدولية 

سلة دجلة تتأهل الى ربع نهائي البطولة العربيةسلة دجلة تتأهل الى ربع نهائي البطولة العربية
لكرة  العربية  الأندية  بطولة  نهائي  ربع  إلى  دجلة  فريق  تأهل 
البحريني،  الأهلي  على   96-98 بصعوبة  فوزه  بعد  السلة، 
الاثنين. وقدم لاعبو دجلة، أفضل عروضهم في البطولة، ونجحوا 
إلى  تأخرهم  قلب  بعد  الأهلي،  حساب  على  الانتصار  خطف  في 
فوز ثمين في اللحظات الأخيرة. وكان فريق دجلة قد حقق فوزا 

مستحقا على وداد بوفاريك الجزائري بنتيجة 86-66، ليعوض 
بدايته المتواضعة بعد الخسارة أمام الجهراء وبيروت. ولعب فريق 
دجلة في دور المجموعات بجوار وداد بوفاريك والجهراء وبيروت. 
وتستضيف الكويت، منافسات بطولة الأندية العربية لكرة السلة، 

حتى 15تشرين الأول الجاري.

الحدود يتغلب على الديوانية الحدود يتغلب على الديوانية 

بهدف نظيف في افتتاح مبارياته بهدف نظيف في افتتاح مبارياته 

ضمن دوري الكرة الممتاز ضمن دوري الكرة الممتاز 

استثناء وحيد يضيء طريق برشلونة في أسبوع »الكلاسيكو المظلم«



مهنيــاً: تجابهــك تحديــات وتتأفف مــن كثرة 
المســؤوليات، نظّم وقتك ولا تبــدد طاقتك ولا 
تبحــث عن الاختلاف عاطفيــاً: الخلافات الدفينة 
قــد تظهر إلــى العلن مجــدداً، عالــج الأمور مع 
الشريك بروية وتفاهماً على ما يفيد مصلحتكما

صحياً: ينتابك شــعور من الفرح يريحك نفســياً 
ويخلّصك من ترسبات الماضي المزعجة

مهنيــاً: لن تواجه هذا اليوم منافســاً قويّاً ولن تتعثر 
مســاعيك الدؤوب، لذلك ثابر ولا تتوقّــف طويلًا عند 
المطبّــات عاطفيــاً: لا تحــاول فــرض إرادتــك علــى 
الشريك، بل تعامل مع الواقع بحنكة وتأقلم مع بعض 
الظــروف، الليــن أحياناً يــؤدي إلى النتائــج المرجوة 
صحياً: رفّه عن نفسك، واترك هموم العمل في العمل 

وقم بعض التمارين الرياضية المفيدة

مهنيــاً: تســجل تقدماً ملموســاً، باســتطاعتك 
المفاوضــة والبحث في التفاصيــل، وربما تميل 
إلى السفر أو تخطط له عاطفياً: تتجاوز الاختلاف 
في وجهات النظر مع الشريك، وتجده عنده ما لا 
تجده عند أي شــخص آخــر صحياً: تتريث بعض 
الشــيء قبــل الموافقة علــى الخضــوع لعملية 

جراحية دقيقة لا بد منها

مهنياً: كن متسامحاً مع الآخرين لأنّ الأدوار قد تتبدل 
يومــاً مــا، فتنقلب الأمــور ضدك وتجد نفســك مجبراً 
على تحمّــل ردود الفعل عاطفيــاً: لا تتخيّل أن طيبة 
الشــريك تمنحك المجال لتستمرّ في الخطأ، فهو قادر 
علــى قلب الطاولــة عليك في القريــب العاجل صحياً: 
أنت تحب المغامرة لذا يمكنك ممارسة تسلق الجبال، 

فتشعر بالتجديد والخروج عن المألوف

مهنيــاً: أجــواء مشــحونة ومضطربــة وغير مبشّــرة 
بالخيــر، طباعك متقلّبــة وصعبة لا تســمح بالتعامل 
معك بصورة هادئة وكاملة عاطفياً: استمع إلى نصائح 
الشــريك واعمل بها، فــإذا واظبت على مــا أنت عليه 
تكون الخاسر الأكبر صحياً: حاول القيام بالركض ولو 

عشر دقائق كل يوم، فهو مفيد للقلب

مهنياً: اعتراضاتك غير المبرّرة تثير إشمئزاز الآخرين، 
وتبعدهــم عنــك في وقت تحتــاج فيه إلــى أكبر دعم 
ممكــن، لكنــك ســرعان ما تســتدرك الأمــر عاطفياً: 
تمارس تصرّفاً في غير مكانه، لكنّ تســامح الشريك 
يعفيــك من دفــع الثمن المســتحق إزاء ذلــك صحياً: 
تهتم بقضايــا صحية بغية المحافظة على رشــاقتك، 
ويستشــيرك المقربــون فــي قضايا مهمــة على هذا 

الصعيد

مهنياً: تتاح أمامك حرية التصرف كما تريد، وتفاوض 
بمهــارة، لكن لا تعرّض نفســك للفضائــح عاطفياً: 
قــاوم الغيرة بأســاليب مجديــة، ولا تفش أســرارك 
لأشخاص عرفتهم أخيراً لأنهم قد يستغلون وضعك 
صحياً: تجنب الذين يســتفزونك ويثيرون عصبيتك، 

وإلا دفعت الثمن من صحتك

مهنيــاً: تواجــه بعض العثــرات وتجبر إلــى مضاعفة 
الجهــود لكي تنجــح خطواتــك، وتبدو اســتعداداتك 
ضئيلــة لمواجهة العوائــق عاطفياً: حــاول أن تقصّر 
المســافات مع الشــريك، فهو قادر أن يمنحك الاأمان 
الذي تحتاج إليه حالياً وحتى مســتقبلياً صحياً: تشــعر 
ببعــض الانزعــاج فــي أثنــاء النــوم، ســببه البدانة 

المفرطة، والحل هو الحمية بأسرع وقت

مهنيــاً: مــن غير المســموح ارتــكاب الأخطــاء لأنّك 
بذلك تعرّض نفسك لخسارة الفرص الثمينة المقبلة 
عاطفياً: ما من شــيء يهدّد العلاقة بالشريك، الصبر 
يــؤدّي إلى تصويــب البوصلة مجدداً وإعــادة المياه 
إلــى مجاريهــا الطبيعيــة صحيــاً: لا تكثــر مــن أكل 
الحلويات والنشويات، بل اعتمد على الفواكه المفيدة 

والمساعدة على التهضيم

مهنياً: تســنح لك الظروف لتتقدم بمشــروع جديد أو 
لتباشــر خطة مهمة آمــلًا انجازها ســريعاً عاطفياً: لا 
تقسُ على الشــريك وكن أكثر مرونة، تطورات كثيرة 
في العلاقة تكون في مصلحتكما صحياً: تواجه بعض 
الأمراض نتيجة شعورك بالإرهاق والتعب كآلام الظهر 

والمفاصل، حاول أن تستريح

مهنياً: يتطلّــب منك الظرف دقّة ومرونة في التعامل 
مــع الآخرين، ومنعاً لحصــول أي مواجهة أوخلاف في 
محيط العمــل عاطفياً: قرارات حاســمة لكن إيجابية 
تجاه الشــريك، وتجد نفســك غير مضطر إلى تحديد 
مســار الأمور فــي المســتقبل القريب صحياً: تباشــر 
المشــي مدة ســاعة يومياً بعدما أدركــت أن صحتك 

بحاجة إلى ذلك

مهنياً: يوم متقلب يمتحن شــعبيتك ويحاسبك بحزم 
على أخطائك، وربما تقع ضحية أصحاب النيات السيئة
عاطفياً: لا تقبل بأنصاف الحلول مع الشريك، فالتجارب 
الســابقة ليســت مطمئنة معه صحياً: قد تخشى على 
وضع صحي وتعيش إرباكات واســتفزازات، تحتاج الى 

كثير من الصبر والتأنّي وعدم الغرق في الأوهام
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برج العذراء

برج الحوت

انقطاع التنفس
 أثناء النوم 

الأبـــــــراج

ما هي متلازمة انعدام الحافز وطرق علاجها؟

الانتقائي  الطفل  عن  الحديث  عند 
للتعامل  نصائح  مجموعة  لك  نقدم 
مع الطفل الانتقائي في الطعام في 

ما يأتي:
1. تجنب تقديم الطعام لطفل غير 

جائع
الطفل  مع  للتعامل  النصائح  أولى 
لم  إذا  أنه  الطعام  في  الانتقائي 
له  تقدم  لا  جائعًا  طفلك  يكن 
فرص  من  سيزيد  فهذا  الطعام 
ظهور  وانتظر  للطعام  رفضه 
قم  ثم  الطفل  على  الجوع  علامات 

بإطعامه.
على  طفلك  إرغام  عن  الابتعاد   .2

الأكل
لأن هذا سيربط وقت الطعام لديه 
وهذا  والإجبار  والضغط  القلق  مع 
عادات  في  اضطراب  إلى  سيؤدي 
الأكل أو إلى رفض أنواع معينة من 

الأكل.
كل  في  صغيرة  حصصًا  تقديم   .3

مرة للطفل
لأن هذا سيجعل الأكل ممتعًا وغير 
صبورين  ليسوا  فالأطفال  ممل 
دع  لذا  بسرعة،  ويملون  مثلنا 
فهذا  بنفسه  الطعام  يطلب  طفلك 
سيشجعه على تناوله بشكل أفضل.
عن  بالابتعاد  هنا  ننصحك  كما 
خاصة  بوجبات  يسمى  ما  تحضير 
من  طفلك  يبلغ  فعندما  للأطفال 
مجموعة  لتناول  يكفي  ما  العمر 
من  الصلبة  الأطعمة  من  متنوعة 
الطفل  أن  الأم  تدرك  أن  المهم 
أي  يأكله  ما  تناول  إلى  بحاجة 

شخص اخر في الأسرة.
وبالتالي قدمي له أجزاء صغيرة من 
أنت  تتناولها  التي  الأطعمة  نفس 

وبقية أفراد الأسرة. 

4. الالتزام بمواعيد الطعام
للأكل  أن  على  الطفل  تعود  لأنها 
مواعيد  فهناك  معينة،  مواعيد 
ومواعيد  الرئيسية  للوجبات 
أو  العصير  أو  الخفيفة  للوجبات 

الحلويات.
للتعامل  نصائح  ضمن  ومن  كذلك 
مع الطفل الانتقائي في الطعام أن 
الكثير  تناول  على  طفلك  تعود  لا 
غير  مواعيد  في  الحلويات  من 

مناسبة خاصة مساء.
والمسليات  الحلويات  تناول  5. منع 

قبل الطعام
الحلويات  فتناول  بديهي  هذا 
يشبع  أن  شأنه  من  والمسليات 
الوجبة  يرفض  ويجعله  الطفل 

الرئيسية.
الجديدة  الأطعمة  تقديم   .6

تدريجيًا

الأطعمة  قدم  الصبر  من  بكثير 
الجدية تدريجيًا وببطء حتى يحبها 
يحتاج  قد  الوجبات  بعض  طفلك، 
البروكلي،  مثل:  يحبها،  كي  وقتًا 
والبازلاء ولكن عليك أن تقدمها له 

بالتدريج كي يحبها.
7. لتجنب الاستسلام من أول مرة

الحدود  فحص  يحبون  الأطفال 
كلما  أسرع  استسلمت  فكلما 
طفلك  عادات  جعل  في  ساهمت 
لذا  أسوأ،  والغذائية  الصحية 
ولا  العنيد  طفلك  مع  اصمد 

تستلم بسرعة.
الأمر  واجعل  الطفل  صحن 
ضمن  من  وهذه  حقًا  ممتعًا 

الطفل  مع  للتعامل  نصائح 
الفعالة  الطعام  في  الانتقائي 

والمشجعة بشكل كبير.
.

أفكار لاستقبال العام الدراسي الجديد

7الاربعاء ٢٠٢٢/١٠/١٢  الاستراحــة العدد ٥٠٥

نصائح للتعامل مع الطفل الانتقائي في الطعام

قــد يضطرب النوم بســبب انخفاض مســتوى الأكســجين في الدم، 
الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع مســتوى غاز ثاني أكســيد الكربون فيه، 
وهذه الحالة تثير إنذاراً في الدماغ يؤدي إلى رد فعل الاستيقاظ من 
النــوم في الليل.. ما هو انقطاع التنفس أثناء النوم، وما هي أعراضه 

وعلاجاته؟ الجواب في الآتي بحســب موقع DW الألماني:
يُقسّــم »انقطــاع النَفَــس النومــي« إلى نوعيــن همــا: »انقطاع 
النَفَس النومي الانســدادي«، و«انقطاع النَفَس النومي المركزي«.. 
والانسدادي هو الأكثر شيوعاً؛ إذ يعاني منه نحو 90% من الأشخاص 

الذين يشــكون من الاضطراب بشكل عام.
انقطاع النَفَس النومي الانســدادي يأتي مصحوباً بالشخير

يتصــل انقطــاع النفــس النومي الانســدادي بالشــخير؛ لأنه يحدث 
بســبب انســداد الممرات الهوائية العلوية نتيجة استرخاء العضلات 
التي تدعم الأنســجة الرخوة في الحلق.. وتوجد العديد من العوامل 
التــي يمكن أن تســبب هــذا النوع مــن انقطاع النفــس، ومن هذه 
العوامــل تضخــم اللوزتين والســمنة وارتفاع ضغط الدم أو الســكر 
في الجســم، كما التدخين واســتخدام الحبوب المنومة أو المهدئات 

الظهر. والنوم على 
حيــث يتأثــر نحو 5 % من الرجال و3 % من النســاء، أمــا الذين تزيد 
أعمارهم عن الـ 40 عاماً؛ فتبلغ نســبتهم 13 %من الرجال، و7 %من 

النساء.
المركزي النومي  النَفَس  انقطاع 

قــد لا يترافــق انقطاع النفــس النومي المركزي مع الشــخير؛ لأنه لا 
يحدث بســبب انغــلاق الممــرات الهوائية؛ بل بســبب اضطراب في 
المركــز المســؤول عــن التنفس في الدمــاغ، ونتيجة لذلــك تتوقف 
عضــلات الجهــاز التنفســي بشــكل متقطع أثنــاء النــوم، ولعل أبرز 
العوامل التي يمكن أن تســبب حدوث هــذا الاضطراب، تضرُّر مركز 
التنفــس في الدماغ نتيجة التهاب، أو خموله بســبب بعض الأدوية، 

أو ضعف الدورة الدموية.
النَفَس انقطاع  علاج 

تخفيض الوزن أمر ضروري في حال الســمنة
يجــب البــدء أولًا بعلاج الحالة من دون مســاعدة طبيــة، وذلك من 
خــلال: فقــدان الــوزن إذا كنتِ تعانيــن من زيادة الــوزن، والإقلاع 
عــن التدخيــن والتخلي عــن الوجبات الدســمة والقهوة فــي الفترة 

المسائية.
النفس انقطاع  أعراض 

انقطــاع النَفَــس الليلي يــؤدي إلى الشــخير بصوت عالٍ 
وبشــكل غير منتظم )في الانســدادي فقط(، والنعاس أثناء 
النهــار، والتعرّق الليلي، ويمكن للمصابين الاســتيقاظ فجأة في 
الليــل بســبب توقف التنفس، يشــعر البعض بعد ذلك بتســارع 
ضربــات القلب وضيق فــي التنفس، كذلك قد يســبب أعراضاً 
مثــل: الصداع فــي الصباح، وجفــاف الفم عند الاســتيقاظ، 
وضعــف التركيز والذاكرة والمزا ج الســيء، وضعف القدرة 

الزوجية. أداء العلاقة  على 

هي اضطراب نفســي مزمن، يتميز بتغيرات 
عديدة في الشخصية، والعواطف، والوظائف 

النشاط، )مثل: نقص  الذهنية 
والميل إلى العزلة، والتبلد، والتشــتت، وقلة 

الذاكرة(. وخلل  التركيز، 
ويمكن صياغتها بعبارة أخرى، وهي “فقدان 
الدافــع للحيــاة”، حيــث يعانــي المصابون 

الحافز  انعــدام  بمتلازمة 
صعوبــة فــي معرفــة 

الهدف

وبالتالي يصعب  من حياتهم وتصرفاتهــم، 
الملقــاة  بالمســؤوليات  الالتــزام  عليهــم 
علــى عاتقهــم، أو الحفــاظ علــى علاقاتهم 

بالآخرين.
ومن هنــا، عُرِفَــت متلازمة انعــدام الحافز 
كأحــد أكثر الأعراض النفســية شــيوعًا في 
أوســاط المدمنيــن علــى مختلــف الأدوية 

والمواد المؤثرة في الحالة النفســية.
ويُعَــدُّ انعــدام الحافــز واحــدًا مــن أهم 
علامــات الاكتئــاب، بالإضافــة إلــى المزيد 
مــن الأعراض التــي يعانيهــا المصابون 
بهــذا الداء وتكــون مشــابهة لأعراض 

الاكتئاب. 
وبسبب طبيعة هذه المشكلة والغموض 
الذي يحيــط بها، فمــن الصعب تقديم 
المســاعدة لمَــن يعانونهــا. لــذا، من 
الضــروري محاولــة الفهم الجيــد لهذه 
الطريــق  علــى  للاســتدلال  الحالــة، 

عليها. للتغلب  المناسب 
الحافز انعدام  أسباب متلازمة 

ســاد بين العلماء الاعتقــاد لمدة طويلة 
بأن متلازمة انعدام الحافز تنتج بشــكل 
أساســي عن إدمان الحشيش، واستندوا 
فــي رأيهم هــذا إلــى دراســات وتقارير 

التي قدمها الأطباء. الحالات 
وقــد لاحــظ الأطبــاء هــذه الأعــراض في 
تقارير مرضاهم من مدمني الحشــيش، ولم 
يســتطيعوا عزو هذه الأعراض إلى أي سبب 

آخر،
الحافز انعدام  علاج متلازمة 

بخــلاف الحــالات المرضية التــي تحتاج إلى 
تدخل طبي، والتي قــد يكون انعدام الحافز 
من أعراضهــا الجانبية، مثل الاكتئاب وغيره 

من الأمراض.
والآن، ســنحاول أن نســدي بعض النصائح 
التي قد تكــون مُعِينة على عــلاج متلازمة 

ومنها: الحافز،  انعدام 
1- تحديد أهداف ســهلة قابلة للتنفيذ

عندما يكابد الإنســان لوقت طويل لتحقيق 
أهــداف صعبــة، يشــعر مــع مــرور الوقــت 
بالفشــل والإحبــاط، ويفقــد حماســه الذي 

أهدافه. لتحقيق  يحفزه 
وعلى العكس من ذلك، عندما يركز الإنسان 
على أهداف سهلة وينجح في تحقيقها، يعزز 
ذلك ثقته بنفســه، ويشــحذ همته لمواصلة 

المزيد. تحقيق 
2- تقســيم المهــام الكبيــرة إلــى خطوات 

صغيرة

من الســهل أن يجد الإنســان نفسه مُثقلًا 
عندمــا يحــاول التعامــل مــع مهمــة كبيرة 
ــمها إلى أجــزاء أصغر،  ككل، ولكــن إذا قسَّ

وأنجزها جزءًا جزءًا،
أهدافــه،  تحقيــق  حينئــذٍ  عليــه  يســهل 
وتتحســن حالته المزاجية، ويتجدد نشــاطه 

وحماسه.
البحث عن المحفزات  -3

والأســباب  المؤثــرات  إيجــاد  أولًا  حــاول 
التــي تضعــف همتــك، وابتعــد  والعقبــات 
عنها واســتبدلها بما يلهب حماســك ويزيد 

نشاطك.
الروتين والملل 4- كسر 

يعَــدُّ الروتين من أهــم العوامل التي تقتل 
النشــاط والحمــاس والإبــداع فــي جميــع 

الحياة. مناحي 
ابحــث عــن وســائل وطــرق جديدة لكســر 
هــذا الروتين وتغييــره، حتى وإن بدت هذه 
الوســائل بســيطة وصغيرة؛ فإن لهــا أثرًا 

ملموسًــا في استعادة النشاط والحيوية.
العامة  الحفاظ على الصحة   -5

وممارســة  الســليمة،  بالتغذيــة  وذلــك 
الرياضية، وشــرب كمية مناســبة  التمارين 

من الســوائل، وأخذ قسط كافٍ من النوم.

الأفــكار  العديــد مــن  يوجــد هنــاك 
لاســتقبال الطــلاب العــام الدراســي 

الجديد، وهي كالآتي
اســتخدام بعــض الأدوات الدراســية 
التي تســاعد في تحفيز عقــل الطالب 
الألعــاب  إدخــال  مثــل  وإبداعاتــه، 
الممتعــة، وتضمين الكثير من جوانب 
الإبــداع فــي جميع المواد الدراســية، 
والكثيــر مــن الطــرق الأخــرى التــي 
تساهم في تطوير أفكارهم الإبداعية.

البصريــة  المــواد  بعــض  إدخــال 
الأفــلام  أشــرطة  مثــل  والســمعية 
والصور التي تساعد في تحفيز قدرات 
الطالــب الإبداعيــة وتوســيع معرفته 

واكتساب خبرات جديدة.
تنظيم بعض الرحلات الميدانية خارج 
الطلاب  ومرافقــة  المدرســية  البيئــة 
للتنــزه، فهــذا يشــجع الطالــب لبذل 

المزيد من الجهد في دراسته.
الدراســي  الفصــل  بيئــة  اســتخدام 
الفكــرة  فهــذه  التدريــس،  لتطويــر 

تســاعد فــي تحفيــز ذهــن الطالــب، 
والتفكيــر  التعلــم  نحــو  وتشــجيعه 

بإبداع.

إنشاء هواية جديدة، فقد يسبب عبء 
الدراســة في شــعور الطالــب بالملل 
والإرهــاق، لذلــك يمكــن تخصيــص 
فتــرات اســتراحة مــا بيــن الحصص 
الأنشــطة  والانخــراط في  الدراســية 

التي يميل للاهتمام بها. الأخرى 
اســتخدام بعــض الألعــاب والألغــاز، 
والتــي قــد تكــون جانبًــا هامًــا من 
التعليــم، فهــذا الأمــر قــد لا يجعــل 
الطالــب يشــعر بالكثير مــن الإرهاق 
وبــذل المزيد من الجهــد عند تقديم 

الألعاب. باستخدام  الدروس 
شــاهد أيضًــا: هــل تعلم عــن العام 

الدراسي الجديد 2022

نصائح لإعداد طفلك للعام الدراســي 
الجديد

مع بدء اقتراب العام الدراسي الجديد 

يتطلــب مــن الآبــاء القيــام ببعــض 
الخطوات الهامة التي تســاعد طفلهم 
فــي أن يكون مســتعدًا للعــودة إلى 
بعــض  ســنقدم  بنشــاط،  المدرســة 
النصائح الهامة لإعــداد الطفل للعام 

الدراسي الجديد، وهي كالآتي

الحــرص علــى حصــول الطفــل على 
الوقــت الكافي مــن النــوم، حيث إن 
النوم بشــكل جيد والاستيقاظ مبكرًا 
يجعــل الطالب في حالة مزاجية جيدة، 
ذلــك يســاعده لأن يصبــح  أن  كمــا 
مســتعدًا لاســتقبال اليوم الدراســي 
أيضًا من  بنشــاط وحيوية، ويُجنــب 

والتوتر. بالقلق  الطالب  شعور 
اللــوازم  لشــراء  الطفــل  مرافقــة 
المدرســية والملابــس والكتب، فمن 
المهم أن يســاعد الآبــاء طفلهم في 
المدرســية ومنح  المتطلبــات  اختيــار 
فرصة لهم بشــراء ما يناسب أذواقهم 
مــع مراعاة الجــودة والثمن، لأن ذلك 
يســاعد فــي أن يصبــح الطالــب أكثر 

وثقة. انفتاحًا 
مســاعدة الوالدين طفلهم في تنظيم 
جدول زمنــي له، من خلال مناقشــته 
في مقدار الوقــت الذي يحتاجه لإنهاء 
والمنزليــة،  المدرســية  الواجبــات 
القيام  فــي  الذي ســيقضيه  والوقــت 
يســتمتع  التي  ونشــاطاته  بهواياتــه 

بها.

وضع خطة لأنشــطة ما بعد المدرسة، 
حيــث إنه يجــب على الآبــاء منح وقت 
لطفلهــم لقضائه فــي اللعب والمتعة 
واجباتــه  إنهــاء  الانتهــاء مــن  بعــد 
بألعابــه  اللعــب  مثــل  المدرســية، 
الخاصــة أو الذهاب إلــى أصدقائه أو 

العائلة. مع  للتنزه  الخروج 
مشــاركة الآبــاء طفلهــم فــي اختيار 
المكان المناسب للدراسة في المنزل، 
مع مراعاة أن يتمتــع المكان بالهدوء 
والراحة، وأن يكون بعيدًا عن الإزعاج 
لكي يســاعد الطفل علــى التركيز في 

المدرسية. واجباته 
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رصــدت جمعيــة مراقبــة الحيتان فــي المحيط 
الهــادئ حدثا غريبا في بحر ســاليش، بدا وكأنه 
معركة بين مجموعة مــن حيتان الأوركا واثنين 

من الحيتان الحدباء.
ووفقــا للجمعيــة، كان مراقبو الحيتان يشــقون 
طريقهــم في بحر ســاليش الواقع إلى الشــمال 
الغربي للولايات المتحدة قرب حدودها مع كندا، 

عندما رأى قائدهم مجموعة الحيتان.
في البدايــة، لاحــظ المراقبون ما اعتقــدوا أنه 
حوالــي 15 حوتــا من نــوع الأوركا تســبح قرب 

الســطح، لكن بعد فترة وجيــزة اتضح أن اثنين 
من الحيتان الحدباء كانا في قلب المعركة.

وقال مسؤولو الجمعية إن المعركة، التي شملت 
صفعات بالذيل ومناورات وإصدار أصوات عالية، 
اســتمرت حوالــي 3 ســاعات، قبــل أن تختفــي 
الحيوانــات العملاقــة في الضبــاب. وقال مولي 
ناكاراتــو عالــم الطبيعة الــذي كان واحدا ممن 
رصدوا الحــدث: »كنت أحاول أن ألتف حوله لأنه 
كان لا يصــدق على الإطــلاق«، وفقا لتصريحات 

نقلتها شبكة »فوكس نيوز« الإخبارية.

فــي  المــرج  بلــدة  شــهدت 
البقاع الأوســط شــرقي لبنان 
حادثــا خطيــرا، حيــث أصيــب 
طفــل بإطلاق نــار ونقــل إلى 

المستشفى بسبب »ديك«.
ووقــع الحــادث بعــد أن أقدم 
عبد القادر حســين )9 سنوات( 
علــى محاولــة اســتعادة ديكه 
الخاص من بين دجاجات تعود 

لسعد الدين محمد )65 سنة(، 
فبادر الأخير بإطلاق النار عليه. 
وفتحت ســلطات الأمن تحقيقا 
فوريا بالحادث في أعقاب إصابة 
الطفــل الضحيــة بشــظايا في 
الصدر والظهر، بحسب ما قالت 
مصادر أمنية لموقع. وأوضحت 
العــام  النائــب  أن  المصــادر 
منيف  البقــاع  في  الاســتئنافي 

بركات، طلب على الفور إحضار 
مطلق النــار بالقوة وتســليمه 

للقضاء المختص.
وقال حسين حمود والد الطفل: 
إن »ســبب الحادث ديك خاص 
بابني اصطحبــه أحد أصدقائه 
علــى ســبيل المزاح ربمــا، إلى 
الجيــران، ووضعــه بين  بيــت 

الدجاجات هناك«.

صفعات وصراخ.. معركة نادرة بين نوعين من الحيتان

رجل يطلق النار على طفل ويصيبه بسبب »ديك«

صورة العدد

تومبــي هو اســم القط اللطيــف الذي يحضــر الدروس مع 
تلاميذ الصف الثالث ولسعادة الطلاب به، قرر تومبي البقاء 
معهــم والحصول على إقامة دائمة في المدرســة، لم يكن 
لدى تومبي أي خــوف أو رهبة أثناء دخوله إلى الفصل لأول 
مرة، بل من الواضح أنه أحب المكان والتلاميذ لذا قرر البقاء 
فيه. وقالت مدرسة الصف الثالث، أوزليم بينار إيفاشكو، إن 
الطلاب وقعوا في حب تومبي على الفور، حيث عبرت قائلة: 
»لقد أحبه الأطفــال كثيرا« وبالطبع أحــب تومبي الأطفال 
بنفس القدر، لقد استمتع باستكشاف حجرة الدراسة وجعلها 
منزله الدائم. لكن كانت هنالك مشكلة، حيث اعتقدت إدارة 
المدرســة أن وجــود تومبي بين التلاميــذ يمكن أن يكون 
خطــرا محتملا على الصحــة، وقالوا إنه ســيتعين نقله إلى 
مــكان أكثر ملاءمة له وحفاظا على ســلامة الأطفال. تقول 
المعلمــة أوزليم: »وجدنا منــزلًا لتومبي ومكث هناك لمدة 

ثلاثة أيام«. 

ســيرني  مدينــة  أصبحــت 
بلدة سلوفاكية  بالوج وهي 
صغيــرة يبلغ عدد ســكانها 
حوالي 5100 شــخص، إلى 
حد مــا مكانــا ســياحيا في 
الماضية  الســبع  الســنوات 
بفضــل  ذلــك  كل  وكان 
ملعب كرة القــدم هذا. في 
عــام 2015، انتشــر مقطع 
فيديــو لمحرك بخــاري يمر 
الملعب، على مســارات  عبر 
الملعــب  بيــن  موضوعــة 
والمــدرج، مما تــرك الكثير 
مــن النــاس في حيــرة من 
أمرهم. هــل هذا مجرد جزء 
مــن حدث لمــرة واحدة، أم 
هــل كان هنــاك قطــار يمر 

بانتظام عبر الاســتاد؟ لكن 
بالفعــل تمــر ســكة حديد 
مباشــرة عبــر الملعب ويمر 
قطار ســياحي يعمل بالبخار 

عبره طوال الصيف.
ســيرني  ملعــب  بنــاء  تــم 
بالــوج فــي وقت مــا خلال 
الثمانينيــات، فــي وقت لم 
يعد فيه خط السكة الحديد 
القديــم قيــد الاســتخدام. 
ليــس مــن الواضح ســبب 
اختيار البلدية لذلك الموقع 
المحــدد لبناء ملعــب لكرة 
عقد  لمــدة  ولكــن  القــدم 
مســارات  كانــت  كامــل، 
القطــارات التــي تمــر عبره 

مجرد جزء من الديكور. 

قط ضال وجد لنفسه مأوى دائما في صف مدرسيقط ضال وجد لنفسه مأوى دائما في صف مدرسي

ملعب كرة قدم أوروبي يمر عبره قطار سكة حديدملعب كرة قدم أوروبي يمر عبره قطار سكة حديد

فــي 17 آب مــن كل 
العالــم  يحتفــل  عــام 
باليــوم العالمــي للباذنجان، 
الــذي يختلــف لونه وشــكله بين 
منصــات  وعبــر  المختلفــة.  الــدول 
السوشيال ميديا، وفي يومه العالمي، 
رصــد الكثيــر صــور طريفــة لبعض 
أشــكاله الغريبة التي نمت بطريقة لا 

يعرفها أحد. معلومات عن الباذنجان
هــل تعلم أن الصيف هو موســم نمو 
الباذنجان؟ تحتاج النباتات إلى درجات 

حرارة عالية لتنمولديهم موســم نمو 
قصيــر ويمكن حصادها بعد 60 يوما 
مــن الزراعــة. يمكــن أيضــا تحضير 
الباذنجان بعدة طرق مشــوي، مخبوز، 
مسلوق، محشو ، وأكثر من ذلك. نشأ 
النبات من الهند.تمت زراعة النبتة في 
الهند والصين لأكثر من 1500 عام.

ببطء، تم إدخال الباذنجان إلى أوروبا 
وأفريقيا، ثم جلب الأســبان المحصول 
إلى أمريكا الشــمالية. بحلــول أوائل 
القرن التاسع عشر، نمت أصناف بيضاء 

وأرجوانية في أمريــكا. يتم إنتاج أكثر 
من 60٪ من الباذنجــان في الصين، 
الآخرون هم  الرئيســيون  المنتجــون 

الهند ومصر وتركيا وإيران.

أطرف أشكاله حول العالم ومعلومات تسمع عنها لأول مرة
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إذ يتذكــر النحــات خالــد 
العبادي بحسرة مشاهدته 
الإرهابي،  التنظيم  أعضاء 
وهــم يدمــرون تماثيــل 
وتحفــا فنيــة أثريــة في 
ينتــه  مد

الموصل، وتعهد آنذاك ســرا بإعادةِ 
إبــداع ما أتلفوه، لا ســيما أنه حاصل 
على شــهادة الماجســتير في الفنون 

التشكيلية.
وقال خالد العبادي: »لكل فترة زمنية 
ارتأينا أن نضع جدارية أو شكل يحاكي 
تلــك المرحلــة، فبدأنــا مــن البوابة 
الآشورية وكأنه ندخل من خلالها إلى 
الزمن الآشــوري وما بعدها مجموعة 
مــن المنحوتــات الآشــورية بما عرف 
به الآشــوريون من حملات عســكرية 
وزراعــة وأمــور اجتماعية وسياســية 
وعســكرية متنوعــة«. فبعد ســنوات 

مــن اســتعادة المدينــة مــن تنظيم 
داعش، يســير خالــد العبــادي بفخر 
بجوار سلســلة مــن الجداريــات التي 
أبدعهــا، وتصور مشــاهد مــن تاريخ 
المدينــة الغني. فمــن الإمبراطورية 
الآشــورية في نينــوى القديمــة، إلى 
ســيطرة تنظيم داعش الإرهابي على 
الموصل، تهدف المشاهد إلى تذكير 
التأريخية  العائلات العراقية بالأحداث 
التي عاشــها ســكان المنطقة. وقال 
خالــد العبــادي: »أثناء فتــرة داعش 
عندما كنت أرى أنــا وزميلي التماثيل 
التي كانت تزال والبوابات التي كانت 

تهــدم، كانــت تنتابنا غصــة كبيرة، 
وكان عندنــا أمل وطمــوح أنه ما بعد 
التحرير ســنعيد ما دمــر، والحمد لله 
يثلج صــدري اليوم متعــة كبيرة بعد 
إعــادة إحيــاء ما تــم هدمــه«. ويقع 
الفناء الــذي تعرض فيــه الجداريات، 
في الموصــل القديمة، وهي جزء من 
المدينة تضرر بشدة بسبب العمليات 
العســكرية ضد تنظيــم داعش. وهنا 
يقول خالد العبادي: »الموصل مدينة 
النحت والتاريخ، ولهذا ارتأينا أن تكون 
المنحوتــات في جدارياتي العشــرين 

على هذا الجدار«.

داخلية  بابتســامة  العيش 
هــو العيــش في وئــام مع 
نفسك، أحد الحكم الصينية 
التــي ينصــح بهــا الخبراء 
الجميع لحيــاة أفضل. وفي 
1 تشــرين الأول مــن  عام 
باليــوم  العالــم  يحتفــل 
العالمي للابتسامة، وخلال 
إليــك  القادمــة  الســطور 
بعــض الحقائــق العلميــة 

الرائعة حول ابتساماتنا.
معلومات عن الابتسامة

يمكن لمحاكاة الابتســامة 
الحقيقيــة أن تعزز مزاجك، 
لقد اكتشــف علماء النفس 
أنه حتى لــو كنت في حالة 
يمكنــك  ســيئة،  مزاجيــة 
رفــع معنوياتك فــورًا عن 
طريــق محــاكاة ابتســامة 
الابتســامة  حقيقية.تعــزز 
لديــك،  المناعــة  نظــام 
أن  حقًا  للابتســام  يمكــن 
يحســن صحتك الجســدية 
حيــث يصبح جســمك أكثر 
تبتســم  عندمــا  اســترخاءً 
، ممــا يســهم فــي التمتع 
وتقوية جهاز  جيدة  بصحة 

المناعة.

الابتسامات معدية

 يقول العلماء إنها ليســت 
مجرد قــول مأثــور، ولكن  
الابتســام حقــا معــد، في 
دراسة أجريت في السويد، 
في  النــاس صعوبة  وجــد 
نظــروا  عندمــا  العبــوس 
إلى أشــخاص آخرين كانوا 
وعضلاتهــم  يبتســمون، 
الابتســامات  في  ترتعــش 

من تلقاء نفسها. 

الابتسامات تخفف التوتر

 يفرز جســمك علــى الفور 
تبتسم،  عندما  الإندورفين 
حتــى عندمــا تجبــره على 
هــذا  سيســاعدك  ذلــك، 
التغيير المفاجئ في المزاج 
بالتحســن  الشــعور  علــى 
التوتــر.  مــن  والتخلــص 
الابتســامة علامــة عالمية 
للســعادة، فــي  حيــن أن 
المصافحــة والعنــاق لهــا 
معان مختلفة عبر الثقافات، 
معــروف  الابتســام  فــإن 
بجميــع أنحــاء العالم وفي 
جميع الثقافات كدليل على 

السعادة والقبول.

الابتسامة.. هل تعلم كم عضلة الابتسامة.. هل تعلم كم عضلة 
تتحرك في تلك اللحظة؟تتحرك في تلك اللحظة؟

 جداريات أثرية تحيي ما دمره داعش جداريات أثرية تحيي ما دمره داعش
أعاد النحات العراقي 

خالد العبادي 
ما جرى هدمه 

وتدميره في مدينة 
الموصل على يد 
تنظيم داعش 
الإرهابي، وذلك 

في جداريات تصور 
تأريخ العراق.

الموصل..

لم يتوقع عروسان في الإسكندرية أن يشاركهما النجم محمد صلاح 
صــورة تذكارية قبل ســاعات قليلة من مبــاراة المنتخب المصري 
الودية مع النيجر، لتنتشر تلك اللقطات بصورة واسعة على منصات 
التواصل الاجتماعي مع الإشــادة بمفاجأة قائــد الفراعنة. ومحمد 
صلاح كان موجودا مع زملائه في معسكر المنتخب المصري داخل 
منطقة برج العرب في الإســكندرية اســتعدادا لخــوض مباراتين 
وديتيــن مع فريقــي النيجر وليبيريــا خلال فترة التوقــف الدولي. 
ويلعــب صلاح تحــت قيادة المديــر الفني الجديــد البرتغالي روي 
فيتوريــا، وســط حالة من النشــاط والاهتمام بتقديــم أداء مقنع 
للجمهور. ويقول أحمــد حجازي، مصور الزفاف، الذي التقط فيديو 

قصيــر ومجموعة من الصور لصــلاح مع العروســين: »كان الأمر 
أشــبه بالحلم، ظهور صلاح له مفعول الســحر في المكان، اقترابه 
بغتة من العروســين أحمد وســمر وكلماته إليهما منحت الجميع 
شــعور بالســعادة، وأدركنا مدى حرصه على رسم الابتسامة دائما 
على وجوه مشــجعيه«. ويــروي حجازي: »بدايــة الأمر جاءت خلال 
وجودنــا في فندق إقامــة المنتخب المصري بمنطقــة برج العرب. 
كان العروســان على علم بوجود صلاح وبقية اللاعبين في المكان 
ذاته، وبات لدينا رغبة فــي التقاط صورة تذكارية مع قائد الفريق 
وكافة النجوم لكن شــاهدنا حراسة مشــددة على الجميع وأدركنا 

صعوبة تنفيذ تلك الخطوة«.

الشرطة المجتمعية توزع )700( سلة غذائية على الأسر المتعففة 

صورة تذكارية لزوجين مع اللاعب محمد صلاحصورة تذكارية لزوجين مع اللاعب محمد صلاح


