
الشمري،  الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزير  افتتح 
قيادة  مقر  في  الحدودية،  الكاميرات  مراقبة  مركز 
أن  المؤمل  ومن  بغداد،  بالعاصمة  الحدود  قوات 
من  الدولية  الحدود  جميع  الكاميرات  هذه  تغطي 

شمال العراق الى جنوبه.
الى ذلك، عقد السيد الوزير اجتماعاً في مقر القيادة، 
المناطق  قــادة  من  إيجاز  الــى  سيادته  واستمع 
منظومة  به  ستقوم  الــذي  والعمل  الحدود،  في 
على  الوزير  السيد  أكــد  إذ  المراقبة،  كاميرات 
عمليات  ومنع  كامل  بشكل  الحدود  حماية  ضرورة 
بالمخدرات  المتاجرين  ومتابعة  والتسلل  التهريب 
الحدود  أمن  أن  الى  مشيراً  عليهم،  القبض  وإلقاء 
الأمني  الاستقرار  عملية  في  مهم  عامل  العراقية 
موجها  العراقي،  الاقتصاد  دعم  وكذلك  للبلاد 
بتكثيف الجهد في بناء المخافر الحدودية بالشكل 
مفاصل  في  جولة  سيادته  أجرى  كما  النموذجي، 
في  العمل  سير  على  واطلع  الحدود،  قوات  قيادة 

القيادة وأهم الواجبات والمهام التي تقوم بها.
رئيس  الداخلية  وزير  ترأس  منفصل،  سياق  وفي 
العاشر  زيارتي  على  المشرفة  العليا  الأمنية  اللجنة 

الأمير  عبد  السيد  والأربعينية،  الحرام  محرم  من 
الشمري، اجتماعا أمنيا، بحضور نائب قائد العمليات 
قوات  وقائد  ــوزارة  ال وكــلاء  والسادة  المشتركة 
الشرطة الاتحادية وقائد فرقة الرد السريع والمعاون 
الأمني لرئيس جهاز الأمن الوطني ومعاون رئيس 
متابعة  ومدير  للعمليات  الشعبي  الحشد  أركــان 
مكتب رئيس الوزراء وعدد من الضباط، فضلا عن 

ممثلين عن الجهات المعنية والساندة. 
شرعت  التي  ــراءات  الإج آخر  المجتمعون  وناقش 
زيارة  ذكرى  لإحياء  والدوائر  الأمنية  الأجهزة  بها 
عاشوراء الحسين عليه السلام في محافظة كربلاء 
المقدسة، كما تم بحث عملية تدفق الزائرين من 
داخل البلاد وخارجها خلال هذه المناسبة المهمة.

هذه  تكون  أن  أهمية  على  الوزير  السيد  وشدد 
الانسيابية  تتوافر  وأن  التنظيم  عالية  الزيارة 
القاصدين نحو كربلاء  الزائرين  الكبيرة في حركة 
المقدسة، فضلا عن تأمين مواكب العزاء في مختلف 
محافظات البلاد، موجهاً بتكثيف الجهد الاستخباري 

والأمني وتوفير الأجواء الآمنة والمناسبة..

بالشريحة  بالاهتمام  الداخلية  وزيــر  معالي  توجيهات  بحسب 
الوزارة  وكيل  استقبل  والجرحى،  الشهداء  عوائل  من  المضحية 
لشؤون الأمن الاتحادي الفريق سمكو ناظم أمين، في مقر الوكالة 
مهدي  كريم  اللواء  بحضور  وتوابعها  الوكالة  منتسبي  من  عددا 

كريم مدير الدائرة الإدارية والمالية..

مديرية  العوادي  حسين  الدكتور  الأقدم  الداخلية  وزارة  وكيل  زار 
التقاعد والتقى بعدد من الجرحى وذوي الشهداء والمتقاعدين من 
منتسبي الوزارة، واستمع الى احتياجاتهم، مؤكدا لهم أنتم خدمتم 

الوزارة وضحيتم للعراق لسنوات، واليوم واجب علينا..

دقيقة،  استخبارية  معلومات  ورود  بعد 
الاستخبارات  وكــالــة  مــفــارز  تمكنت 
محافظة  في  الاتحادية  والتحقيقات 
نينوى وبكمين محكم من إلقاء القبض 
المادة  أحكام  وفق  مطلوبا   ١٢ على 

الإرهاب.  مكافحة  قانون  من  الرابعة 
وجاءت عملية إلقاء القبض بعد متابعة 
الذين  من  المطلوبين  لتحركات  وتحر 
الإرهــابــي،  ــش  داع لعصابات  انتموا 
استهدفت  مختلفة  بعمليات  وشاركوا 

حياة المواطنين الأبرياء وأفراد القوات 
المطلوبين  بحق  أشرت  كما  الأمنية، 
الإجــرامــيــة  أفعالهم  تــديــن  وثــائــق 
وانتماءهم لما يسمى بـ )فرقة الفرقان 

لواء الفلوجة(..

ثمار  تطرح  تزال  وما  كانت  عديدة  وأسس  أولويات  الداخلية  لوزارة 
النجاح في المجالات والمفاصل كافة، ومن بين هذه الأسس الاهتمام 
بالتأهيل والتدريب كنظام عام في الوزارة، يشمل منتسبيها لتطوير 

عملهم، وتنمية مهاراتهم، فالتدريب والتأهيل..

أبرزها تحقيق  اليوم من نشاطات مهمة  المنظومة الأمنية  ما حققته 
استكمالا  يأتي  المواطنين،  وممتلكات  أرواح  على  والمحافظة  الأمن 
القانون، وبناء مؤسسة  الرامية لفرض سلطة  لسياسة وزارة الداخلية 

أمنية محكمة، تكون اليد الضاربة على الإرهاب..

للسكك الحديدية أهمية كبيرة باعتبارها شريانا حيويا لنقل البضائع 
من  الحديدية  السكك  لاقته  لما  البلد،  محافظات  بين  والمسافرين 

تهديدات وتجاوزات كثيرة، أصبح لزاما على الدولة..
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إقرأ في هذا العدد:إقرأ في هذا العدد:

الشرطة الاتحادية تباشر 
استقبال المفصولين 

والمفسوخة عقودهم 
والمستقيلين العائدين 

الى الخدمة

بحصيلة استثنائية.. نادي 

الشرطة يتمسك بزعامة 

الكرة العراقية

المديرية العامة لشؤون 
المخدرات تلقي القبض 
على أخطر شبكة دولية 

للمتاجرة بالمخدرات

صفحات

وزير الداخلية يفتتح مركز مراقبة الكاميرات الحدودية لتعزيز وزير الداخلية يفتتح مركز مراقبة الكاميرات الحدودية لتعزيز 
تأمين الحدود الدولية بالكاملتأمين الحدود الدولية بالكامل

مفارز وكالة الاستخبارات والتحقيقات الاتحادية مفارز وكالة الاستخبارات والتحقيقات الاتحادية 
في محافظة نينوى تلقي القبض على  في محافظة نينوى تلقي القبض على  ١٢١٢ إرهابيا إرهابيا

عباس  عادل  الفريق  الشرطة  لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل  أجرى 
بقائد  التقى خلالها  الكرخ،  بغداد  قيادة شرطة  لمقر  زيارة  الخالدي 
حماية  وآمري  الطوارئ،  أفواج  وآمري  الأقسام،  ومديري  الشرطة، 

المنشآت، والسيطرات، واطلع على آخر التطورات..

وكيل الوزارة الأقدم يزور مديرية وكيل الوزارة الأقدم يزور مديرية 
التقاعد ويلتقي بعدد من الجرحى وذوي التقاعد ويلتقي بعدد من الجرحى وذوي 
الشهداء والمتقاعدين من منتسبي الوزارةالشهداء والمتقاعدين من منتسبي الوزارة

وكيل الوزارة لشؤون الشرطة وكيل الوزارة لشؤون الشرطة 
يجري زيارة تفقدية لقيادة شرطة يجري زيارة تفقدية لقيادة شرطة 

بغداد الكرخ بغداد الكرخ 

على الرغم من طولها وتشعب واجباتهاعلى الرغم من طولها وتشعب واجباتها

شرطة السكك تتحدى الصعاب شرطة السكك تتحدى الصعاب 
لحماية قطارات المسافرين والبضائع لحماية قطارات المسافرين والبضائع 

على حد سواءعلى حد سواء

مديرية أفواج طوارئ بغداد الرصافة:مديرية أفواج طوارئ بغداد الرصافة:

تنفيذ تنفيذ ١١88١١88 ممارسة أمنية أثمرت  ممارسة أمنية أثمرت 
عن القبض على مطلوبين ومتهمين عن القبض على مطلوبين ومتهمين 

بحيازة المواد المخدرةبحيازة المواد المخدرة

معهد التدريب النسوي في وزارة الداخلية..معهد التدريب النسوي في وزارة الداخلية..

تطوير مستمر للملاكات والبنى تطوير مستمر للملاكات والبنى 
التحتية لتلبية احتياجات المتدربات التحتية لتلبية احتياجات المتدربات 

في الدورات كافةفي الدورات كافة

وكيل الوزارة لشؤون الأمن وكيل الوزارة لشؤون الأمن 
الاتحادي يستقبل عددا من منتسبي الاتحادي يستقبل عددا من منتسبي 

الوكالة وتوابعهاالوكالة وتوابعها

رئيس التحرير 

اللواء الدكتور سعد معناللواء الدكتور سعد معن

صحيفة أسبوعية تصدر 
عن دائرة العلاقات والإعلام في وزارة الداخلية

Al-Haris
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لاللمخدرات

الملاكات الخدمية والهندسية تواصل إنجاز مشروع إعادة تأهيل وتطوير مدخل بغداد - بابل



قبل  من  حثيثة  ومتابعة  شخصي  بإشراف 
الشمري  الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزير 
لمكافحة  الوطنية  الحملة  إطـــار  ــي  وف
تقوم  التي  النوعية  والواجبات  المخدرات 
المخدرات،  لشؤون  العامة  المديرية  بها 
عام  مدير  برئاسة  عمل  فريق  تشكيل  تم 
شؤون  مديرية  وأبطال  المخدرات  شؤون 
قضائي  ــرار  ق وبموجب  الــكــرخ  مــخــدرات 
دولية  شبكة  أخطر  على  القبض  إلقاء  تم 
ثلاثة  من  تتكون  بالمخدرات  للمتاجرة 
متهمين ضبط بحوزتهم مليونا حبة مخدرة 
في  كيلوغراما   220 بوزن  كبتاجون  نوع 
محافظة المثنى وتم إيداعهم التوقيف وفق 
جزاءهم  لينالوا  مخدرات   27 المادة  أحكام 
وزير  وبإشراف  سياق  منفصل  وفي  العادل. 
نفذت  الشمري،  الأمير  عبد  السيد  الداخلية 
لشؤون  العامة  المديرية  من  مشتركة  قوة 

أمنية  السريع، صولة  الرد  وفرقة  المخدرات 
بضبط  انتهت  المثنى  محافظة  في  سرية 
مكائن داخل معمل لتصنيع المخدرات، ومن 
المعمل  أن  تبين  الأولية  التحقيقات  خلال 
المخدرة مع  الكبتاجون  معد لتصنيع حبوب 
ونصف  وعشرين  بسبعة  تقدر  أولية  مواد 

بالحبوب  الخاصة  الأختام  مع  كيلوغرام 
المخدرة. وتم تنظيم محضر ضبط أصولي 
واتخاذ الإجراءات القانونية بموجب القرارات 
القضائية التي كان لها الدور البارز في ملف 
جزاءهم  المتهمون  لينال  المخدرات  شؤون 

العادل.

الشباب  )بمهارات  شعار  تحت 
دائــرة  أقامت  ــم(..  الأمـ ترتقي 
العلاقات والإعلام بوزارة الداخلية 
عبر قسمي الشرطة المجتمعية، 
كشفياً  مخيماً  فيها  والعلاقات 
على حدائق ساحة التحرير وسط 
مع  بالتعاون  بغداد،  العاصمة 
بمشاركة  الثقافي،  شبعاد  فريق 
نخبة من الشباب المبدع. ونقل 

دائرة  في  العلاقات  قسم  مدير 
العلاقات والإعلام سلام وتهاني 
بهذه  معن  الدكتور سعد  اللواء 
الشباب  بدور  مشيدا  المناسبة، 
بوجه  والوقوف  البلد  بناء  في 
والمنحرفة  المتطرفة  الأفكار 
التي تريد النيل منهم، وحرفهم 
عن المسار الذي يجب أن يكونوا 

فيه.

العديد  عرض  المخيم  وتضمن 
والمهارية  الفنية  الأعمال  من 
عن  فضلا  المشارك،  للشباب 
الفنية  الفعاليات  بعض  تقديم 
الأخرى الى ذلك قدم المشاركون 
وتقديرهم  شكرهم  المخيم  في 
لكل  تقدمه  لما  الداخلية  لوزارة 
العراقي خصوصا  المجتمع  فئات 

الشباب منهم.
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العليا  الأمنية  اللجنة  رئيس  الداخلية  وزير  ترأس 
الحرام  محرم  من  العاشر  زيارتي  على  المشرفة 
اجتماعا  الشمري،  الأمير  عبد  السيد  والأربعينية، 
المشتركة  العمليات  قائد  نائب  بحضور  أمنيا، 
الشرطة  قــوات  وقائد  الـــوزارة  وكــلاء  والــســادة 
والمعاون  السريع  الــرد  فرقة  وقائد  الاتحادية 
الامني لرئيس جهاز الامن الوطني ومعاون رئيس 
متابعة  ومدير  للعمليات  الشعبي  الحشد  أركان 
مكتب رئيس الوزراء وعدد من الضباط، فضلا عن 

ممثلين عن الجهات المعنية والساندة. 
شرعت  التي  الإجــراءات  آخر  المجتمعون  وناقش 
زيارة  ذكرى  لإحياء  والدوائر  الأمنية  الأجهزة  بها 
عاشوراء الحسين عليه السلام في محافظة كربلاء 
الزائرين  تدفق  عملية  بحث  تم  كما  المقدسة، 
المناسبة  هذه  خلال  وخارجها  البلاد  داخل  من 
أن  أهمية  على  الوزير  السيد  وشــدد  المهمة. 
تتوافر  وأن  التنظيم  عالية  الزيارة  هذه  تكون 
الانسيابية الكبيرة في حركة الزائرين القاصدين 
مواكب  تأمين  عن  فضلا  المقدسة،  كربلاء  نحو 

العزاء في مختلف محافظات البلاد، موجها بتكثيف 
الجهد الاستخباري والأمني وتوفير الأجواء الآمنة 

والمناسبة خلال شهري محرم الحرام وصفر.
المداخلات  من  مجموعة  الاجتماع  شهد  كما 
من  بجملة  الخروج  بهدف  الحاضرين،  قبل  من 
المناسبة  تأمين هذه  التي من شأنها  التوصيات 

العظيمة.
رئيس  الداخلية  وزير  أجرى  متصل،  سياق  وفي 
الأربعينية،  الزيارة  لتأمين  العليا  الأمنية  اللجنة 
السيد عبد الأمير الشمري، برفقته محافظي بغداد 
الوزراء  رئيس  السيد  مكتب  متابعة  ومدير  وبابل 
استطلاع  جولة  الاتحادية،  الشرطة  قوات  وقائد 
يربط  الذي  الجديد  الزائرين  طريق  لتفقد  جوية 

العاصمة بغداد بمحافظة كربلاء المقدسة. 
في  العمل  سير  على  للاطلاع  الجولة  هذه  وتأتي 
هذا الطريق الحيوي المهم والذي سيخفف الزخم 
عن طريق الزائرين القاصدين نحو مدينة كربلاء 
الحسين  الإمــام  أربعينية  زيــارة  خلال  المقدسة 

)عليه السلام(.

لمناقشة تأمين أيام شهر محرم الحرام.. 
وزير الداخلية يترأس اجتماعا أمنيا بحضور عدد من القادة والضباط والجهات المعنية

استخبارية  معلومات  ورود  بعد 
وكالة  مفارز  تمكنت  دقيقة، 
والتحقيقات  ــارات  ــب ــخ ــت الاس
نينوى  محافظة  في  الاتحادية 
الــقــاء  ــن  م محكم  وبكمين 

وفق  مطلوبا   ١2 على  القبض 
ــادة الــرابــعــة من  ــم احــكــام ال
وجاءت  الارهاب،  مكافحة  قانون 
عملية إلقاء القبض بعد متابعة 
المطلوبين  لتحركات  وتــحــرٍ 

لعصابات  انتموا  الــذيــن  مــن 
داعـــش الارهـــابـــي، وشــاركــوا 
استهدفت  مختلفة  بعمليات 
وأفراد  الأبرياء  المواطنين  حياة 
أشــرت  كما  الأمــنــيــة،  ــقــوات  ال
تدين  وثائق  المطلوبين  بحق 
وانتماءهم  الإجرامية  أفعالهم 
لواء  الفرقان  بـ)فرقة  لما يسمى 
العامة  المعسكرات  الفلوجة 
مصعب  ــو  أب المقبور  كتيبة 
الزرقاوي وديوان الخدمات وذات 
الصواري وكتيبة القوات الخاصة 
ومركز الولاية والمعهد الشرعي 
والشرطة الاسلامية(، وتم ضبط 

مجموعة من الأسلحة.

الداخلية  وزارة  وكيل  ــرى  أج
عادل  الفريق  الشرطة  لشؤون 
مقر  إلى  زيارة  الخالدي  عباس 
الكرخ،  بغداد  شرطة  قيادة 
ومديري  الشرطة،  قائد  التقى 

الأقسام، وآمري أفواج الطوارئ، 
المنشآت،  حــمــايــة  ــري  ــ وآم
على  ــع  ــل واط ــطــرات،  ــســي وال
والمستجدات  التطورات  آخر 
المكلفين  والواجبات  الأمنية، 

وسلامة   أمــن  لحماية  بها 
لقائه  خلال  وشدد  المواطنين، 
على ضرورة بذل أقصى الجهود 
الأمن  على  الحفاظ  أجل  من 
التعامل  عن  فضلا  والاستقرار، 
مؤكدا  المواطنين،  مع  الحسن 
الشرطة  شؤون  وكالة  حرص 
الــقــيــادات  جميع  ــم  دع على 
والدوائر الاختصاصية من أجل 
أمن  حماية  على  المحافظة 
العصابات  ومطاردة  الجميع، 
الإجــرامــيــة والــخــارجــيــن عن 
القانون، هذا وقد بارك الوكيل 
المترقين  الــضــبــاط  لجميع 

ضمن جدول تموز  2023.

بعملية استخبارية نوعية 

مفارز وكالة الاستخبارات في محافظة نينوى 
تلقي القبض على  ١٢ إرهابيا

للوقوف على مستوى الأداء والعمل بمهنية

وكيل الوزارة لشؤون الشرطة يجري زيارة 
تفقدية لقيادة شرطة بغداد الكرخ 

   بعملية نوعية قل نظيرها.. 

المديرية العامة لشؤون المخدرات تلقي القبض على أخطر 
شبكة دولية للمتاجرة بالمخدرات

بناء على توجيهات معالي وزير الداخلية السيد عبد الأمير الشمري، 
أمجد  الحقوقي  اللواء  الشرطة  شهداء  صندوق  عام  مدير  التقى 
وأشرف  الأبطال،  الداخلية  وزارة  جرحى  من  بعدد  العوادي  نوري 
العوادي شخصيا على تسليمهم مستحقاتهم بروح أبوية وأوضح 
السيد اللواء بأن خدمة عوائل الشهداء والجرحى هي واجب أخلاقي 
الصندوق  ملاكات  الصندوق  عام  مدير  السيد  وجه  وقد  ووطني 
الحقوق  لتسليم  وصولا  العقبات  وتذليل  العون  بتقديم  كافة 
لمستحقيها. على صعيد متصل، أجرى السيد مدير عام صندوق 
شهداء الشرطة اللواء الحقوقي أمجد نوري العوادي اجتماعا ضم 
وتحقيق  العمل  بتنظيم  سيادته  ووجه  الصندوق  أقسام  مديري 
وصولا  الروتين  وتقليص  العقبات  تذليل  في  المنشود  الهدف 

لتسليم مستحقات ذوي شهداء وجرحى الوزارة الكرام.

الشرطة الاتحادية تنفذ 
حملة توعوية من مخاطر 

تعاطي المخدرات
السيد  قبل  من  ومتابعة  الداخلية  وزير  السيد  لتوجيهات  تأكيدا 
وإعلام  علاقات  مفارز  نفذت  الاتحادية،  الشرطة  قــوات  قائد 
تعاطي  بمخاطر  للتوعية  حملة  الاتحادية  الشرطة  قوات  قيادة 
الصحية،  ــرار  الأض من  محذرة  العقلية  والمؤثرات  المخدرات 
الناجمة  الاقتصادية  والأمنية، فضلا عن  والاجتماعية،  والنفسية، 
عن التعاطي، ومؤكدة على ضرورة حرص الجميع على تجنب تلك 
المخاطر، وكذلك تضمنت الحملة توزيع بوسترات التوعية واللقاء 
المختصة،  الأمنية  الجهات  مع  التعاون  على  بالمواطنين وحثهم 
ومن جانبهم قدم المواطنون شكرهم وتقديرهم للدور الإنساني 

والتوعوي الذي تقوم به مفارز إعلام الشرطة الاتحادية.

عقد مؤتمر موسع في 
كربلاء المقدسة لتأمين أجواء 

شهر محرم الحرام 
ترأس قائد عمليات كربلاء المقدسة الفريق الركن علي الهاشمي، 
وقائد شرطة المحافظة اللواء احمد علي زويني اجتماعاً أمنياً موسعا 
الاجتماع   وكرس  المحافظة،  في  الخارجية  السيطرات  لضباط 
للزائرين  الحماية  بتأمين  الخاصة  الأمنية  الخطط  لمناقشة 
الوافدين لمحافظة كربلاء المقدسة أثناء تأديتهم مراسيم الزيارة 
خلال شهر محرم الحرام، حيث تم التأكيد على التنسيق المشترك 
المكلفة  الأمنية  والقوات  والاستخباراتية،  الأمنية،  الأجهزة  مع 
المهام،  وتوزيع  المدينة،  وأهالي  للزائرين،  الحماية  بتأمين 
وتبادل المعلومات الأمنية بغية تحقيق الأهداف المنشودة، حيث 
الخارجية في  السيطرات  الجاد في  العمل  الشرطة على  قائد  أكد 
محاسبة العجلات التي لا تحمل أوراقاً ثبوتية، وتفعيل الحواسيب 
الأمنية، وتدقيق هويات الأشخاص الوافدين للمحافظة، وتحديث 
قواعد البيانات، والتفتيش الدقيق للأشخاص والعجلات، وتفعيل 
أجهزة كشف المتفجرات، ومفارز K9، وتم التأكيد على السيطرات 
المشتركة من الأجهزة الأمنية الأخرى بمحاسبة الأشخاص الذين 

يحاولون العبث بأمن واستقرار المحافظة.

مدير صندوق شهداء الشرطة 
يلتقي عددا من جرحى وزارة 

الداخلية الأبطال 

قائد شرطة بغداد الكرخ يزور 
مديرية افواج طوارئ الكرخ 

وقاطع نجدة اليرموك 

بلاسم حمد حسن  الحقوقي  اللواء  الكرخ  بغداد  قائد شرطة  اجرى 
اليرموك،  نجدة  وقاطع  الكرخ  طوارئ  افواج  لمديرية  تفقدية  زيارة 
طوارئ  افواج  مدير  ضم  اجتماع  القائد  السيد  عقد  وصوله،  وفور 
الكرخ و آمري افواج الكرخ، واستمع السيد القائد لشرح مفصل عن 
انفتاح افواج طوارئ الكرخ واهم الاهداف ضمن قواطع المسؤولية، 
وانتشار المفارز الالية و الراجلة ونقاط التفتيش، وكذلك الية العمل 
ميدانية ضمن  القائد جولة  السيد  وأجرى  المديرية،  داخل  الاداري 
الشوارع  ضمن  القوة  انتشار  على  خلالها  اطلع  المسؤولية  قواطع 

الرئيسية والازقة.

دائرة العلاقات والإعلام تقيم مخيما كشفيا 
بمناسبة اليوم العالمي لمهارات الشباب

مديرية التدريب والتأهيل تنظم دورة المفوضين 
الخوامس السوابع الثوامن للعنصر النسوي 

وترسيخ  المواطنين،  بين  والفكري  الأمني  الوعي  نشر  بهدف 
في  الشائعات  محاربة  قسم  أجرى  المجتمع،  في  الأمنية  الثقافة 
للحد  توعوية  حملة  الداخلية  بــوزارة  والإعــلام  العلاقات  دائــرة 
بجانب  الصدر  مدينة  منطقة  ضمن  المضللة  الأخبار  مخاطر  من 

التوصيات  عشرات  توزيع  الحملة  وتضمنت  بغداد.  من  الرصافة 
على  الشائعة  تأثير  بمدى  وتعريفهم  المواطنين،  على  الإرشادية 
السلم المجتمعي، وبين عناصر القسم أن أغلب الأخبار التي تنشر 

على مواقع التواصل الاجتماعي مجهولة المصدر.

قسم محاربة الشائعات ينظم حملة 
توعوية للحد من مخاطر الأخبار المضللة في مدينة الصدر

تنفيذا لتوجيهات السيد وزير الداخلية، وبإشراف السيد 
التدريب  عام  مدير  وبمتابعة  الأقــدم،  الــوزارة  وكيل 
معهد  والتأهيل  التدريب  مديرية  نظمت  والتأهيل، 
)مسدس  الرماية  ميدان  فعاليات  النسوي  التدريب 
ملم(  كلاشنكوف7.62  بندقية  و  ملم،   9 كلوك 
السوابع،  الخوامس،  )المفوضين  دورة  في  للمتدربات 
الــدورات  من  تعد  ــدورات  ال هذه  أن  علما  الثوامن( 
النوعية التي يقوم بتنفيذها خبراء تدريب ومختصون 
في مجال الرماية والتدريب على الأسلحة، وفي سياق 

إعداد  مركز  والتأهيل  التدريب  مديرية  اختتمت  آخر 
وتأهل القادة ورشة عمل )إدارة قضايا العنف الجنسي 
تخللت  حيث  الاجتماعي(،  النوع  على  القائم  والعنف 
الورشة منهاجا مكثفا حول رفع الوعي للعاملين ضمن 
أهمها  مواضيع  المنهاج  تضمن  كما  الــوزارة،  ملاك 
الفوارق  معالجة  وسبل  الاجتماعي(،  )النوع  مصطلح 
الدورة  تطرقت  كما  الجنسين،  كلا  بين  الاجتماعية 
الى موضوع إدارة قضايا العنف الجنسي،  ونشر ثقافة 

حقوق الإنسان وتحديدا حقوق المرأة.

الشرطة  ــوات  ق قيادة  باشرت 
الاتحادية استقبال العائدين الى 
الخدمة من منتسبي القيادة في 
معسكر الصقر ببغداد، حيث وجه 
الاتحادية  الشرطة  قــوات  قائد 
الــازمــة  التسهيات  ــراء  ــإج ب
والالتزام  الدقة  أهمية  مع  لهم 
لاستقبال  الخاصة  بالتعليمات 
طلباتهم  وإكــمــال  العائدين، 
فضا  الخدمة،  إلــى  لإعادتهم 
مديريات،  بين  التنسيق  عن 
ــام الــقــيــادة،  ــس وآمــريــات، وأق
محطة   20 من  أكثر  وتهيئة 
وتوفير  البيانات،  لإدخال  حاسبة 
الجوانب الخدمية، ووسائل النقل 
للمتقدمين  المعسكر  وإلى  من 
استقبال  أن  مؤكدا  بالعودة، 
المنتسبين العائدين الى الخدمة 
بدءا  أيام  عشرة  لمدة  سيستمر 

مشيراً  الماضي،  السبت  من 
التحاقهم  تأشير  فــور  أنــه  الــى 
سيتم إدخالهم بدورات تدريبية 
ولمدة  الــقــيــادة  ــدارس  مـ فــي 
تأريخ  من  يوما  وأربعين  خمسة 
الى  منوها  بالدورة،  مباشرتهم 
بالعودة  المشمولة  الفئة  أن 
المفصولون  هم  الخدمة،  الى 

أوامر  لديهم  ممن  الخدمة  من 
الخدمة،  مــن  طــرد  او  فصل 
عقودهم،  المفسوخة  عن  فضا 
قدموا  ممن  والمستقيلين 
الخدمة  الــى  بالعودة  طلبات 
والذين صدرت أوامر إدارية بهم 
بسبب  بالخدمة  يباشروا  ولــم 
عدم وجود التخصيصات المالية.
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استقبل رئيس مجلس الوزراء السيد محمد 
مجلس  وأعضاء  رئيس  السوداني،  شياع 
لانتخابات.  المستقلة  العليا  المفوضية 
عمل  تفاصيل  على  ســيــادتــه  ــع  ــل واطّ
لإقامة  الجارية،  وتحضيراتها  المفوضية 
المقرر  المحافظات،  مجالس  انتخابات 

إجراؤها في 18 كانون الأول المقبل.
وأكد سيادته، خال اللقاء، أهمية الالتزام 
لمراحل  الموضوعة  الزمنية  بالتوقيتات 
وبــذل  بالتحضيرات،  الخاصة  العمل 
انتخابات عادلة  إجراء  إلى  الجهود وصولًا 
الدعم  تقديم  مؤكداً  ونزيهة،  وشفافة 

وتوفير  للمفوضية  المطلوب  الحكومي 
بشكل  مهامها  لأداء  متطلباتها  كامل 

مهني وصحيح.
كما شهد اللقاء التأكيد على أهمية تحديد 
ببرلمان  الخاصة  الانتخابات  لإجراء  موعد 

إقليم كردستان العراق.

رئيس مجلس الوزراء السيد محمد شياع السوداني 
يبحث مع مفوضية الانتخابات التحضيرات الجارية 

لانتخابات مجالس المحافظات 

الداخلية  وزارة  وكــيــل  زار 
حسين  الــدكــتــور  ــدم  ــ الأقـ
التقاعد  مــديــريــة  ــوادي  ــع ال
الجرحى  مــن  بعدد  والتقى 
والمتقاعدين  الشهداء  وذوي 
واستمع  الــوزارة،  منتسبي  من 
لهم  مؤكدا  احتياجاتهم،  الى 
وضحيتم  الوزارة  خدمتم  أنتم 
واجب  واليوم  لسنوات،  للعراق 
الى  مشيرا  نخدمكم،  أن  علينا 
أتابعها  سوف  معاماتكم  أن 

شخصياً لتلبية مطالبكم.

الداخلية  وزير  معالي  توجيهات  بحسب 
من  المضحية  بالشريحة  بالاهتمام 
وكيل  استقبل  والجرحى،  الشهداء  عوائل 
الفريق  الاتحادي  الأمن  لشؤون  الــوزارة 
سمكو ناظم أمين، في مقر الوكالة عددا 
بحضور  وتوابعها  الوكالة  منتسبي  من 
الدائرة  مدير  كريم  مهدي  كريم  اللواء 
طلباتهم  الى  واستمع  والمالية،  الإدارية 
موجها بتلبيتها وفق السياقات القانونية 
الإنسانية،  الحالات  مراعاة  مع  والإداريــة 
أمام  مفتوحة  الوكالة  أبواب  أن  مؤكدا 
منتسبي الوكالة وتوابعها لاسيما عوائل 

الشهداء والجرحى.

ــة  ــســل ضـــمـــن ســل
يجريها  التي  اللقاءات 
ــام الــشــؤون  مــديــر ع
ــن  ــة والأمـ ــي ــل ــداخ ال
حسن  الحقوقي  اللواء 
ضباط  مــع  الغنامي 
بغداد  في  المديرية 
التقى  والمحافظات. 
ضباط  الغنامي  اللواء 
المحافظات  تحقيق 

التطرق  اللقاء  العام، حيث شمل  المقر  في  والرصافة  الكرخ  وبغداد 
الى السبل التي من شأنها تطوير عمل ضباط التحقيق، واستخدام 
كما  المحققين.  عمل  ضمن  الحديثة  والتقنيات  الفنية  الأساليب 
السياقات  ضمن  المواطنين  شكاوى  إسعاف  على  العمل  اللواء  أكد 

والتعليمات المعمول بها في وزارة الداخلية.

وكيل الوزارة الأقدم يزور مديرية التقاعد 
ويلتقي بعدد من الجرحى وذوي الشهداء 

والمتقاعدين من منتسبي الوزارة 

وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يستقبل 
عددا من منتسبي الوكالة وتوابعها للوقوف على 

احتياجاتهم وتلبيتها وفق السياقات القانونية

مدير عام الشؤون الداخلية يعقد 
اجتماعا مع ضباط التحقيق

الشرطة الاتحادية تباشر استقبال المفصولين 
والمفسوخة عقودهم والمستقيلين العائدين الى الخدمة 

مديرية المرور العامة تعقد اجتماعا موسعا لتقييم 
الأداء ومناقشة الايجاز الشهري والنشاطات

محمد  الحقوقي  اللواء  العام  المرور  مدير  عقد 
الفني،  المعاون  بحضور  موسعا  اجتماعا  التميمي 
الكرخ  مــديــري  عــن  فضا  الإداري،  والــمــعــاون 
والرصافة، ومديري المحافظات، والماك المتقدم 
الايجاز  ومناقشة  لتقييم  العامة  المرور  لمديرية 
المفصل بالأنشطة المتحققة في إعداد المعامات، 
المضبوطة،  المخالفات  وأعداد  السياقة،  وإجازات 
وكذلك  معالجتها،  وسبل  المرورية،  والحوادث 

عمل  بتطوير  تسهم  التي  والمقترحات  الحلول 
حيث  المواطن،  أمام  العقبات  وتذليل  المديرية 
تحيات  بنقل  الاجتماع  العام  المرور  مدير  استهل 
وتوجيهاته  الداخلية  وزير  معالي  السيد  وسام 
السديدة التي تصب في تطوير عمل المديرية، كما 
المواضيع،  من  جملة  مناقشة  الاجتماع  خال  تم 
بمستوى  بالارتقاء  تسهم  التي  التوصيات  ووضع 

الخدمة المقدمة للمواطنين الكرام.

مفارز شؤون الإقامة تضبط عددا من المخالفين 
لقانون الإقامة في كركوك والنجف الأشرف

العراقي، حيث  المخالفين لقانون الإقامة  المدنية والجوازات والإقامة بماحقة  تواصل مديرية الأحوال 
أعلنت مفارز قسم شؤون الإقامة في محافظتي كركوك والنجف الأشرف، عن تسفير )٦٦( شخصاً أجنبياً 
وذكرت  الأشرف،  النجف  محافظة  في  آخرين  و)٣٣(  كركوك  محافظة  في  شخصاً   )٣٣( منهم  مخالفاً، 
جميع  دعت  كما  الإقامة،  أنظمة  مخالفي  تعقب  حمات  لتنفيذ  مستمرة  المكثفة  الجهود  أن  المديرية 

المواطنين الى تقديم المعلومة والإباغ عن أماكن تواجدهم، وعدم إيوائهم خدمة لأمن الباد.

الرد السريع: القبض على ١٥ متهما 
وضبط أسلحة خفيفة في واسط

نفذ الفوج الأول التابع للواء الثاني فرقة الرد السريع، وبالتعاون مع 
قيادة شرطة واسط، وقسم استخبارات الفرقة، عملية تفتيش منطقة 
عن  العملية  أسفرت  حيث  بالمحافظة،  الدبوني  قضاء  في  الدلافحة 
إلقاء القبض على  15 متهماً وفق مواد مختلفة وضبط أسلحة خفيفة 
عدد )14(، وكمية من العتاد الخفيف، كما تم ضبط مادة يشتبه بها 
أنها من )الزئبق(، وتم تسليم المواد مع المتهمين للجهات المختصة 

أصوليا.

مكافحة إجرام بغداد: 
القبض على اثنين من المتهمين

لمكافحة  البياع  مكتب  بغداد،  إجرام  مكافحة  مديرية  مفارز  تمكنت 
من   )4( المادة  وفق  مطلوب  متهم  على  القبض  إلقاء  من  الإجرام 
قانون مكافحة الإرهاب، وذلك لقيامه بالدكة العشائرية ضمن قاطع 
المسؤولية، كما تمكنت قوة من مكتب الدورة لمكافحة الإجرام من 
من  السكنية  الدور  إحدى  خلو  لاستغاله  متهم  على  القبض  إلقاء 
ساكنيها في منطقة الدورة وقام بالدخول الى الدار وسرقة مبلغ مالي 

قدره )55 مليون دينار مع مصوغات ذهبية( من داخل الدار.

قيادة شرطة بغداد الرصافة: القبض على 
)٢٣( مطلوبا صادرة بحقهم أوامر قبض

المعامل،  حسينية  الشعب،  )النهروان،  شرطة  قسم  مفارز  ألقت 
القبض  الرصافة  بغداد  شرطة  قيادة  الى  التابعة  الزهور(  المدائن، 
القانونية  المواد  وفق  مختلفة  بجرائم  مطلوباً  متهماً   )2٣( على 
)41٣، 4٣4 ،240، 24، 2٩4( ومواد قانونية أخرى. وجاءت عملية 
إلقاء القبض خال إجراء ممارسات أمنية وتنفيذ أوامر قبض بمناطق 
متفرقة ضمن قاطع المسؤولية، ليتم اتخاذ الإجراءات القانونية بحق 

المتهمين وتوقيفهم أصوليا.



الحارس - نور الاسدي 
ما حققته المنظومة الأمنية اليوم من نشاطات مهمة 
أبرزها تحقيق الأمن والمحافظة على أرواح وممتلكات 
الداخلية  وزارة  لسياسة  استكمالا  يأتي  المواطنين، 
الرامية لفرض سلطة القانون، وبناء مؤسسة أمنية 
وكل  ــاب،  الإره على  الضاربة  اليد  تكون  محكمة، 
المجتمع. مديرية  بأمن  العبث  نفسه  له  من تسول 
قيادة  توابع  إحدى  الرصافة  بغداد  طــوارئ  أفــواج 
التي  التشكيلات  من  واحدة  الرصافة  بغداد  شرطة 
أسهمت في حفظ الأمن، وتحقيق نشاطات متميزة 
على  يقع  مهمة،  قواطع  في  الأمــور  زمــام  تمسك 
عاتقها مهام متعددة في مسك الأرض للعديد من 
قواطع المسؤولية في جانب الرصافة في العاصمة، 
)الحارس( أعدت تقريراً حول مجمل ما حققته مديرية 
أفواج طوارئ بغداد الرصافة، وكانت لنا جولة برفقة 
بغداد  شرطة  قيادة  في  والإعــلام  العلاقات  مدير 
الرصافة العقيد حمزة عبد الواحد الذي بين لنا أنه 
اللواء  الرصافة  بحسب توجيهات قائد شرطة بغداد 
أفواج  مدير  وإشراف  التميمي،  سلمان  كاظم  مظفر 
طوارئ الرصافة تم إعداد خطة أمنية تزامنت مع رفع 
السيطرات، وفتح الشوارع شملت تخصيص مرابطات 
أمنية جزئية في معظم قاطع المسؤولية، مع تفعيل 
عمل الدوريات الجوالة، مشيراً الى أن الفترة الماضية 
من  عدد  على  القبض  من  الطوارئ  أفواج  تمكنت 

وسرقة،  قتل  بقضايا  مطلوبون  بينهم  المتهمين 
تسليط  عن  أما  المخدرة،  المواد  حيازة  عن  فضلا 
بمسك  تعنى  التي  الأمنية  الخطط  على  الضوء 
بحسب  بغداد  محافظة  قواطع  في  المسؤولية  زمام 
)الحارس(  الطوارئ،  أفواج  مديرية  قبل  من  الانتشار 
العميد  الرصافة  بغداد  طوارئ  أفواج  مدير  التقت 
الركن حازم مبادر سلمان الذي بدوره بين لنا أبرز ما 
أنجزته أفواج الطوارئ خلال الفترة الماضية، مبينا أن 
أفواج الطوارئ اليوم تعد قوة أمنية متكاملة، وضعت 
يدها لمسك الأرض في مختلف القواطع في العاصمة 
واضحا  استتبابا  وحققت  الرصافة،  بجانب  وتحديدا 
للأمن في تلك القواطع لما تمتلكها تلك القوة من 
ونشاطات  مظنية،  وجهود  الأمني،  العمل  في  خبرة 
جعلتها في مقدمة التشكيلات التي يعتمد عليها في 
مختلف الواجبات والأهداف المتميزة. وأضاف العميد 
تتألف  الرصافة  بغداد  الطوارئ  أفواج  معاونية  أن 
التدريبية،  الناحية  من  عالية  كفاية  ذات  أفواج  من 
واجبها  يتمثل  التي  الواجب  حماية  قوة  عن  فضلا 
بحماية الحالات الطارئة، وكذلك وجود سرية طوارئ 
خاصة  وواجبات  مهام  إليها  توكل  التي  المديرية 
بحسب القواطع الموزعة عليها، مشيرا الى أن قيادة 
ومستمر  مباشرا  دعما  تبدي  الرصافة  بغداد  شرطة 
المستمرة،  المتابعة  خــلال  من  الــطــوارئ  ــواج  لأف
متطورة  بعجلات  الطوارئ جهزت  أفواج  أن  مضيفا  

منتشرة في حدود المسؤولية المباشرة بدعم معالي 
ومتابعة  الشمري،  الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزير 
وإشراف ميداني مستمر من قبل السيد وكيل الوزارة 
خلال  أنه  الى  العميد  أشار  كما  الشرطة،  لشؤون 
أكثر  الطوارئ  أفواج  مديرية  نفذت  الماضية  الفترة 
من 1188 ممارسة أمنية أثمرت عن نشاطات مهمة 
إلقاء القبض على متهمين بالسرقة، ومتهم  أبرزها 
بالابتزاز  متهم  عن  فضلا  تزوير،   بقضية  مطلوب 
وضبط  بالتهريب،  آخرين  ومتهمين  الالكتروني، 
عدد من الأجانب المخالفين لقانون الإقامة العراقي. 
خصوصية  الحرام  محرم  لشهر  أن  العميد  وأوضح  
وتكثيف  الانتشار،  خــلال  من  الأمني  العمل  في 
لتأمين  وضعت  أمنية  خطة  هناك  حيث  الجهود، 
حركة الزائرين والمواكب الحسينية الثابتة والجوالة، 
مؤكداً أن هناك اجتماعات متواصلة تعقد مع هيئة 
المواكب الحسينية تناقش من خلالها وضع الخطط 
الثابتة  للمواكب  الحماية  بتأمين  الخاصة  الأمنية 
والمواكب الجوالة القادمة من مناطق أخرى، مشددا 
المواكب  هيئة  موافقة  أخذ  بضرورة  التوجيه  على 
بالمواكب،  الخاصة  الأمنية  والموافقات  الحسينية، 
وأماكن تواجدها لغرض توفير الحماية اللازمة لها. 
قواطع  تشمل  الأمنية  الإجــراءات  أن  العميد  وتابع 
ذكرى  إحياء  تشهد  التي  والتي  كافة،  المسؤولية 
أن  مؤكدا  السلام(،  )عليه  الحسين  الإمام  استشهاد 

العاشر من محرم والأيام والتي تليه تشهد مضاعفة 
الحسينية  الشعائر  إحياء  مراسيم  لإنجاح  للجهود 
خصوصا المواكب التي تتجه من جانب الرصافة نحو 
استقبال  تشهد  والتي  المقدسة،  الكاظمية  مدينة 
أعداد كبيرة من المعزين باستشهاد الإمام الحسين 
أفواج  أن  العميد  تابع  عاشوراء.  أيام  السلام(  )عليه 
الطوارئ تشترك بشكل مستمر مع الأجهزة الأمنية 
الأخرى في العمل الأمني من خلال نصب السيطرات 

مع  المستمرة  واللقاءات  والمفاجئة،  المشتركة، 
للأرض  الماسكة  والاستخبارية  الأمنية،  الأجهزة 
الى  لافتا  ومقاطعتها،  الأمنية  المعلومات  لتبادل 
العمل  في  مهما  دورا  الاستخبارية  للمعلومة  أن 
الجهات  تشمل  مشتركة  اجتماعات  وهناك  الأمني، 
ومقاطعتها  المعلومات  لتبادل  كافة  الاستخبارية 
لتنفيذ عمليات استباقية لكشف الجناة وإلقاء القبض 

على المطلوبين.

الحارس - ستار الساعدي
المقدم  الشعلة  مركز شرطة  كشف ضابط 
من  أن  مسلم  كاظم  إبراهيم  الحقوقي 
بمركز  الخاصة  الشرطوية  والأمور  الجهود 
يقوم  دور  بأهم  تتمثل  الشعلة،  شرطة 
والأمني،  الخدمي،  الــدور  وهو  المركز  به 
ــن خـــلال تــقــديــم الــعــون  ــي م ــان ــس والإن
العقبات  وتذليل  للمواطن،  والمساعدة 
شرطة  مركز  أن  ذلك  عن  فضلا  أمامهم، 
والأوامر  التوجيهات  ضمن  يعمل  الشعلة 
ــر  الأوام وكذلك  المراجع،  من  الــصــادرة 

المركز  يقوم  حيث  القضاء،  من  الصادرة 
باستقبال المواطنين صباحا في الاستعلامات 
وتسهيل  معاملاتهم،  تمشية  لغرض 
مراجعاتهم. وأضاف المقدم ابراهيم كاظم 
ضباط  على  بــالإشــراف  يقوم  المركز  أن 
الموقوفين  التحقيق، والإشراف على تسيير 
أوامر  تنفيذ  على  والإشــراف  المحاكم،  الى 
أمام  والمتهمين  الأوراق  وتقديم  القبض، 
القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  القاضي  السيد 
بحقهم كل شخص بحسب المادة القانونية 
في  المواطن  دور  وعن  عليه.  تنص  التي 
السيد  أكــد  والمساعدة،  التعاون  ــداء  إب

ابراهيم كاظم مسلم أن للمواطن  المقدم 
دورا فعالا في تقديم المعونة الى الأجهزة 
في جمع  التقديمات  وتنحصر هذه  الأمنية، 
المعلومات، وتزويد مركزنا بالمعلومات عن 
المنطقة،  ضمن  للقانون  مخالفة  حالة  أي 
وترجع هذه النتيجة الى زرع الثقة بين مركز 
المعلومة،  سرية  على  والمواطن  الشرطة 
وسرية التعامل، وسرعة الحركة من المركز 
لتنفيذ مطالب المواطنين، بحسب توجيهات 
وكيل  والسيد  الداخلية،  وزير  معالي  السيد 
في  هو  الشرطة  مركز  بأن  الشرطة  شؤون 
عليه  حرصت  الشعار  وهذا  الشعب،  خدمة 
وزارة الداخلية، ومراكز الشرطة بأن المركز 
فعال  دور  له  والمواطن  الشعب  خدمة  في 
بجمع  المنطقة  ضمن  الأمن  استتباب  في 
الأمنية،  الجهات  الى  وإيصالها  المعلومات 
والتعاون المستمر مع المركز، مشيرا الى أن 
الشرطة، وهؤلاء  ما يعرف بأصدقاء  للمركز 
كل  في  يتواجدون  خــواص  أصــدقــاء  هم 
المعلومات  منطقة ومحلة سكنية يوفرون  
عن طريق الاتصال بهم، ليتم من خلالهم 
المشبوهة  الحالات  عن  المعلومات  تبادل 
المواطن للخطر، وكذلك  التي تعرض أمن 
الذين  الأشخاص  عن  المعلومات  تبادل 
وتزويدنا  المنطقة  في  حديثا  يسكنون 

الشرطة  بالمعلومات كافة، وهؤلاء أصدقاء 
أجر، مبينا  أي  المساعدة من دون  يقدمون 
أن المواطن متعاون جدا مع مركز الشرطة 
يعود  وهــذا  الأمنية،  الأجهزة  باقي  ومــع 
ومركز  المواطن  بين  المتبادلة  الثقة  الى 
تقع  التي  منطقة  أن  الى  مشيرا  الشرطة، 
رقعة  هي  المركز  مسؤولية  عاتق  على 
جغرافية كبيرة، تبدأ من حدود مركز شرطة 
الغزالية،  شرطة  مركز  وحدود  الكاظمية، 
مركز  وحدود  الحرية،  شرطة  مركز  وحدود 
شرطة شهاب التميمي، كذلك حدود مركز 
شرطة التاجي، وأن مركز شرطة الشعلة واقع 
كذلك  مجتمعة،  المراكز  هذه  حدود  بين 
عشوائية،  ومناطق  سكنية،  محلات  يضم 
للمركز  الجغرافية  فالبقعة  زراعية،  ومناطق 
السريع  الخط  عن  فضلا  كبيرة،  رقعة  هي 
الذي يربط الشعلة بالتاجي، ويربط الشعلة 
أما  الغزالية،  باتجاه  العدل  حي  منطقة  في 
فقد  ــلأرض،  ل الماسكة  القوة  بخصوص 
الأجهزة  أن  كاظم  ابراهيم  المقدم  بين 
مع  موحدة  خلية  هي  المنطقة  في  الأمنية 
وتعاون،  اتصالات  ويوجد  الشرطة،  مركز 
يتم  الله  سمح  لا  حــادث  أي  حصول  وعند 
القوة  من  يتألف  واحد  عمل  فريق  تشكيل 
النجدة،  دوريات  وكذلك  للأرض،  الماسكة 

والأمن الوطني، واستخبارات الداخلية ويتم 
جمع المعلومات وتقاطعها، وهذا يدل على 
والهدف  الواحد،  والفريق  الواحد  العمل 
وفرض  المنطقة،  استقرار  أجــل  من  هو 
للمنطقة.  الجغرافية  الرقعة  ضمن  الأمن 
وما يتعلق بالتعاون مع المواطن فقد أشار 
أنه  الى  الشعلة  المقدم مدير مركز شرطة 
من  مجانية  بأرقام  المواطن  تزويد  يتم 
خلال  من  التعاون  وتعزيز  الثقة،  زرع  أجل 
الأمنية  الجهة  بين  المتبادلة  الاتصالات 
وبين المواطن. وعن حجم النشاطات التي 
أشار  المركز،  مفارز  قبل  من  إنجازها  تم 

المقدم ابراهيم كاظم الى أن مركز شرطة 
متميزة  أمنية  نشاطات  بتنفيذ  قام  الشعلة 
جريمة  كشف  أبرزها  الأخيرة،  الفترة  خلال 
قتل حصلت في المنطقة بعد ساعات قليلة 
القضاء  الى  الجناة  وتسليم  وقوعها  من 
التعاون  أن  مؤكدا  العادل،  جزاءهم  لينالوا 
على  تعاون  هو  القضائية  السلطة  مع 
مع  عمل  تنسيق  هناك  حيث  عال،  مستوى 
المحكمة، والمركز، والسيد القاضي متعاون 
وقت  بأي  اتصالاتنا  باستقبال  ويقوم  جدا، 

كان.
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الحارس - أحمد طارق
باعتبارها  كبيرة  أهمية  الحديدية  للسكك 
شريانا حيويا لنقل البضائع والمسافرين بين 
محافظات البلد، لما لاقته السكك الحديدية 
لزاما  أصبح  كثيرة،  وتجاوزات  تهديدات  من 
شرطة  مديرية  تأهيل  إعــادة  الدولة  على 
السكك الحديدية، وفي عام 2000 بموجب 
لشؤون  الوزارة  وكالة  من  صادر  إداري  أمر 
المديرية  هذه  بتأهيل  أفاد  والذي  الشرطة 
والعدد،  بالعدة،  وتزويدها  للعمل،  وإعادتها 

والآليات، والأسلحة، والتجهيزات الأخرى. 
وبيان  المديرية  هذه  مهام  في  للخوض 
تحديات  من  عاتقها  على  يقع  وما  واجباتها 
التقت )الحارس( بمدير شرطة السكك اللواء 
قائلا:  حدثنا  الذي  العلي  جاسم  الستار  عبد 

إن مديرية شرطة السكك الحديدية مديرية 
اختصاصية تهتم بحماية السكك الحديدية، 
للبضائع،  الناقلة  والمقطورات  والقطارات، 
والمسافرين في عموم العراق، فهي تمارس 

في  الرئيسة  المحطة  أعمالها من 
أم قصر،  العراق  الى جنوب  بغداد 
فضلا عن الخط الناقل الآخر الذي 
وهو  تأهيله،  وإعــادة  إصلاحه  تم 
بغداد  يربط  الذي  الغربي  الخط 
الى  لافتا  الغربية،  بالمحافظات 

بالعمل،  مستمران  الخطين  هذين  عمل  أن 
خمسة  من  أكثر  أسبوعيا  ينقلان  فهما 

قطارات تجارية لنقل النفط ومشتقاته.
جميع  أن  العلي  الستار  عبد  اللواء  وتابع 
من  مؤمنة  بالخدمة  الداخلة  المحطات 

بعض  من  الرغم  على  تــام  بشكل  قبلنا 
تحدث  كانت  التي  والتجاوزات  الممارسات 
قبل  من  القطارات  على  أخرى  الى  فترة  من 
تمكنا  أننا  إلا  والعابثين،  المتطفلين  بعض 
الممارسات من خلال  القضاء على هذه  من 
تتعرض  التي  للسكك  الميدانية  متابعتنا 
التثقيف  أن  الى  مشيرا  التجاوزات،  لبعض 
والتوعية كان لها أثر كبير في القضاء على هذه 
العراقي،  مجتمعنا  على  الشاذة  الممارسات 
من  والمقابلات  الندوات،  خلال  من  فحذرنا 
عن  فضلا  بالحجارة،  القطارات  رمي  مخاطر 
الاجتماعات الدورية التي أجريناها مع وجهاء 
والتي  المناطق  هذه  في  العشائر  وشيوخ 
اللواء  لفت  الحالات، كما  بإنهاء هذه  أثمرت 
المشددة  الإجــراءات  الى  جاسم  الستار  عبد 
الحد  في  المديرية  ضباط  اتبعها  التي 
والقضاء على الاعتداء والتجاوز على القطارات 
من  والمعينة  المحددة  المناطق  بعض  في 

أقامها  التي  الكمائن  أن  الى  مضيفا  قبلنا، 
المناطق  هذه  في  السكك  شرطة  منتسبو 
بعض  على  القبض  وإلقاء  بالنجاح  تكللت 
السجون  وإيداعهم  والمخربين  العابثين 
الى ردع الآخرين  القانون، مما أدى  بموجب 
موضحا  الطارئة،  الممارسات  هذه  وتلاشي 

أن مراكز شرطة السكك الحديدية المنتشرة 
ما  ورغم  العزيز  البلد  محافظات  عموم  في 
تواجهه من صعوبات فهي تقوم بواجباتها 
جولاتنا  خلال  من  أنه  مبينا  وجه،  أتم  على 
الميدانية للاطلاع على واقع العمل في هذه 
المستمرة والعمل  النجاحات  المراكز، لمسنا 
الدؤوب الذي يمارسه منتسبو هذه المراكز، 
خطوط  على  التجاوزات  على  القضاء  مؤكدا 
إقامة  طريق  عن  كافة  الحديدية  السكك 
دعاوى قانونية بحق المتجاوزين واستحصال 
الموافقات الأصولية لإزالتها. كما ذكر السيد 
وزير  معالي  يوليه  الذي  الكبير  الدعم  اللواء 
لهذه  الشمري  الأمير  عبد  السيد  الداخلية 
المديرية الاختصاصية معنويا كان او ماديا، 
وبشكل  متابع  الوزير  السيد  أن  الى  لافتا 
تقدم  مديرية  كونها  الدائرة،  لهذه  كبير 
للمواطنين  المستويات  أعلى  على  حماية 
المخصصة  القطارات  عبر  يسافرون  الذين 

التجارية كالنفط  لنقل المواطنين والبضائع 
ومشتقاته التي تنقل بالقطارات التجارية.

الدوريات السيارة على طول  أما فيما يخص 
الستار  عبد  اللواء  فأكد  الحديدية،  السكك 
خطوط  متابعة  في  مستمرون  أننا  العلي 
السكك الحديدية من خلال دورياتنا السيارة 

مناطق  في  المتميز  بعملها  تقوم  التي 
متفرقة يمر عليها خطوط السكك الحديدية 
بهدف حمايتها وحماية القطارات وما تحمله.
أبــواب  على  ونحن  ــلــواء:  ال السيد  ولفت 
المناسبات الدينية التي تمر على البلد كزيارة 
للإمام  الأربعين  وزيارة  عاشوراء، 
نضع  ــســلام(  ال )عليه  الحسين 
لمثل  سنة  كل  في  دقيقة  خططا 
بوضع  فنقوم  المناسبات،  هــذه 
الدقيق،  للتفتيش  خطوط  أربعة 
الزائرات،  لتفتيش  نسائي  منها  خط  آخر 
خلال  من  الحقائب  تفتيش  خط  عن  فضلا 
العالي  تنسيقنا  وكذلك  البوليسية،  الكلاب 
مع الأجهزة الأمنية الأخرى لضمان انسيابية 

وأمان هذه الزيارات الدينية المهمة.

المديرية  تمكنت  التي  الإحصائيات  وعن 
العام  من  الأول  النصف  خلال  إنجازها  من 
الحالي قال اللواء عبد الستار العلي: تمكنت 
نفذ  قبض  أمر   201 تسجيل  من  المديرية 
المتبقية  السبعة  والأوامر  أمرا،   194 منها 
في طور الإنجاز، أما الرحلات في قطارات نقل 
المسافرين التي تم تأمين حمايتها فقد بلغ 
عددها 364 رحلة، في حين تم تأمين رحلات 
من  لأكثر  النفطية  المشتقات  نقل  قطارات 
450 رحلة، أما رحلات قطارات نقل البضائع 
المؤمنة من قبلنا فكان عددها 88 رحلة، كما 
تم تأمين 126 رحلة لقطارات مفارز صيانة 
خط السكة، وتمكنا أيضا من إزالة 36 معبرا 
غير نظامي على السكك الحديدية، فضلا عن 
والمشتبه  المطلوبين  بعض  على  القبض 

بهم ومتهمين بحوزتهم مواد مخدرة.

على الرغم من طولها وتشعب واجباتها
شرطة السكك تتحدى الصعاب لحماية قطارات المسافرين والبضائع على حد سواء

مدير شرطة السكك: قضينا نهائيا على بعض الممارسات 
الشاذة بالتجاوز على القطارات أثناء سيرها

ضابط مركز شرطة الشعلة بغداد – الكرخ: 
التنسيق والتعاون مع الحكومة المحلية ومخاتير المنطقة أدى الى خفض الجريمة بشكل كبير

مديرية أفواج طوارئ بغداد الرصافة:
تنفيذ 1188 ممارسة أمنية أثمرت عن القبض على مطلوبين ومتهمين بحيازة المواد المخدرة 

الحارس - خاص
أهم  بين  مــن  بــغــداد  كــمــارك  قسم  يعد 
الأقسام التابعة الى مديرية شرطة الكمارك 
مهام  بين  ومن  الحدود،  قوات  قيادة  في 
الداخلة  المركبات  بتفتيش  القيام  القسم 
جميع  في  الكمركي  الحرم  داخل  والمغادرة 
تفتيش  عــن  فضلا  الــحــدوديــة،  المنافذ 
الحقائب، والامتعة في المنافذ الجوية، مدير 
قسم كمارك بغداد العميد صدام حسين عبد 
مدير قسم كمارك بغداد في حديث خص به 
)الحارس( أكد لنا أن القسم يرتبط بمديرية 
الحدود،  قوات  قيادة  الكمارك ضمن  شرطة 
وينفتح القسم  الى ثلاثة مراكز كمركية هي 

مركز كمرك المطار في مطار بغداد الدولي، 
ومركز كمرك بغداد في الميناء الجاف، ومركز 
المنطقة  كمرك الحصوة في مديرية كمرك 
معرض  كمرك  مفرزة  وتتفرع  الوسطى، 
الدولي،  بغداد  معرض  في  الدولي  بغداد 
الحديد ضمن  الشالجية في السكك  ومفرزة 

موقع الشالجية. 
صدام  العميد  أوضح  القسم،  مهمة  وعن 
بغداد  كمارك  قسم  مهمة  أن  عبد  حسين 
ضمن  والتهريب  التسلل  مكافحة  هــي 
بالتنسيق  بغداد،  لمحافظة  الإدارية  الحدود 
والعمل مع الهيئة العامة للكمارك، ومديرية 
واجبات  تتم  أيضا  الوسطى  المنطقة  كمرك 

القسم مع قسم التحريات في مديرية كمرك 
جولات  خلال  من  وتنفذ  الوسطى،  المنطقة 
متحركة،  ــات  ودوري ثابتة،  لدوريات  ثابتة 
والدوريات الثابتة تكون في سيطرات مداخل 
الشعب،  العاصمة بغداد في كل من سيطة 
مضيفا  الصقور،  وسيطرة  التاجي،  وسيطرة 
التحري  هي  الأخرى  القسم  واجبات  من  أن 
عن الأشخاص، ويتم العمل ضمن قانون رقم 
23 لسنة 1984 قانون الكمارك، حيث تقوم 
شرطة الكمارك ضمن هذا القانون بالتحري 
الأمني مع موظفي الكمارك في كل ما يخص 
الأمور الأمنية أثناء تفتيش البضائع، والقيام 
موظفي  طلب  حالة  في  البضائع  بتفتيش 
الدور،  هذا  تأدية  في  المساعدة  الكمارك 
الكمركي،  الرتل  بقيادة  القسم  يقوم  كما 
وإيقاف وسائط النقل، وإصدار أوامر النار في 
كذلك  المخالفة،  العجلات  توقف  عدم  حالة 
المراكز  يقوم قسم كمارك بغداد من خلال 
الموقوفين،  احضار  بتأمين  له  التابعة 
بالتنسيق  والمطلوبين  المتهمين  وإبــلاغ 
الكمركية، ويقوم قسم كمارك  المحاكم  مع 
بغداد  معرض  مفرزة  خلال  من  أيضا  بغداد 
التنسيق مع المجمع التصديري  الدولي بعد 
الارساليات  بتأمين  للكمارك  العامة  للهيئة 
والعجلات التي يتم إنجاز معاملات تصديرها 
من المجمع التصديري الى المنافذ الحدودية 
خلال  من  القسم  يقوم  وكذلك  المقصودة، 

مفرزة الشالجية بإكمال الإجراءات الكمركية 
في  الشالجية  كمرك  مركز  مع  بالتنسيق 
مجمع السكك الحديدية في الشالجية بإنجاز 
الأدوية  لمستلزمات  الكمركية  المعاملات 
الحدودية  المنافذ  من  البلاد  الى  الداخلة 
طريبيل،  منفذ  ومــن  قصر،  أم  ميناء  من 
ومن الشحن الجوي أيضا، ويقوم القسم في 
يتطلبه  وما  المعاملات  بإنجاز  الجاف  الميناء 
بالبضائع  الكمارك  شرطة  عمل  ضمن 
الداخلة والمحملة بالأدوية من والى العراق. 
وعن أهم النشاطات التي قام بتنفيذها قسم 
حسين  صدام  العميد  أوضح  بغداد  كمارك 
خلال  من  قام  بغداد  كمارك  قسم  أن  عبد 
التحريات  قسم  مع  الجاد  والعمل  التنسيق 
الوسطى  المنطقة  كمرك  مديرية  فــي 
فترة  وهي  الماضية،  الأربعة  الأشهر  خلال 
 340 بتسويق  القسم،  إدارة  مهمة  تسنمنا 
خلال  من  الكمارك  لقانون  مخالفة  شاحنة 
الأخرى،  الكمركية  المخالفات  او  الرسم  فرق 
دولار  ألــف   100 نحو  ضبط  تم  وكذلك 
بغداد  مطار  مركز كمرك  أمريكي من خلال 
كطريقة  كمركية،  مخالفات  لوجود  الدولي 
تم  كذلك  عنها،  مصرح  غير  او  إخفائها 
دينار،  ألف  و740  مليون   52 مبلغ  ضبط 
)كلوس(   276 وضبط  موبايل،   36 وضبط 
سكائر ضمن مخالفات الكمركية، تم ضبط 
الذهبية  المصوغات  من  مختلفة  كميات 

مركز  ضمن  الكمركية  للتعليمات  مخالفة 
بحجم  يتعلق  وفيما  الدولي.  بغداد  مطار 
التعاون مع الأجهزة الأمنية، فقد بين العميد 
بشكل  يكون  الأمنية  الأجهزة  مع  العمل  أن 
مداخل  سيطرات  ضمن  وخصوصا  منسق 
كمارك  قسم  عمل  أن  الى  مشيرا  بفداد، 
شرطة  مديرية  توجيهات  ضمن  يتم  بغداد 
الكمارك وبإشراف ومتابعة مباشرة من قبل 
السيد قائد قوات الحدود الفريق محمد عبد 
عدة  القسم  بزيارة  قام  حيث  سكر،  الوهاب 
أقسام  خلال  من  المباشر  والإشــراف  مرات 
عمل  متابعة  خلال  من  وتوجيههم  القيادة 
كبيرة  أهمية  من  له  لما  ــك  وذل القسم، 

مطار  قسم  سيما  لا  بغداد،  محافظة  ضمن 
ومن  الأقسام  أهم  من  وهو  الدولي،  بغداد 
الخطط  العراق، مبينا أن  المطارات في  أهم 
المستقبلية التي نطمح لها هو زيادة الموارد 
زيادة  لغرض  بغداد  كمرك  لقسم  البشرية 
العمل، والقدرة على تنفيذ الواجبات المناطة 
بقسم كمرك بغداد، علما أنه ضمن الخطط 
ضمن   40 سيطرة  فتح  هو  المستقبلية 
في  الرستمية  سيطرة  وفتح  الــدورة،  سريع 
الدوريات  تكثيف  وكذلك  الرستمية،  منطقة 
مديرية  في  التحريات  قسم  مع  المتحركة 
الحدود  ضمن  الوسطى  المنطقة  كمارك 

الإدارية لمحافظة بغداد.

الحارس - أحمد العبودي
وما  كانت  عديدة  وأسس  أولويات  الداخلية  لوزارة 
تزال تطرح ثمار النجاح في المجالات والمفاصل كافة، 
ومن بين هذه الأسس الاهتمام بالتأهيل والتدريب 
لتطوير  منتسبيها  يشمل  الــوزارة،  في  عام  كنظام 
عملهم، وتنمية مهاراتهم، فالتدريب والتأهيل ليس 

في  النسوي  العنصر  شمل  إنما  الرجال  على  حكرا 
بمديرة  )الحارس(  التقت  الصدد  هذا  ففي  الــوزارة، 
الست  الداخلية  وزارة  في  النسوي  التدريب  معهد 
مينة طاهر عبد الله التي قالت: لا يخفى على الجميع 
مدى أهمية معهد التدريب النسوي التابع للمديرية 
الأهمية  هذه  تنبع  حيث  والتأهيل،  للتدريب  العامة 

من صميم عمله من خلال الدورات الخاصة بالعنصر 
مستمر  بشكل  يحتضنها  التي  الــوزارة  في  النسوي 
الأساس،  ودورات  والمفوضين،  الضباط،  كــدورات 

والدورات التطويرية وغيرها من الدورات الأخرى.
لفتت  فيه،  المتبعة  والآليات  التدريب  وبخصوص 
المتبعة  والنظم  المناهج  أن  الى  طاهر  مينة  الست 
ونحن  الطموح،  تلبي  النسوي  التدريب  معهد  في 
على  ليس  وتحديثها  تطويرها  فــي  مستمرون 
المستوى التدريسي فحسب وإنما على مستوى البنى 
التحتية أيضا، مشيرة الى أن المديرية شرعت بالفعل 
بتطوير البنى التحتية، فبعض المباني تم الانتهاء من 
يزال في طور  لا  الآخر  والقسم  وتوسعتها،  تطويرها 
تزال  لا  المباني  بعض  أن  كما  والتحسين،  التطوير 
مينة  الست  وتابعت  تطويرها.  الدراسة  مراحل  في 
طاهر: منذ تسلمي هذه المهمة قبل ثلاثة أشهر وأنا 
على  للوقوف  التفتيشية  الجولات  إجراء  في  مستمرة 
المنتسبين  أمام  وتذليلها  والمعوقات  الاحتياجات 
ذات  كافة  الــدورات  في  أيضا  والمتدربين  للمعهد 
المدى الطويل كدورة 28، والدورة 53 للمفوضين، 
مضيفة  المعهد،  يستقبلها  التي  الدورات  عن  فضلا 
السنوية  الخطة  ضمن  شهريا  يستقبل  المعهد  أن 
المعدة مسبقا دورتين تدريبيتين وورشة عمل واحدة، 
من  حدوثها  الوارد  الاستثنائية  الــدورات  عن  فضلا 

الأوروبي  الاتحاد  بعثة  مع  الطارئة  الاجتماعات  خلال 
وطارئة  سريعة  عمل  ورش  إقامة  تتطلب  التي 
الماضيين  الشهرين  عقدها خلال  تم  التي  كالورش 
المرأة  حصول  وكيفية  المرأة،  حقوق  تخصان  والتي 
على حقوقها. وعن التغييرات التي تم إجراؤها خلال 
لمعهد  التحتية  البنى  في  الماضية  الأشهر  الثلاثة 
أفرغنا  أننا  مينة  الأستاذة  أكدت  النسوي،  التدريب 
خلال هذه الفترة أربعة مخازن كانت تعج بالأغراض 
أخرى،  مجالات  في  لنستغلها  التالفة  والمستلزمات 
بشكل  تأهيلها  تم  الكبيرة  المساحة  ذات  فالمخازن 
المتدربات، مضيفة  تام لتصبح قاعات تستقبل فيها 
أننا نثمن جهود كل من تعاون معنا من المديريات 
الصيانة،  كمديرية  القاعات  تأهيل  في  ــرى  الأخ
وحسابات الوزارة، وغيرها من المديريات التي جهزتنا 
فيها.  المتدربات  واستقبال  لافتتاحها  اللازم  بالأثاث 
كما ثمنت الست مينة الدعم الكبير المقدم من لدن 
الأقدم  الوزارة  وكيل  والسيد  الداخلية،  وزير  السيد 
النسوية من  العناصر  استقطاب  في  المديرية  لهذه 
النسوي  التدريب  معهد  في  العليا  الشهادات  حملة 
المعهد  أن  مؤكدة  وإداريـــات،  محاضرات  بصفة 
إنشاؤها  سيتم  أخــرى  بنايات  استحداث  سيشهد 
بالمواد الإنشائية السريعة كالسندويش الحراري بعد 
بخصوص  أما  لها.  الأصولية  الموافقات  استحصال 

تطوير المهارات لمنتسبات معهد التدريب النسوي، 
لفتت الست مينة طاهر الى أنه في الاجتماعات كافة 
الطلب  يكون  الخارجية  البعثات  مع  نجريها  التي 
الأول لنا هو زج منتسباتنا من ضابطات، وموظفات، 
مهاراتهن  لتطوير  تدريبية  دورات  في  ومنتسبات 
في  لدينا  العاملين  كل  زج  يتم  أن  مستقبلا  ونأمل 
ملاكاتنا  مستوى  ليرتفع  التطويرية  الــدورات  هذه 
والايجاب.  بالفائدة  المتدربات  على  يعود  وبالتالي 
ولغاية  المدة من 5/7  الست مينة: خلال  قالت  كما 
الموظفين  ترفيع  دورة  إقامة  تم   2023/5/18
ورشة  إقامة  تمت  كما  الدنيا،  الدرجات  المدينين 
الشائعات،  من  للحد  يومين  لمدة  الأمني  الإعــلام 
فضلا عن إقامة دورة في دور الشرطة المجتمعية في 
دورة  أيضا  المعهد  أقام  كما  أيام،  لخمسة  المجتمع 
ترفيع الموظفين المدنيين الدرجات الوسطى والتي 
استغرقت شهرا كاملا واشترك فيها 62 موظفة من 
الحتمية  الدورة  المعهد  استقبل  كما  الوزارة،  دوائر 
والتي  المفوض  رتبة  الى  لترقيتهم  العرفاء  لرؤساء 
استغرقت 21 يوما واشترك فيها 34 منتسبة، فضلا 
عن دورة القرار الأممي 1325 الممتدة لخمسة أيام 
الماضي، ودورات وورش أخرى امتدت  أيار  من شهر 

الى شهر حزيران.

شؤون داخلية4 العدد: 542    الاربعاء   19 / 7 /2023 

الحارس - ستار الساعدي
نجدة  دوريــات  تنفذ  ــر  والآخ الحين  بين 
والمرابطات،  الــدراجــات،  وسرية  بغداد، 
الممارسات  من  عددا  المنتشرة  والمفارز 
الأمنية ضمن مناطق متفرقة من العاصمة 
حيث  والرصافة،  الكرخ  جانبي  في  بغداد 
من  متأخرة  أوقات  في  الدوريات  نشر  يتم 
ثابتة  مفاجئة  سيطرات  ونصب  الليل، 
الوقائي  الأمــن  تفعيل  بهدف  ومتحركة 
مدير  التقت  )الحارس(  المطلوب،  بالشكل 
جعفر  الحسن  عبد  صباح  اللواء  النجدة 
الربيعي للتعرف على أهمية تلك الفعاليات 
حيث  للمجتمع،  أهميتها  ومدى  الأمنية، 
على  النجدة  شرطة  مهام  تقتصر  لا  قال: 

تعدى  وإنما  فقط،  للمواطن  الأمن  توفير 
فبموجب  الإنسانية،  المهام  ليشمل  ذلك 
والسيد  الداخلية،  وزير  معالي  توجيهات 
باشرت  الشرطة  لشؤون  الـــوزارة  وكيل 
اللواء  برئاسة  المحافظات  تفتيش  لجنة 
صباح عبد الحسن الربيعي بزيارة عدد من 
المحافظات  في  النجدة  ومديريات  أقسام 
والمشورة  الدعم  لتقديم  وذلك  المختلفة، 
الخدمات  بواقع  النهوض  لغرض  الفنية 
الأجهزة  تقدمها  التي  والإنسانية  الأمنية 
مديرو  قــدم  حيث  للمواطنين،  الأمنية 
الأقسام الإيجاز الكامل عن عمل أقسامهم 
تواجه  التي  المشاكل  بحل  سيادته  ووجه 
ضمن  الزيارة  هذه  وتأتي  كافة،  العمل 

مدير  السيد  يجريها  التي  الزيارات  سلسلة 
وأقسام  توابع مديريتنا  الى  النجدة  شرطة 
صباح  اللواء  وأكد  المحافظات،  في  النجدة 
الحالات  متابعة  ضـــرورة  على  الربيعي 
الإنسانية والخدمية للمواطنين بشكل عام، 
وللإخوة المنتسبين بشكل خاص، والتأكيد 
تتعلق  التي  المعاملات  وإنجاز  متابعة  على 
وذوي  والجرحى،  التحقيقية،  بالمجالس 
بمختلف  المديرية  أن  سيما  ولا  الشهداء 
قواطعها قامت باتخاذ الإجراءات الأصولية 
الأبطال،  والجرحى  الشهداء  لعوائل  بزيارة 
مساعدات  من  توفيره  يمكن  ما  وتوفير 

مادية ومعنوية.
التعاون  وضــمــن  الأمــنــي  الملف  ــي  وف
الأمنية  الأجهزة  مع  المشترك  والتنسيق 
الحسن  عبد  صباح  الــلــواء  أكــد  الأخـــرى 
في  الماسكة  القوة  مع  التعاون  يتم  أنه 
مختلف قواطع المسؤولية متمثلة بقطعات 
تنفيذ  فــي  البطلة  الاتــحــاديــة  الشرطة 
وتنسيقا  تعاونا  هناك  أن  مبينا  الواجبات، 
توابع  وبين مختلف  القوة،  بين هذه  كبيرا 
والمحافظات  بغداد  في  النجدة  قواطع 
وكذلك  والتعليمات،  الضوابط  وفق  كافة 
الأمنية  الممارسات  بتنفيذ  يتعلق  فيما 
التي من خلالها يتم بسط الأمن والحفاظ 
اللواء  ويضيف  المواطنين،  أرواح  على 
المتواجدة  النجدة  قواطع  إن  قائلا:  صباح 

كبيرة  أعــدادا  تضم  المحافظة  عموم  في 
تغطي  انتشار  بمساحات  الــدوريــات  من 
تقوم  جميعها  بغداد  من  شاسعة  مناطق 
في  الأمن  وبسط  المواطن،  حياة  بتأمين 
دوريات  توجد  كما  الحبيبة،  عاصمتنا  ربوع 
مدار  على  واجباتها  بتنفيذ  تقوم  جوالة 
الساعة، فضلا عن دوريات ضمن المناطق 
التي يرتادها أهالي بغداد ومنها الأسواق، 
كما  العامة،  والشوارع  التجارية،  والمولات 
التي  الأماكن  في  مرابطة  دوريــات   توجد 
تتواجد فيها المصارف على الرغم من وجود 
لكن  الحيوية،  المنشآت  حماية  منتسبي 
هذا لا يمنع فالتعاون متواصل بين مختلف 
على  حفاظا  الأمنية  الأجهزة  تشكيلات 
للمواطن.  الأمن  وتوفير  الدولة،  ممتلكات 
أن  الى  الحسن  عبد  صباح  اللواء  وأشــار 
الحكومية  الدوائر  مع  والتنسيق  التعاون 
توفير  عن  أثمر  المسؤولية  قاطع  ضمن 
الأمن، وتقديم الخدمات الإنسانية للعوائل 
المتعففة، فضلا عن الفعاليات الأخرى التي 
تتمثل بتوعية المواطنين خلال هذه الفترة 
من خلال ملاحقة المطلوبين بالتعاون مع 
المواطنين. وتابع اللواء أن مديرية النجدة 
مديريات  كباقي  توابعها  بكل  تحظى 
الشرطة في وزارة الداخلية برعاية واهتمام 
والسيد  الداخلية،  وزيــر  معالي  قبل  من 
أن  مبينا  الشرطة،  لشؤون  الــوزارة  وكيل 

لمديرية النجدة إنجازات كثيرة أسهمت في 
دفع عجلة التقدم في العمل الشرطوي منذ 
تأسيسها ولحد الآن، مبينا أن قواطع النجدة 
تعمل بواقع وجبات تشمل دوريات ومفارز 
جوالة  دوريــات  أغلبها  بالتناوب  منتشرة 
باستثناء بعض الدوريات تكون ثابتة، كما 
أن هناك دوريات نجدة ثابتة متواجدة فوق 
من  المواطنين  حماية  مهمتها  الجسور 
الأجهزة  مع  التعاون  حجم  وعن  المخاطر. 
الأمنية، أشار اللواء صباح عبد الحسن الى 
أن هناك تعاونا مستمرا بين قواطع النجدة 
الماسكة  كالقوات  الأمنية  القوات  وباقي 
وهناك  الأمنية،  المفاصل  وباقي  للأرض 

لتنسيق  تتم  أسبوع  كل  دورية  اجتماعات 
بسط  أجل  من  التعاون  وتعزيز  العمل، 
المسؤولية،  قاطع  والاستقرار ضمن  الأمن 
موضحا أن هناك تنسيقا وتعاونا كبيرا مع 
الحالات  عن  الإبــلاغ  في  المحلات  مخاتير 
المشتبه بها، كما أن للمواطن دورا كبيرا 
وإيصال  الحالات  تلك  عن  الإبلاغ  في  جدا 
المعلومة عن طريق الإخبار السريع، إما من 
خلال الخط الساخن لشرطة النجدة، او عن 
طريق الدوريات الجوالة، حيث إن هناك ثقة 
النجدة  شرطة  تجاه  المواطنين  من  كبيرة 

ويعدونها الأقرب لهم.

مؤكـدا أن جهـاز النجـدة هو الأقـرب للمواطــن.. مدير شرطة النجدة: 
الممارسات الأمنية مع الأجهزة المختلفة شراكة فاعلة في دحر الجريمة وسلامة المجتمع

         معهد التدريب النسوي في وزارة الداخلية         معهد التدريب النسوي في وزارة الداخلية
تطوير مستمر للملاكات والبنى التحتية لتلبية احتياجات المتدربات في الدورات كافة

مدير قسم كمارك بغداد: 
تسويق 340 شاحنة وضبط مبالغ مالية وكميات من المصوغات الذهبية لمخالفتها قانون الكمارك
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مهنياً: يثير هذا اليوم مواضيع مهنية مهمة ويجعلك عاموديأفقي 
شــديد الانفعال تجــاه أي اقتراح أو فكــرة عاطفياً: إذا 
كنت مُقدماً على جديد عاطفي فقد تتحمّس له جدّاً 
في هــذا الوقت، وينعكس إيجابــاً على وضعك صحياً: 
أنت ترتكب خطأ كبيراً إذا أقلعت عن ممارسة الرياضة 

متذرّعاً بضيق الوقت

مهنيــاً: تفوّقــك في العمل يزعــج بعض الزمــاء لكنه يفرح 
بعضهم الآخر، وهذا طبيعي حين تكون في دائرة الضوء

عاطفياً: محاولات مســاعدة الشــريك يجــب أن تتواصل حتى 
النهايــة، ولا تستســلم للعراقيــل مهما تكن صعبــة صحياً: 
بالصبر والجد تتمكن من الحصول على رشاقة وصحة سليمة

مهنياً: تثار اليوم أزمة لها عاقة بالماضي، حافظ على 
مشاعرك وآرائك سريّة، واعمل بعيدًا عن العيون

عاطفيــاً: لا تنتظــر مبــادرة الشــريك لتعبّــر له عن 
مشاعرك، فهذا يمنحكما مزيداً من الاستقرار العاطفي

صحيــاً: تجنــب الســهرات الطويلــة لأنهــا تؤثر في 
نشاطك في العمل وقد تشتت تركيزك

مهنياً: قد يثير هذا اليــوم ردّ فعل على حدث يطرأ في مكان 
عملــك، ويتحدث عن تغيير في اجواء العمــل عاطفياً: لا تترك 
فقدان الثقة يؤثر في عاقتك بالشريك، فهو قد يوصلكما إلى 
أماكن لا ترغبان في الوصول إليها صحياً: الأوضاع المتشنجة 

التي تمر بها في مجالك المهني توترك جداً وتثير أعصابك

مهنيــاً: حــاول أن تتجنّــب الإرهاق وكثــرة المجهود 
غيــر المبــرّر، لأنك قد تواجه بعــض التعب في الأيام 
المقبلة، ويستحســن أن ترتاح عاطفياً: تصرّفات غير 
مبرّرة من الشــريك بســبب ردود الفعل التي ظهرت 
أخيــراً منــك صحياً: عليــك النهوض باكراً وممارســة 

الرياضة قبل القيام بأي نشاط أو عمل

مهنياً: لحســن الحظ يكون هــذا اليوم مناســباً جداً 
لمشــاريعك ويولّــد طاقــة إيجابيــة عاطفيــاً: تشــعر 
بالارتباك بســبب عدم صراحتك مع الحبيب وتفاجئك 
ردّة فعلــه غيــر المتوقعة وتضعك فــي موقف محرج 
صحياً: تسمع أخباراً تسعدك أو تطمئن إلى صحة أحد 

المقرّبين أو تخوض تجربة رياضية مفيدة

مهنياً: تنشط الاتصالات المثمرة وتنفرج الأوضاع على 
نحو ملحوظ، اســتثمر طاقاتــك الإدارية ومواهبك في 
سبيل استغال الفرص عاطفياً: يبدأ فينوس بالانتقال 
إلى موقع جديد فيتبدل مزاجك العاطفي وتصبح أشد 
تطلبــاً من آخر، وربما تعيش بعــض الجفاف والجمود 
في شــؤونك الشخصية صحياً: لا تدع نصائح الآخرين 

العشوائية تقنعك بأن ممارستك الرياضة لن تجديك

مهنيــاً: لا تذهب فــي تفكيرك نحو أعمــال غير آمنة، 
فواقــع وضعــك المهنــي غير مريــح عاطفيــا: يحمل 
إليك هذا اليوم وضعاً عاطفياً مرضيّاً، وتســيطر على 
انفعالاتك وتبدو واثقاً بنفســك صحياً: حاول أن تكون 
نشيطاً ومتحمّساً ومندفعاً لممارسة رياضة المشي أو 

الهرولة أو ركوب الخيل

مهنيــاً: يــوم مناســب لــك ويُكســبك نقاطــاً كبيرة 
وأهميــة، وتــؤدي دوراً كبيراً في العمــل تهنّأ به من 
قبل أرباب العمل عاطفياً: قد يصعب عليك التفاهم مع 
الشريك، وربما تظهر عن تأفف وتذمر وتوجه الانتقاد 
والماحظــات الجارحة من دون حــدود صحياً: أضبط 
أعصابك، ولا تنفعل أمام أمور بسيطة لا تستحق حتى 

الالتفات إليها

مهنيــاً: تعيــد اليــوم بعــض القضايــا القديمــة إلى 
الواجهة، وتنتظر حدثاً أو تطوّراً يجعلك تقوم ببعض 
الاتصالات الطارئة عاطفياً: قد تسوء العاقة بالشريك 
قريباً، لكن الأمر لن يطول سوى لأيام معدودة صحياً: 
الانطواء على ذاتك وحبس نفســك فــي مكان منعزل 

يبقيانك في حالة نفسية غير مرتاحة

مهنياً: تكــوّن رؤية واضحة للمســتقبل، وتأتي ردات 
فعلك مميزة وتجعلك تخوض تجربة مشوّقة جداً

عاطفياً: يزداد حبك للشريك مع الأيام، حافظ عليه قدر 
استطاعتك وامنحه كل ما تملك من عاطفة صادقة

صحياً: تصاب بوعكة شديدة جرّاء إصابة شخص عزيز 
على قلبك بمرض تعتقد أنه خطير ولكنه ليس كذلك

مهنياً: يســلّط هذا اليــوم الضوء علــى قضايا مالية 
ملحّــة، وقد تعرف ربحــاً مادياً مفاجئاً أو ســلفة أو ما 
شــابه عاطفياً: ينتقل فينوس إلــى برج القوس ليجاور 
كوكب ســاتورن، ما يخفف من الوهــج العاطفي الذي 
عرفته ســابقاً ويهدد ببعــض الخافات صحياً: قم بما 
يمليه عليك وضعك الصحي، أي تجنب كل ما يســبب 

لك الأذى والتعرض للأمراض

برج الحمل

برج الميزان

برج الثور

برج العقرب

برج الجوزاء

برج القو�س

برج ال�سرطان

برج الجدي

برج الا�سد

برج الدلو

برج العذراء

برج الحوت

مرحلة  بل  الشباب  ضياع  تعني  لا  الشيخوخة 
جديدة من الفرص والقوة، لكن وفقاً لمنظمة 
كبار  من   %15 حوالي  يعاني  العالمية،  الصحة 
العالم من اضطراب في  أنحاء  السن في جميع 
المرتفعة  المعدلات  وترتبط  العقلية.  الصحة 
بتدهور  السن  كبار  بين  النفسية  للمشاكل 
الصحة والحركة، والضعف الإدراكي، والضغوط 
المعاملة،  وسوء  المزمن،  والألم  المالية، 
تؤدي  المخاطر  ونتائج هذه  بالوحدة؛  والشعور 
في  ذلك.  وغير  والقلق  لاكتئاب  للتعرض 
التالية، ستتعرفين إلى كيفية التعامل  السطور 

مع كبار السن نفسياً:

غضب كبار السن

يمكن أن يؤدي التقدم في العمر والمرض إلى 
القديمة بطرق غير  الشخصية  السمات  تكثيف 

سارّة
 

العمر  في  التقدم  يؤدي  أن  يمكن 
السمات  تكثيف  إلى  والمرض 
الشخصية القديمة بطرق غير سارّة، 
على سبيل المثال قد يصبح الشخص 
من  كثير  في  غاضباً  الانفعال،  سريع 

غير  الشخص  يصبح  قد  أو  الأحيان، 
علماً  إرضاؤه.  ويستحيل  متطلباً  الصبور 
كبار  غضب  مع  التعامل  يُمكنكِ  لا  أنه 

السبب  تحديد  بمحاولة  إلا  السن 
فعملية  لغضبهم،  الجذري 
الشيخوخة ليست سهلة، ويمكن 
السن  كبار  لدى  الاستياء  تثير  أن 
مزمن،  ألم  مع  يعيشون  الذين 
من  ويعانون  أصدقاء،  ويفقدون 
وجميع  الذاكرة،  في  مشاكل 
مع  تأتي  التي  الأخرى  الأشياء 
أن  ويمكن  السن.  في  تقدمهم 
وأشكال  الزهايمر  مرض  يتسبب 
هذه  حدوث  في  الأخرى  الخرف 
أن  المهم  من  أيضاً.  السلوكيات 

كامل  بشكل  يتحكم  لا  المريض  أن  تتذكري 
يمكنك  ما  أفضل  لذلك  أفعاله،  أو  أقواله  في 
شخصي،  محمل  على  الأمر  أخذ  عدم  هو  فعله 
السلبيات  وتجاهلي  الإيجابيات  على  ركزي  إنما 
والحصول على قسطٍ من الراحة بالحصول على 
أو  تحبينه  شيئًا  افعلي  أو  النقي  الهواء  بعض 
اتصلي بصديق للتنفيس عن مشاعرك. وغالباً 
لمن  لهم  بأسوأ سلوك  السن  كبار  يحتفظ  ما 
هذه  وفي  الأسرة،  أفراد  مثل  إليهم  أقرب  هم 
الحالة، قد يكون من المفيد الاستعانة بشخص 

لمساعدتكِ في رعاية كبار السن منزلياً.

السلوك المسيء
من حين لآخر، ينتقد كبار السن الشخص الذي 
يبذل أكبر جهد لضمان سعادتهم ورفاهيتهم، 
دون  الموصوفان  والإحباط  الغضب  تُرك  إذا 
أنهما  لدرجة  شديدين  يصبحان  فقد  رادع، 

ن  يا د إلى إساءة معاملة مقدم يؤ
 ، ية عا لر ا

المسيء  الحالات، قد ينبع السلوك  وفي بعض 
الشخصية  اضطراب  مثل  عقلي،  مرض  من 
الشخصية  اضطراب  أو   )NPD( النرجسية 
الحديّة )BPD(. في مواقف أخرى، ينقلب الآباء 
من  قدر  أكبر  يُظهر  الذي  البالغ  الابن  على 
للقيام  الكافي  بالأمان  يشعرون  لأنهم  الحب؛ 
بذلك، فهم لا يسيئون إلى هذا الابن أو الابنة 
بطريقة  إحباطهم  ينفسون عن  بل  عن قصد، 
مع  وللتعامل  الانتقاد.  طريق  عن  صحية  غير 
السلوك المسيء لكبار السن حاولي أن تشرحي 
كانت  فإذا  شعورك،  على  سلوكهم  يؤثر  كيف 
على  فساعديهم  عاطفية،  أو  لفظية  الإساءة 
بالتراجع  أجلهم  من  تفعلينه  ما  مقدار  إدراك 
إلى  أحبائك  أحد  احتاج  إذا  الوقت،  من  لفترة 
فعليك  سامته،  لضمان  والمساعدة  الإشراف 

إحضار مساعدة خارجية لتولي واجباتك.

الطرق  إحدى  الشهية  سد  حبوب  تُعد 
خسارة  على  تساعد  التي  المتّبعة 
منها  كثيرة  أنواع  يوجد  كما  الوزن، 
مواد  على  تركيبتها  في  تعتمد  والتي 
الشهية.  كبح  في  دور  لها  وعناصر 
سريعة  وسيلة  أنها  من  الرغم  وعلى 
إلا  الزائد،  الوزن  من  للتخلص  وسهلة 
تشير  كما  صحية  أضراراً  أيضاً  لها  أن 

الخوري  بريسيا  التغذية  اختصاصية 
في حديثها لـ«سيدتي نت«. فإذا كنت 
هذه  اتباع  في  وترغبين  لا،  أم  عروساً 
مجهود،  دون  الوزن  لخسارة  الوسيلة 
اختصاصية  قالته  ما  لمتابعة  ندعوك 

التغذية في هذا الموضوع:
اختصاصية التغذية بريسيا الخوري

مشيرة  حديثها  الاختصاصية  تستهل 
السلبية  الآثار  من  الخوف  أن  إلى 
الأشخاص  من  الكثير  يدفع  للسمنة، 
وسريعة  سهلة  سبل  استخدام  نحو 
دون  الزائد  الوزن  من  للتخلص 
التدقيق في مدى تأثيرها على الجسم، 
وهو ما قد يسبّب مشاكل عديدة لدى 

البعض.
أبرز  هي  ما  الشهية:  سدّ  حبوب 

أضرارها؟
يتعرّض  قد  المزمن:  1-الإسهال 
الجسم إلى الجفاف بسبب تناول حبوب 
كبيرة  كمية  لفقد  وذلك  الشهية،  سد 
من المياه، بسبب التأثير السلبي لهذه 
المعدة  عمل  وظائف  على  الأدوية 

والأمعاء في بعض الأحيان.
حبوب  بسبب  القلب:  في  2-مشاكل 
سد الشهية قد يتعرّض القلب لبعض 
نبضات  زيادة  مثل  الصحية  المشاكل 

القلب، وخفقانه، وارتفاع ضغط الدم.
حبوب  تؤدي  قد  نفسية:  3-مشاكل 
زيادة حالات الاكتئاب  إلى  الشهية  سد 
حد  إلى  تصل  قد  التي  الشديدة، 

الطبيب  باستشارة  ينصح  لذا  الانتحار، 
المختص قبل استخدامها.

المعدة:  في  ومشاكل  4-الاسهال 
الضرر  الشهية  سد  حبوب  تلحق 
الأمعاء ووظائف  تؤثر على  إذ  بالمعدة، 
لاحتوائها  وذلك  بشكل سلبي،  المعدة 
يسبّب  الذي  السنماكي  نبات  على 
إلى حدوث  يؤدي  ما  المزمن،  الإسهال 
السوائل  فقدان  بسبب  الجسم  جفاف 

المهمة. والعناصر 
5-تضرر الكلى: تعتبر الكلى المسؤول 
ذلك  ورغم  الدم،  تنقية  عن  الرئيسي 
فإنها يمكن أن تعاني من آثار السموم 
العديد  بينها  من  والتي  تنظّفها،  التي 
تستخدم  التي  الشهية  سدّ  أدوية  من 
لفقدان الوزن، ما يؤدي إلى تلف الكلى.

سد  حبوب  تتسبّب  المخ:  خايا   -6
بصحة  الضرر  إلحاق  في  الشهية 
الإصابة ببعض  إلى  إذ تؤدي  الإنسان، 
أمراض الأوعية الدموية وزيادة ضغط 
على  توثر  أنها  إلى  بالإضافة  الدم، 

خايا المخ والدماغ.
اكتشفي أيهما أفضل للتخسيس. الخل 

الابيض أم خل التفاح؟
أبرز فوائد حبوب سد الشهية

-المحافظة على الشعور بالشبع، وذلك 
تكون  ما  غالباً  الشهية  حبوب سد  لأن 
تظل  التي  الغذائية  بالألياف  غنية 
يحافظ  ما  طويلة،  فترة  المعدة  في 
فقدان  وبالتالي  بالشبع،  الشعور  على 

الشهية.
وذلك  العاطفي،  الأكل  على  -السيطرة 
يحتوي  الشهية  سد  حبوب  بعض  لأنَّ 
بي  فيتامينات  مثل:  مركّبات،  على 
بدورها  تساعد  والتي  والكافيين،   B
وفقدان  المزاجية  الحالة  تحسين  على 

الشهية.
لأنَّ  وذلك  الشخص،  طاقة  -زيادة 
للحرارة  المولدة  الشهية  سد  حبوب 
الطاقة  مستويات  زيادة  في  تساهم 
زيادة  طريق  عن  وذلك  الجسم،  في 
كما  الطاقة،  لإنتاج  الدهون  أكسدة 
التحكم  على  الحبوب  بعض  تساعد 
تعزيز  طريق  عن  وذلك  الشهية،  في 
الحبوب  هذه  ومن  الهضم،  عمليات 

.B المولدة للطاقة فيتامين بي
ما هي حبوب سد الشهية؟

حبوب سد الشهية أو حبوب التخسيس 
أكثر  من  أصبحت  عليها  يطلق  مثلما 
الوسائل الدوائية التي يتم استخدامها 
الكيلو  من  والتخلص  الوزن  لإنقاص 
الحبوب عبارة  المكتسبة. هذه  جرامات 
عن  تناولها  يتم  طبية  كبسولات  عن 
هذه  تناول  يتم  وعندما  الفم،  طريق 
كمية  زيادة  على  تعمل  فإنها  الحبوب 
والنورادرينالين  السيروتونين  هرمون 
يوهم  مما  الدماغ،  في  الموجودين 
الطعام  تناول  الرغبة في  بعدم  الجسم 
عنها  ينتج  وبالتالي  الشهية،  وانقطاع 

خسارة الوزن.

الصدمة  من  تاريخ  لديهم  الذين  الأفراد 
الشعور  معدلات  أعلى  ذوي  من  أيضاً  كانوا 
إضافي  صادم  حدث  ولكل  الذاتية،  بالوحدة 
الشعور  احتمالات  زادت  الطفولة،  في 
تمَّ  حيث   ،%28 بنسبة  العاطفية  بالوحدة 
عندما  حتى  العاطفية  الوحدة  هذه  اختبار 
عدد  في  عالية  مرتبة  يحتل  الشخص  كان 
العاقات، وفي الوقت نفسه، كان أداء أولئك 
وتؤثر  الأسوأ  ذاتياً هو  كانوا وحدهم  الذين 
صدمة الطفولة في الفرد خال فترات نموه 
هذه  مثل  تؤثر  لا  إذ  ضعفاً؛  الأكثر  وتطوره 
التجارب على إحساس الفرد بالأمان فحسب، 
بل تؤثر أيضاً في تصور الشخص للعاقات، 
ومصداقية الآخرين، وإحساس الفرد بالذات 
والجدارة، ونسبة المخاطرة والمكافأة لكونه 
الشخص  يُصاب  وعندما  للآخر.  عرضة 
بصدمة نفسية أو يتأذى بشكل متكرر، يصبح 
من الصعب جداً تصديق أن الناس آمنون أو 

يستحقون الاقتراب منهم.
قد  يكون  أن  المرء  على  يتعين  لا  ذلك  ومع 
ليصارع  حياته  في  علنية  صدمة  من  عانى 

الشعور بالوحدة في الوقت الحاضر.
روابط  وتكوين  التواصل  نتعلم كيفية  نحن 
كانت  التي  الروابط  على  بناءً  الآخرين  مع 

لدينا مع مقدمي الرعاية لدينا؛ فعندما يكون 
هناك اضطراب في الرابطة الأبوية، غالباً ما 
بالآخرين  العاطفي  بالارتباط  الشعور  يصبح 

أكثر صعوبة طوال الحياة.
العاقات الأبوية لها تأثير أيضاً

من  نوع  الأبوية  الرابطة  عن  نتج  وإذا 
يميل  الآمن؛  غير  الارتباط  أو  التواصل 
مزمن  شعور  لديه  يكون  أن  إلى  الشخص 
في  حياته  يقضي  فقد  مفقود،  ما  شيئاً  بأن 
تتم  لم  التي  الاحتياجات  لتلبية  محاولة 
مزمنة؛  أمل  بخيبة  ويُصاب  كطفل،  تلبيتها 
وحماية نفسك من الألم أمر منطقي، لكن ما 
يحمي من الألم يمنع الحب أيضاً من المرور، 

ولا توجد درع انتقائية.
الصابة  يقدر  أيضاً في مجتمع  نعيش  نحن 
جميعاً  تعلمنا  ولقد  الشرس،  والاستقال 
دروساً منذ سن مبكرة أنه من غير المقبول 
أن تكوني »ضعيفة«؛ لذلك تصبح مشاعرنا 

أجزاء خطيرة ومخزية من كياننا.

سبب الشعور 
بالوحدة على 

الرغم من وجود 
الناس

سبب الشعور بالوحدة على الرغم 
من وجود الناس

سبب الشعور بالوحدة على الرغم 
من وجود الناس

أضرار وفوائد حبوب سد الشهية

الأأبـــــــراج

وقد  النوم،  على  القدرة  عدم  من  البعض  يعاني 
يجهلون الأسباب المؤدية إلى ذلك، ولعل من بين أبرز 
الأسباب هو تناول أنواع معينة من الفواكه التي تزيد 
المعدة،  حموضة  فتسبب  المعدي،  الحمض  إفراز  من 

التي تتفاقم عند الاستلقاء، فتؤثر على جودة النوم.
إليك 6 فواكه يجب تجنبها في المساء، وفقاً لاختصاصي 

التغذية رافائيل غرومان:
1- الفواكه الحمضية

مثل  الفواكة،  بعض  حموضة  تتداخل  أن  يمكن 
وما  والبرتقال،  والليمون،  فروت،  )الجريب  الحمضيات 
التغذية: »يمكن أن  النوم. يوضح خبير  إلى ذلك( في 

تسبب ارتجاعاً مزعجاً عند الاستلقاء«.
2- الفراولة

الذين  »الأشخاص  أن  من  التغذية  اختصاصي  يحذر 
يتجنّبوا  أن  يجب  القولون،  في  حساسية  من  يعانون 
يصعب  صغيرة  بذور  على  تحتوي  التي  الفاكهة 
بالفراولة  الخصوص  وجه  على  يستشهد  هضمها«. 
والتوت. البذور الموجودة في هذه الأنواع من الفواكة، 

هي ألياف وتسبب تهيج الأمعاء.
والليمون  الكمون  فوائد  على  الإطاع  يهمك  ربما 

للتخسيس قبل النوم.
3- الكيوي

في  الكيوي  بتناول  ينصح  لا  الشائع،  لاعتقاد  خافاً 
 ،C سي  بالفيتامين  الغني  محتواها  بسبب  المساء؛ 
في  الموجودة  تلك  مثل  الصغيرة،  البذور  بسبب  إنما 
الفراولة، التي يمكن أن تهيج الأمعاء، وبالتالي تتداخل 

مع النوم.
4- البطيخ والشمام

)المصدر:  المساء  في  والبطيخ  الشمام  تتناولي  لا 

) Pexels
الفواكة  أو شماماً، يجب أن تكون  سواء أكانت بطيخاً 
الغنية جداً بالمياه محدودة في المساء. يحذر رافائيل 
حجم  من  وتزيد  للبول  مدرات  إنها  »يقال  غرومان: 
البول. ولا ينصح بها للأشخاص الذين يجدون صعوبة 
من  النوع  فهذا  الصباح«.  إلى  أنفسهم  حبس  في 
الفواكة مصدر لتهيج المثانة. بضع قطرات من البول 
أو الرغبة الشديدة في التبول كافية للتأثير على جودة 

النوم.
فيُنصح  الصيف،  فصل  في  وخاصة  النهار،  خال  أما 

بتناول البطيخ والشمام بشدة؛ لمحاربة الجفاف.
5- جوز البقان

جرام   100 حرارية:  سعرات  الفواكة  أكثر  من  البقان 
تُستهلك  أن  يجب  لذلك  حرارية،  سعرة   739 تمثل 
باعتدال في المساء، يوصى بالحدّ من المنتجات التي 

تحتوي على الكثير من السعرات الحرارية.
في  تتخزن  العشاء،  تسبق  التي  العالية  السعرات  لأن 

الجسم وتؤثر على جودة النوم.
المفيد الإطاع على فوائد المكسرات  ربما يكون من 

للصحة.
6- الفواكة النيئة بشكل عام

ينصح خبير التغذية بعدم تناول الفاكهة النيئة بكثرة 
ارتجاع  تولد  أن  يمكن  النيئة  »الفاكهة  المساء.  في 
في  أو  مطبوخة  تناولها  الأفضل  من  لذلك  المريء، 
سيكون  غرومان.  رافائيل  يؤكد  كومبوت«،  شكل 
يصعب  للخضروات.  بالنسبة  صحيحاً  نفسه  الشيء 
على  لاحتوائها  النيئة؛  والخضروات  الفواكه  هضم 

الكثير من الألياف.

 أفضل أطعمة 
ومشروبات تطرد 

الأرق وتساعدك على 
النوم

كيفية التعامل مع كبار السن نفسياً

وجه نجم العراق الصاعد، علي جاسم، رسالة شكر لإدارة 
ناديه السابق الكهرباء والجهاز الفني، لإسهامهم في 

وصوله لعالم الاحتراف.
أنطاليا  لصفوف  جاسم  وانضم 

في  التركي،  سبور 
أولى تجاربه الاحترافية بعد 
للشباب ومونديال  آسيا  تالقه في كأس 

الأرجنتين )تحت 20 عاما(.
وقال اللاعب، عبر حسابه على )إنستجرام(: 
وأنا في طريقي إلى فريقي الجديد أنطاليا 
ساعدني  من  كل  أشكر  أن  أود  سبور، 

كل  فضل  أنسى  ولن  بي،  ثقته  ووضع 
تدريبي،  على  أشرفوا  الذين  المدربين 
وأخص بالذكر منهم الكباتن لؤي صلاح 

وعماد محمد.
وأضاف: لا أنسى أيضا فضل إدارة نادي 
لاعبي  زملائي  كل  وأشكر  الكهرباء.. 
البرتقالي وأتمنى لهم التوفيق والنجاح، 

كما أشكر كل الجماهير العراقية التي آزرتني وجعلت مني لاعباً 
الجميع  أكون عند حسن ظن  أن  وأتمنى  الوطنية،  للمنتخبات 

في مشواري الاحترافي.
وسبق لجاسم أن أعلن انتقاله للدوري التركي، بعقد يمتد لـ4 
له  قدمت  التي  البلجيكي  جينت  لإدارة  اعتذاره  مقدما  أعوام، 
عرضا مغريا، لكنه رفضه لأسباب تتعلق بضيق الوقت وصعوبة 

الحصول على التأشيرة.

  

الحارس - المكتب الاعلامي 
إدارة  بين  المتبادل  التعاون  إطار  في 
نادي المرور ونادي النفط تم التوقيع 
كوجي  حسين  محمد  اللاعب  مع  
نادي  لتمثيل  النفط  نادي  من  قادما 
المقبل،  الكروي  للموسم  المرور 

المرور  نادي  ادارة  قدمت  بدورها 
النادي  سر  بأمين  متمثلة  الرياضي 
شكرها  جبار  حميد  مهند  الأستاذ 
النفط  نادي  إدارة  إلى  وتقديرها 
المثمر  والتعاون  للتواصل  الرياضي 
المشترك  الرياضي  العمل  إنجاح  في 

وتطوير الرياضة العراقية. على صعيد 
متصل وقع اللاعب صادق عادل على 
كشوفات نادي المرور الرياضي لتعزيز 
من  قادما  القدم  كرة  فريق  صفوف 
نادي الصليخ الرياضي لتمثيل النادي 

للموسم الكروي المقبل.

العراق  منتخبا  حظى 
والملاكمة  للمصارعة 
قبل  من  حافل  باستقبال 
عقب  الأولمبية،  اللجنة 
العاصمة  إلى  وصولهما 
 24 نيلهما  بعد  بغداد، 
الدورة  بمنافسات  ميدالية 
في  حاليا  المقامة  العربية 

الجزائر.
الثاني  النائب  واستقبل 
الأولمبية  اللجنة  لرئيس 
سمير  العراقية  الوطنية 
اتحادي  وفدي  الموسوي، 

المصارعة والملاكمة.
المصارعة  منتخب  وحقق 
18 ميدالية بواقع 6 ذهبية، 
برونزية،  و3  فضية،  و9 
فيما حقق منتخب الملاكمة 
فضيتين  بينها  ميدالية   6

و4 برونزية.
جدول  في  العراق  وتراجع 
 7 المركز  من  الأوسمة 
أخفق  أن  بعد   ،9 إلى 

إضافة  في  الأثقال  فريق 
جديدة،  ذهبية  ميدالية 
راشد  صفاء  الرباع  واكتفى 
عن  فضيتين  بميداليتين 
في  والنتر  الخطف  رفعتي 
في  وتوقف  كغم،   89 وزن 
حاجز  عند  الخطف  رفعة 
رفع  في  وفشل  كغم،   162
165 في المحاولة الأخيرة، 
الذهبية  الميدالية  تاركا 
للجزائري فارس طوري الذي 
كغم،   164 خطف  في  نجح 
سالم  عمور  العماني  وأحرز 
رمضان الميدالية البرونزية. 
صفاء  عاد  النتر  رفعة  وفي 
ليتوقف عند 202 كغم، ولم 
يتمكن من رفع 204، لينال 
فيما  الفضية،  الميدالية 
سالم  عمور  العماني  حصد 
أن  بعد  الذهبية  رمضان 
كغم،   203 رفع  من  تمكن 
فارس  الجزائري  وحصل 

طوري على البرونزية.

الحارس - المكتب الاعلامي 
العراق  أندية  بطولة  ختام  في 
للملاكمة السومرية لفئتي الناشئين 
والبراعم بقيادة الكابتن زياد محمود 
الشرطة  آليات  فريق  حصد  شمران 
بتحقيقه  فرقياً  الثاني  المركز  للعبة 
لاعبيه  حصول  بعد  متقدمة  مراكز 
وبدورهم  متنوعة،  ميداليات  على 
شكر المدرب واللاعبون رئيس الهيئة 
ماجد  الركن  اللواء  للنادي  الإدارية 
فالح الموسوي وأعضاء الهيئة ومدير 
النادي المقدم مالك واثق زيارة على 
الدعم المتواصل واللامحدود للفريق، 

حيث حصد لاعبو البنفسجي على:
اللاعب موسى جبار طارش بوزن   .1

)33( كغم / المركز الأول.
2. اللاعب يوسف محمد قاسم بوزن 

)28( كغم / المركز الأول )براعم(. 
3. اللاعب صادق حسن علي / المركز 

الأول. 
4. اللاعب إبراهيم صفاء بوزن )20( 

كغم / المركز الثاني. 
الزهرة  عبد  علاء  حسن  اللاعب   .5

بوزن )30( كغم/ المركز الثاني. 
بوزن  حسين  عامر  علي  اللاعب   .6
)45( كغم/ المركز الثالث )الناشئين(.

رسميا محمد كوجي وصادق عادل يوقعان على كشوفات 
نادي المرور قادمين من ناديي النفط والصليخ 

بغداد تستقبل أصحاب الإنجاز 
العربي بالورود علي جاسم يوجه رسالة امتنان قبل المغامرة التركية

الحارس - المكتب الاعلامي
عدسة / عمار الشمري 

دهوك  ميدان  من  الحدود  فرسان  عاد 

في  رد،  دون  وبهدفين  مميز  بفوز 

الممتاز،  الكرة  دوري  من   37 الجولة 
سويعيد،  محمد  اللاعب  الأهداف  سجل 
الرياضي  الحدود  نادي  سر  أمين  وقال 
أعد  فريقه  إن  تيموز،  حازم  الكابتن 
يعد  الذي  دهوك  فريق  لملاقاة  العدة 

الموسم  خلال  المتألقة  الأندية  من 
الفريق  اختتم  أن  بعد  الحالي  الكروي 
تحضيراته في دهوك قبيل ملاقاة أهل 
الكرة  دوري  من   37 الجولة  في  الدار 

الممتاز.

فرسان فريق الحدود يعودون بفوز ثمين من دهوك 

الدوري  بلقب  الشرطة  نادي  تمسك 
الممتاز للموسم الثاني تواليا، وللمرة 
تجاوز  أن  بعد  تأريخه،  في  السابعة 
عقبة مستضيفه نفط ميسان بنتيجة 

)3-0( بالجولة 37 من المسابقة.
الكرة  على  زعامته  الشرطة  وواصل 
بالتفوق  امتازت  رحلة  بعد  العراقية، 
بعد  الاستثنائية  الأرقام  وتسجيل 
 24 إلى  وصلت  التي  الانتصارات 
حتى الآن. ويتبقى للشرطة مواجهة 
بالجولة الأخيرة أمام الحدود، ستقام 
وحال  الدولي،  الشعب  ملعب  على 
فوزه باللقاء سينتصر للمرة 25 هذا 

الموسم ويصل للنقطة 79.
بقيادة  الخضراء  الكتيبة  وتمكنت 
من  صلاح،  أحمد  الشاب  المدرب 
توالياً  الثاني  للعام  إيقاعها  فرض 
وبتشكيلة تضم   90 بالمئة من التي 
بالموسم  التتويج  لمنصات  وصلت 
الحارس  قائمته،  في  وبرز  الماضي. 
موسماً  قدم  الذي  باسل،  أحمد 
جميع  في  مشاركته  بعد  استثنائياً 

المباريات بالدوري.
واستقبلت شباكه 23 هدفا في 37 
مباراة، ونجح في الحفاظ على شباكه 
خلال  متتالية  مباريات   7 في  نظيفة 
الخط  في  وتألق  الإياب.  مرحلة 
يونس  مناف  الدفاع  قلبا  الخلفي 
وفيصل جاسم، إلى جانب الظهيرين 

أحمد يحيى والسوري فهد اليوسف.
وظهر بشكل ملفت رباعي المنتصف 

نيانج  وإدريسا  بكر  أبو  المجيد  عبد 
علاوة  حصني،  وعلي  فرحان  وأحمد 
وبسام  صباح  أمير  البدلاء  على 
وشكل  قاسم.  الرزاق  وعبد  شاكر 
بوجود  ضاربة  قوة  المقدمة  خط 
الزهرة  عبد  علاء  المخضرم  الهداف 
وكذلك  المواس،  محمود  والسوري 
داود  محمد  مميز  بشكل  حضر 
واليمني ناصر محمدوه وآسو رستم. 
وصول  في  عديدة  عوامل  وأسهمت 
بفضل  التتويج،  لمنصات  الشرطة 
التي  إدارته  قبل  من  الكبير  الدعم 
وفرت جميع مقومات النجاح، وتمكنها 
المحترفين  أغلب  على  الحفاظ  من 

لدفع  ضخمة  لميزانية  توفيرها  بعد 
عقود نجومها. وكان للمدرب السابق 
من  جزء  سليمان  مؤمن  المصري 
النجاح، بعد أن قاد الفريق في مرحلة 

وليكمل  نتائج جيدة،  الذهاب مقدما 
حسين  برفقة  صلاح  أحمد  مساعده 
عبد الواحد المهمة بإتقان في مرحلة 
القوية.  العروض  ومواصلة  الإياب 
خلال  من  الشرطة،  قائمة  وتنوعت 
تواجد عدد من العناصر الدولية التي 
كالحارس  الرافدين  أسود  مع  تلعب 
وأحمد  يونس  ومناف  باسل  أحمد 
وجود  وكذلك  رستم،  وآسو  فرحان 
شاكر  بسام  أمثال  شابة  مواهب 
وأمير صباح وعمار غالب. كما أسهم 
الحضور الملفت للمحترفين المواس 
ونيانج  المجيد  وعبد  واليوسف 
المواجهات  حسم  في  ومحمدوه، 
المصيرية بالحفاظ على درع الدوري 
في خزائن القيثارة الخضراء.وسيمنح 
لبطل  المعنوي  الحافز  الإنجاز  هذا 
العراق بالظهور المشرف في بطولة 
كأس الملك سلمان للأندية العربية 
تموز  من  الـ27  في  ستنطلق  التي 

الجاري.

بحصيلة استثنائية.. نادي الشرطة يتمسك بزعامة الكرة العراقيةبحصيلة استثنائية.. نادي الشرطة يتمسك بزعامة الكرة العراقية

ضمن منافسات الجولة 37 من الدوري الممتاز
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نادي آليات الشرطة يحصد مداليات متنوعة نادي آليات الشرطة يحصد مداليات متنوعة 
في ختام بطولة أندية العراق للملاكمةفي ختام بطولة أندية العراق للملاكمة
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