
أجرى وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي الفريق سمكو ناظم 
الركن ظافر نظمي  اللواء  الطاقة  أمين يرافقه مدير عام شرطة 
جولة  الوكالة،  مقر  وأقسام  مديريات  مدراء  من  وعدد  جمال، 
ميدانية لمتابعة تأمين مصفى الدورة في بغداد، وابتدأ الوكيل 
جولته بزيارة مدير عام شركة مصافي الوسط الدكتور عائد جابر 
المصفى،  حماية  ودعم  المشترك،  التعاون  سبل  لبحث  عمران 
وتهيئة مستلزمات تأمينه للنهوض بالواقع الأمني فيه، كما زار 
مقر اللواء الثالث المسؤول عن تأمين المصفى، ومدرسة تدريب 

المنطقة الوسطى للاطلاع على سير العمل الأمني..

الأمر  العوادي  حسين  الدكتور  الأقدم  الداخلية  وزارة  وكيل  أصدر 
الإداري ذا العدد )٣٢٧٢٤( في ٢٠٢٣/٣/١٥ الخاص بتثبيت تعيين 
الشرطة  قوات  قيادة   إلى  المنسوبين  المدنيين  الموظفين  وتولد 

الاتحادية والبالغ  عددهم  )٩٣١(  موظفا..

بعملية استخبارية دقيقة، تمكنت وكالة 
في  الاتحادية  والتحقيقات  الاستخبارات 
على  القبض  إلقاء  من  الداخلية  وزارة 
لقاطع  العسكري  المسؤول  يسمى  ما 

خالد بن الوليد في محافظة ديالى، وهو 
السكنية  ــدور  ال مداهمة  عن  مسؤول 
العائدة لأفراد القوات الأمنية، ومسؤول 
المواطنين،  من  كبير  عدد  تهجير  عن 

حيث  التحرير،  أيام  قبل  بعضها  وتدمير 
وقضائيا  ابتدائيا  أقواله  تدوين  جرى 
ــراءات  الإج بحقه  واتخذت  بالاعتراف، 

القانونية اللازمة.

حفظ  عن  المسؤولة  المديرية  هي  العامة  المدني  الدفاع  مديرية 
الحرائق،  من  العامة  والممتلكات  وممتلكاتهم،  المواطنين،  سلامة 
والكوارث الطبيعية، وتعمل على مكافحة الحرائق، وانقاذ المصابين 
إثر الحرائق، او الكوارث الطبيعية، فضلا عن إجراء كشوفات السلامة 
على  حفاظا  والأمــان  السلامة  لشروط  لمطابقتها  المشاريع  على 
المشاريع والعاملين فيها. بهذا الخصوص التقت )الحارس( بمعاون 
مدير عام الدفاع المدني لشؤون الإطفاء والسلامة اللواء الكيمياوي 

حسن إبراهيم حسن..

المجتمع الإنساني منذ أن كان  الجريمة مشكلة اجتماعية، واجهت 
مكونا من بضعة أفراد، وعبر مراحل التأريخ لم تفلح الجهود الإنسانية 
من  الجريمة  خطورة  وتنبع  منها،  الحد  حتى  أو  عليها،  القضاء  في 
مناهضتها للمشاعر الإنسانية، وإضرارها بالمصالح العامة والخاصة 
للأفراد، وما تتكبده المجتمعات بسببها من خسائر مادية ومعنوية 
جسيمة تتمثل بالتكاليف الباهضة التي تستلزمها مكافحتها بتطوير 
والطاقات  والإصلاحية،  العقابية،  والمؤسسات  الأمنية،  الأجهزة 

البشرية التي تذهب هدرا..

وضع خطة أمنية بالتعاون مع صنوف الأجهزة الأمنية كافة، لتأمين 
العمل  أولويات  من  بغداد  المحافظة  في  المبارك  رمضان  شهر 
الشرطوي بمختلف تصنيفاته، فقد تم اتخاذ الإجراءات الأمنية كافة، 
مع  للتعاون  للمواطنين  دعوة  وهذه  رمضان،  شهر  أجواء  لتأمين 
القوات الأمنية، والإبلاغ عن أي حالة يشتبه بها عن طريق الأرقام 
قاسم  نبيل  العقيد  الكاظمية  نجدة  قاطع  مدير   ،)١٠٤( الساخنة 
الأنباري أكد لنا أن قاطع نجدة الكاظمية أعد العدة لاستقبال الشهر 

الفضيل، وذلك من خلال وضع الخطط المحكمة..
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إقرأ في هذا العدد:إقرأ في هذا العدد:

اللجنة الوزارية تباشر 
عملها بمنح شهادة 
الجنسية للمواطنين 

النازحين في محافظة 
نينوى

مواي تاي النجدة 
يحرز المركز الأول في 
منافسات بطولة أندية 

العراق للمتقدمين

فريق الجهد الخدمي 
والهندسي يعلن وصول 
الأنابيب الخاصة بشبكة 
مياه الشرب في ميسان

صفحات

وزير الداخلية يلتقي عددا من أسر الشهداء والجرحى الأبطال وزير الداخلية يلتقي عددا من أسر الشهداء والجرحى الأبطال 
والمواطنين والمنتسبين ضمن منهاجه الأسبوعيوالمواطنين والمنتسبين ضمن منهاجه الأسبوعي

ومعرفة  أحــوالــهــم  متابعة  ــل  أج مــن 
حلول  قرب  مع  وبالتزامن  احتياجاتهم، 
الكريم،  رمضان  والمغفرة  الرحمة  شهر 
الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزير  التقى 
أسر  مــن  مجموعة  الــثــلاثــاء،  الشمري، 
والمواطنين  الأبطال  والجرحى  الشهداء 
والمنتسبين. وعلى مدار 6 ساعات استمع 
للوقوف  طلباتهم  الــى  الــوزيــر  السيد 
بتلبيتها  موجهاً  احتياجاتهم،  أهم  على 

والإسراع في إنجازها.
نذرت  الداخلية  وزارة  أن  سيادته  وأكد 
والتواصل  المواطنين  لخدمة  نفسها 
الدائم معهم، فهي وزارة جميع العراقيين 
وإنها مستمرة في عملها بتخفيف حلقات 

الروتين ورفع العبء عن المواطنين.
الداخلية  وزير  افتتح  منفصل،  سياق  وفي 

إعادة  الشمري، معرض  السيد عبد الأمير 
الهندسية  والمعدات  العجلات  تأهيل 
التابع للشرطة الاتحادية ببغداد، للإطلاع 
على إدامة تصليحها وجهد النقلية الآلية 
لعجلات الحمل والإركاب وعجلات الإسقاء 
قائد  استقباله  في  وكان  الوقود،  ونقل 
الفني  والمستشار  الاتحادية  الشرطة 
المرور  ومدير  الحدود  حرس  قوات  وقائد 

العامة ومدير النجدة. 
حيث اطلع سيادته على العجلات التي تم 
بعض  وكذلك  تأهيلها  وإعادة  تطويرها 
التكنولوجي  العمل  لتواكب  المعدات 
والكاميرات  المسيرة  الطائرات  بينها  من 
المتطورة  الأسلحة  من  وعدد  الحرارية 

وغرف السيطرة وإدارة المعركة.
المعرض  بهذا  الــوزيــر  السيد  وأشـــاد 

استمرار  ضرورة  على  مشدداً  وتنظيمه، 
الداخلية  وزارة  وتشكيلات  مفاصل  جميع 
العجلات والمعدات وتطويرها بما  بإدامة 

يسهم في إنجاح عملها.
موجز  شــرح  ــى  ال سيادته  استمع  كما 
والتطور  والمعدات  الأسلحة  بعض  عن 

الحاصل عليها وكيفية إعادتها للعمل.
الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزيــر  وعقد 
قيادة  مقر  في  موسعاً  اجتماعاً  الشمري 
عمليات ديالى التي وصلها صباح الاثنين، 
على رأس وفد أمني رفيع المستوى. وفي 
بداية الاجتماع نقل سيادته  تحيات وسلام 
للقوات  العام  القائد  الوزراء  رئيس  السيد 
والأجهزة  القطعات  جميع  الى  المسحلة 

الأمنية والى حكومة ديالى..

وكالة الاستخبارات تلقي القبض على ما يسمى المسؤول وكالة الاستخبارات تلقي القبض على ما يسمى المسؤول 
العسكري لقاطع خالد بن الوليد في ديالى العسكري لقاطع خالد بن الوليد في ديالى 

عباس  عادل  الفريق  الشرطة  لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل  ترأس 
الخالدي اجتماع اللجنة الوطنية الدائمة لتنظيم الأسلحة وحصرها 
المجتمعون  ناقش  حيث  أعضائها،  من  عدد  بحضور  الدولة،  بيد 

جملة من المواضيع المدرجة على جدول الأعمال..

وكيل وزارة الداخلية وكيل وزارة الداخلية الأقدم الأقدم 
يصدر أمر تثبيت التعيين في قيادة يصدر أمر تثبيت التعيين في قيادة 

الشرطة الاتحاديةالشرطة الاتحادية

وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يجري وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يجري 
جولة ميدانية لمتابعة تأمين مصفى الدورةجولة ميدانية لمتابعة تأمين مصفى الدورة

وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة 
يترأس اجتماع اللجنة الوطنية الدائمة يترأس اجتماع اللجنة الوطنية الدائمة 
لتنظيم الأسلحة وحصرها بيد الدولة لتنظيم الأسلحة وحصرها بيد الدولة 

خطة أمنية متكاملة تشارك فيها خطة أمنية متكاملة تشارك فيها 
مديريات وزارة الداخلية لتأمين مديريات وزارة الداخلية لتأمين 

سلامة المواطنين خلال شهر رمضانسلامة المواطنين خلال شهر رمضان

مدير مكافحة إجرام بغداد الكرخ.. مدير مكافحة إجرام بغداد الكرخ.. 

عمل دؤوب للقضاء على الجريمة ومكافحتها من عمل دؤوب للقضاء على الجريمة ومكافحتها من 
خلال الممارسات والخبرة التي تمتلكها المديريةخلال الممارسات والخبرة التي تمتلكها المديرية

الدفاع المدني:الدفاع المدني:

تنفيذ تنفيذ 138909138909 كشوف وقاية وسلامة  كشوف وقاية وسلامة 
على مشاريع مختلفة خلال العام الماضيعلى مشاريع مختلفة خلال العام الماضي

رئيس التحرير 

اللواء الدكتور سعد معناللواء الدكتور سعد معن

صحيفة أسبوعية تصدر 
عن دائرة العلاقات والإعلام في وزارة الداخلية

Al-Haris
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مؤتمر صحفي مشترك لرئيس مجلس مؤتمر صحفي مشترك لرئيس مجلس 
الوزراء السيد محمد شياع السوداني الوزراء السيد محمد شياع السوداني 
والرئيس التركي خلال زيارته إلى تركياوالرئيس التركي خلال زيارته إلى تركيا

على مدار على مدار 66 ساعات وبالتزامن مع قرب حلول شهر رمضان المبارك.. ساعات وبالتزامن مع قرب حلول شهر رمضان المبارك..

قدم رئيس الوزراء السيد محمد شياع السوداني في المؤتمر الصحفي المشترك 
مع الرئيس التركي السيد رجب طيب أردوغان، خلال زيارته إلى تركيا شكره الى 
فخامة الرئيس أردوغان على الدعوة الكريمة وحسن الاستقبال، قائلًا: يسعدنا 

أن نأتي بهذه الزيارة الرسمية إلى الجارة العزيزة تركيا..
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فريق تنفيذ الاستراتيجية الوطنيه النزاهه 
ومكافحة الفساد للاعوام 24-21

في وزارة الداخليه 
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media@moi.gov.iq  البريد الالكتروني

بقوة القانون نقضي بقوة القانون نقضي 
على السلاح المنفلت ونحافظ على السلاح المنفلت ونحافظ 

على السلم المجتمعيعلى السلم المجتمعي

عام الخدمات 2023 

تحقيق التكامل الخدمي هدفناتحقيق التكامل الخدمي هدفنا
الجهد الخدمي والهندسي..الجهد الخدمي والهندسي..

الشرطة المجتمعية تنتشل أحد الشباب من براثن الإدمان بإحالته الى إحدى مصحات العلاج



وزير  السيد  لتوجيهات  تنفيذاً 
الوزارة  والسيد وكيل  الداخلية، 
من  ومتابعة  وبإشراف  الأقدم، 
التدريب  عام  مدير  السيد  قبل 
مديرية  نظمت  والــتــأهــيــل، 
مديرية  والتأهيل  التدريب 
دورة  الشرطة  تأهيل  مركز 
القضائية  الشخصيات  حماية 
القضاء  مجلس  مع  بالتعاون 
أسبوعين  ولــمــدة  الأعــلــى 
لموظفي  مشتركا   )40( بواقع 
حيث  الأعلى،  القضاء  مجلس 
من  جملة  الدورة  منهاج  شمل 
الدروس النظرية والعملية منها 

تدريبات حول التصدي للكمين، 
ودروس نظرية، وتمارين عملية 
صندوق  تكوين  كيفية  على 

تم  ــدورة  ال ختام  وفي  حماية، 
لتحديد  النهائي  الاختبار  إجراء 

مستوى الدورة.
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شياع  محمد  السيد  الـــوزراء  رئيس  قــدم 
المشترك  الصحفي  المؤتمر  في  السوداني 
طيب  رجــب  السيد  التركي  الرئيس  مع 
شكره  تركيا  إلى  زيارته  خلال  أردوغـــان، 
الدعوة  على  أردوغــان  الرئيس  فخامة  الى 
يسعدنا  قائلًا:  الاستقبال،  وحسن  الكريمة 
الجارة  إلى  الرسمية  الزيارة  بهذه  نأتي  أن 
بعلاقات  يرتبط  العراق  وإن  تركيا.  العزيزة 
تأريخية عميقة مع تركيا، والتجاور الجغرافي 
أواصر  تأطير  في  مهمة  عوامل  بيننا  خلق 
على  إيجاباً  ينعكس  بما  وتمتينها  العلاقة 

البلدين الجارين.
ونجدد التعازي والتضامن مع تركيا، حكومةً 
أن  الله  ونسأل  الزلزال،  كارثة  إزاء  وشعباً، 

يرحم الضحايا ويشفي الجرحى.
وكان  وبناءة  مثمرة  مباحثات  أجرينا  كما 
فخامة  أخــي  مع  ــاداً  وج مسؤولًا  الحديث 
تعزيز  على  وركــزنــا  ــان،  ــ أردوغ الرئيس 
المجالات،  البلدين في جميع  العلاقات بين 

خاصة المجال الاقتصادي.
مع  التعاون  تعزيز  مفاده  أساساً  ووضعنا 
الاقتصادي،  المجال  في  والأصدقاء  الأشقاء 
بالشكل الذي ينعكس على مجمل العلاقات 
بين  والأمنية  والاجتماعية  السياسية 

البلدان.
الجافة(  )القناة  التنمية  طريق  مشروع  إن 

للمنطقة  بل  فقط،  وتركيا  للعراق  ليس 
وهو  بالغرب  الشرق  يربط  فهو  والعالم، 
التي  والطاقة  البضائع  لنقل  عالمي  ممر 
سوف يجري نقلها عبر طريق التنمية )القناة 
ومن  المنطقة  دول  من  وستكون  الجافة( 
خلال  يكون  أن  المؤمل  من  الذي  العراق 
تعمل  التي  الرؤية  وفق  المقبلة  السنوات 
عليها الحكومة دولةً مصدرة للغاز بحكم ما 

يمتلكه من ثروة غازية هائلة.
إن مشروع طريق التنمية )القناة الجافة( كان 
محط بحث مستمر بين العراق وتركيا على 
للإعلان  وصلنا  واليوم  المستويات،  مختلف 

عنه مع فخامة الرئيس أردوغان.
المنطقة  دول  في  للأشقاء  الدعوة  ونوجه 
مشروع  لمناقشة  بغداد  في  اجتماع  لعقد 
بشكل  الجافة(  )القناة  التنمية  طريق 
لهذا  التنفيذ  وتفاصيل  بمراحله  تفصيلي 

المشروع الحيوي.
وسوف يكون هناك خط للسكك الحديدية 
بسعة  الأولى  المرحلة  في  البضائع،  ينقل 
3.5 مليون طن، لنصل في المرحلة الثانية 

إلى 7.5 مليون طن.
سيشتمل طريق التنمية )القناة الجافة( على 
النقل البري وخطوط نقل الطاقة، فضلًا عن 
ميناء الفاو، والمدينة الصناعية التي ستكون 

من أضخم المدن في الشرق الأوسط.

طريق  مشروع  في  الصناعية  المكونات  إن 
عمل  فرص  ستولد  الجافة(  )القناة  التنمية 
فيها  بما  المنطقة،  ودول  للعراق  هائلة 
وتكون  الأعمال،  ورجــال  للصناعات  فرص 

مركز استقطاب للتجارة العالمية.
وهناك تعاون بين العراق وتركيا لن يقتصر 
تركية  شركات  فتوجد  المجال،  هذا  على 
عاملة بشكل فاعل في العراق، وقبل أسبوع 
افتتحنا مدينة طبية بأحدث المواصفات في 
البصرة نفذتها شركة تركية، ومن المؤمل 
افتتاح مستشفى آخر بتنفيذ الشركة نفسها.

إن العراق بكل قطاعاته الرسمية والخاصة 
جاد في العمل مع الشركات ورجال الأعمال 
التركية،  الشركات  مع  وسأجتمع  الأتــراك، 
وبالذات العاملة في العراق، وأقف على أهم 

المعوقات التي تعترض عملهم.
على  الداخلية،  وزارة  خلال  من  وافقنا،  كما 
أنقرة  في  العراقي  للسفير  صلاحية  منح 
لمنح  تركيا،  في  العراقية  والقنصليات 
تأخير،  دون  من  مباشر  بشكل  التأشيرات 
الإخوة  تواجه  معضلة  يمثل  كان  ما  وهو 

رجال الأعمال والمستثمرين الأتراك.
التي تعم دول  المشكلة  نحن نتفهم حجم 
وأوضحت  المياه،  موضوع  بسبب  المنطقة 
للرئيس اردوغان الآثار السلبية لشح المياه 
على محافظات الوسط والجنوب في العراق.

إن مشكلة المياه ستبقى في الإطار الفني، 
هناك  وستكون  استغلال،  أي  عن  بعيداً 
تفعيل  أهمية  تأكيد  وأود  مختصة،  لجان 
بغداد؛  في  المائية  للموارد  البحثي  المركز 
كي يكون محطةً لجلوس الفنيين؛ لتدارس 

مشكلة شح المياه وتجاوز تداعياتها.
ونحن  الأمني،  الملف  تناولت  مباحثاتنا 

نرتبط مع تركيا بحدود طويلة تتجاوز 300 
كيلومتر، وأؤكد التزام العراق بعدم السماح 
على  للاعتداء  منطلقاً  أراضيه  لاستخدام 

تركيا.
خلال  ومن  يتجزأ،  لا  واحد  المنطقة  أمن 
المعلومات  وتبادل  الاستخباري  التعاون 
سنحل المشكلات الأمنية بعيداً عن العنف، 

بما يحفظ أمن وسيادة العراق، التي نحرص 
على تحقيقها، بما لا يؤثر في تطوير علاقاتنا 

مع تركيا.
وهناك عوامل مشتركة وحاجة متبادلة لكل 
من العراق وتركيا؛ لتعزيز التعاون في جميع 
ترجمة هذه  في  جادة  وحكومتنا  المجالات، 

إلى مصاديق عملية.

مؤتمر صحفي مشترك لرئيس مجلس الوزراء السيد محمد شياع السوداني 
مع الرئيس التركي خلال زيارته إلى تركيا

الداخلية  وزارة  وكيل  أصــدر 
العوادي  حسين  الدكتور  الأقدم 
الأمر الإداري ذا العدد )3٢7٢4( 
الــخــاص   ٢0٢3/3/١5 ــي  ف
بتثبيت تعيين وتولد الموظفين 
المدنيين المنسوبين إلى قيادة  
والبالغ   الاتحادية  الشرطة  قوات 
ويأتي  موظفا،   )٩3١( عددهم 
ذلك في إطار حرصه  على إكمال 
تم  الذين  الوزارة  منسوبي  ملف 
العسكري  الملاك  من  تحويلهم 
وتم  تبناه،  الــذي  المدني  إلــى 
وإعطاء  وتعيينهم  تثبيتهم 

الحقوق للمنسوبين كافة.

ــشــؤون  ــام ال ــر عـ الــتــقــى مــدي
الحقوقي  اللواء  والأمن  الداخلية 
الشعب  بضباط  الغنامي  حسن 
القانونية في بغداد والمحافظات 
الــمــديــريــة، حيث  ــع  ــواب مــن ت
مع  ونقاش  موسع  حديث  دار 
استخدام  آلية  حــول  الضباط 
في  الحديثة  والوسائل  الطرق 
ــدرات  ق ورفــع  العمل،  تطوير 
بعدد  اللواء  وجه  كما  العاملين، 
تصب  الــتــي  التوجيهات  مــن 
وأكــد  الــعــام،  الصالح  بخدمة 
من  المزيد  ــذل  ب على  كذلك 

الجهود للارتقاء بالعمل.

وكيل وزارة الداخلية الأقدم يصدر أمر تثبيت 
التعيين في قيادة الشرطة الاتحادية

مدير عام الشؤون الداخلية يلتقي بضباط 
الشعب القانونية في بغداد والمحافظات

اللجنة الوزارية تباشر عملها بمنح شهادة 
الجنسية للمواطنين النازحين في محافظة نينوى

مديرية التدريب والتأهيل تنظم دورة 
حماية الشخصيات القضائية 

وكالة الاستخبارات تلقي القبض 
على ما يسمى المسؤول العسكري 
لقاطع خالد بن الوليد في ديالى 

دقيقة،  استخبارية  بعملية 
الاستخبارات  وكالة  تمكنت 
والتحقيقات الاتحادية في وزارة 
الداخلية من إلقاء القبض على 
العسكري  المسؤول  يسمى  ما 
في  الوليد  بن  خالد  لقاطع 
مسؤول  وهو  ديالى،  محافظة 
السكنية  الــدور  مداهمة  عن 
الأمنية،  القوات  لأفراد  العائدة 
ومسؤول عن تهجير عدد كبير من المواطنين، وتدمير بعضها 
ابتدائيا وقضائيا  أقواله  التحرير، حيث جرى تدوين  أيام  قبل 

بالاعتراف، واتخذت بحقه الإجراءات القانونية اللازمة.

الداخلية  وزير  لتوجيهات  تنفيذا 
الشمري،  الأمــيــر  عبد  السيد 
الكبرى  الأهمية  بإيلاء  الخاصة 
بمنحهم  يتعلق  فيما  للنازحين 
ــائــق الــرســمــيــة، بــاشــرت  ــوث ال
هيئة  برئاسة  الــوزاريــة  اللجنة 
الداخلي  ــن  الأم قــوى  تفتيش 
التنسيقية  وضمن أعمال الخطة 
المفوضية  ــع  م الــمــشــتــركــة 
المتحدة لشؤون  السامية للأمم 
مخيم  الى  بالانتقال  اللاجئين 
الجدعة في محافظة نينوى لمنح 
شهادة  النازحين  المواطنين 
واتسمت  العراقية،  الجنسية 

أعمال اللجنة بالتنظيم والمرونة 
وتوجه  أمــورهــم،  تسهيل  في 
والمفوضية  المواطنين  جميع 
السيد  الــى  والتقدير  بالشكر 

وزير الداخلية على هذه الالتفاتة 
بتبسيط  والإنسانية  الكريمة 
الوثائق  على  حصولهم  إجراءات 

الرسمية لترويج معاملاتهم.

مدير شؤون الشهداء والجرحى يلتقي 
عددا من ذوي الشهداء والجرحى 

بناءً على توجيهات السيد وزير الداخلية بضرورة الاهتمام والسماع 
الأسبوعي  برنامجه  وضمن  المضحية،  الشريحة  هذه  طلبات  الى 
التقى مدير شؤون الشهداء والجرحى الأستاذ زامل الساعدي بعدد 
من  المقابلات  واستمرت  الأبطال،  والجرحى  الشهداء  ذوي  من 
بداية الدوام الرسمي ولغاية الساعة الرابعة مساءً، حيث وصل عدد 
المراجعين الى أكثر من  )١8١( ما بين عائلة شهيد وجريح، واستمع 
الى طلباتهم واحتياجاتهم، ووجه بتلبيتها وفق القانون، مشيراً الى 
أن السيد الوزير يؤكد على إيجاد أفضل السبل التي من شأنها توفير 
الرعاية الكاملة لهم، إكراما للتضحيات الكبيرة التي بذلوها خلال 
أدائهم الواجب المناط بهم، موجها الأقسام المعنية بإجراء اللازم 
وفي  ومتابعتها.  بها  المعنية  الجهات  مفاتحة  وكذلك  للطلبات، 
والموظفات  الضابطات  من  نسوي  ملاك  تهيئة  تم  ذاته،  السياق 

لاستقبال عوائل الشهداء بالاستعلامات لتسجيل طلباتهم.

شؤون العشائر تعقد مؤتمرا عشائريا 
لتسليط الضوء على حصر السلاح بيد الدولة 
بعشائرها  آمنة  الأشرف  )النجف  الداخلية وتحت شعـار  وزارة  بـرعاية 
وأجهزتها الأمنية( وبحضور مدير شؤون العشائر في وزارة الداخلية، 
قائد  ونائب  الوائلي،  ماجد  الأستاذ  الأشرف  النجف  محافظ  والسيد 
شرطة المحافظة، عقدت مديرية شؤون العشائر في وزارة الداخلية 
مؤتمرا عشائريا موسعا لتسليط الضوء على ملف )حصر السلاح بيد 
الأمنية  الأجهزة  وإسناد  المرخصة،  غير  الأسلحة  وتسليم  الدولة، 
العشائرية  النزاعات  من  والحد  القضاء  وكذلك  المخدرات،  بمكافحة 
المسلحة(، حيث نقل خلالها مدير العشائر تحيات وسلام وتوجيهات 
وزير الداخلية السيد عبد الأمير الشمري للحضور الكريم، مؤكداً على 
أهمية اللحمة الوطنية، ورص الصفوف، ونبذ الخلافات والصراعات، 
والعمل على إشاعة روح المحبة والتسامح بين أبناء عشائرنا الكريمة.

فرقة الرد السريع تلقي القبض 
على 4 إرهابيين 

تستمر قيادة فرقة الرد السريع في وزارة الداخلية بعملياتها الاستباقية 
لملاحقة المطلوبين للقضاء، حيث نفذ اللواء الأول بالتعاون مع قسم 
استخبارات الفرقة عملية إلقاء القبض على أربعة عناصر ينتمون الى 
الخالص في محافظة  بقضاء  السلام  ناحية  في  الإرهابية  العصابات 
تم  إذ  إرهاب،   ١/  4 المادة  وفق  قبض  أوامر  بحقهم  صادرة  ديالى 

تسليم المتهمين الى جهة الطلب.

حدود  آمرية  من  مشتركة  قوة  تمكنت 
السواحل، وشعبة استخبارات الآمرية، من 
ضبط كميات كبيرة من الحبوب المخدرة 
داخل   ،)١٩٩١0( عددها  ترامادول  نوع 

قبل  من  مطاردته  تمت  هارب،  متهم  دار 
عبور  محاولته  بعد  البري  الكمين  قوة 
كمين  نصب  بعد  العملية  جاءت  الحدود، 
للواجب  المنفذة  القوة  قبل  من  محكم 

وتم  دقيقة،  استخبارية  معلومات  وفق 
بحقه  اللازمة  القانونية  الإجــراءات  اتخاذ 
الجهات  الى  وتسليم المضبوطات أصوليا 

المختصة.

قوات الحدود تضبط كميات كبيرة من الحبوب المخدرة 



الاتحادي  الأمن  لشؤون  الوزارة  وكيل  أجرى 
الفريق سمكو ناظم أمين يرافقه مدير عام 
نظمي  ظافر  الركن  اللواء  الطاقة  شرطة 
جمال، وعدد من مدراء مديريات وأقسام مقر 
الوكالة جولة ميدانية لمتابعة تأمين مصفى 
جولته  الوكيل  وابتدأ  بغداد،  في  ــدورة  ال
الوسط  مصافي  شركة  عام  مدير  بزيارة 
الدكتور عائد جابر عمران لبحث سبل التعاون 
وتهيئة  المصفى،  حماية  ودعم  المشترك، 
الأمني  بالواقع  للنهوض  تأمينه  مستلزمات 
فيه، كما زار مقر اللواء الثالث المسؤول عن 
المنطقة  تدريب  ومدرسة  المصفى،  تأمين 
الأمني  العمل  سير  على  للاطلاع  الوسطى 
وتقييمه، وتحديد المعاضل والمعوقات التي 

خلال  الوكيل  واستمع  لتذليلها،  تواجههم 
زيارته مدرسة التدريب إلى طلبات عدد من 
طلاب المدرسة موجها بتلبيتها، مؤكدا على 

رفع  أجل  من  التدريبي  بالجانب  الاهتمام 
القدرة القتالية لمنتسبي المديرية بما يخدم 

المصلحة العامة.

الداخلية  وزارة  وكيل  ــرأس  ت
عادل  الفريق  الشرطة  لشؤون 
اللجنة  اجتماع  الخالدي  عباس 
لتنظيم  ــمــة  ــدائ ال الــوطــنــيــة 
الدولة،  بيد  وحصرها  الأسلحة 
بحضور عدد من أعضائها، حيث 
من  جملة  المجتمعون  ناقش 
جدول  على  المدرجة  المواضيع 
ترميز  موضوع  أهمها  الأعمال، 
قاعدة  وإنشاء  الأسلحة،  ووسم 
نطاق  وعلى  لها  شاملة  بيانات 
الوكيل  وبين  كــافــة،  ــة  الــدول
يعد  السلاح  حصر  موضوع  أن 
الوقت  في  التحديات  أهم  من 

تنفيذ  خطوات  ومتابعة  الراهن، 
واقع  له  سيكون  المشروع  هذا 
الداخلي  ــن  الأم على  ايجابي 
ويهدف الى القضاء على  تداول 
وكذلك  المرخص،  غير  السلاح 
تهريب  عمليات  وايــقــاف  منع 
على  الاتفاق  تم  كما  الأسلحة، 
الرسمية  الموافقات  استحصال 
على  العاملة  الــفــرق  لتزويد 
بمعدات  تجهيزها  الترميز 
من  وحديثة  متطورة  وأجهزة 
إنجاز ما مطلوب، كما جرى  أجل 
والتوصيات  المقترحات  عرض 

ومدى تطبيقها مستقبلا 
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الشمري  الأمير  عبد  السيد  الداخلية  وزير  عقد 
اجتماعاً موسعاً في مقر قيادة عمليات ديالي التي 
وصلها على رأس وفد أمني رفيع المستوى. وفي 
بداية الاجتماع نقل سيادته  تحيات وسلام السيد 
الى  المسحلة  للقوات  العام  القائد  الوزراء  رئيس 

حكومة  والى  الأمنية  والأجهزة  القطعات  جميع 
المحلية وحثهم على الاستمرار في فرض  ديالى 
كما  كافة.  المحافظة  مناطق  وتأمين  القانون 
شدد السيد الوزير على تكثيف العمل الاستخباري 
شبكات  ومتابعة  المطلوبين  على  القبض  وإلقاء 

التهريب والجريمة المنظمة وتقديمهم للعدالة.
بنصب  الإسراع  الى  ديالى  محافظ  ودعا سيادته 
المدن،  مراكز  داخل  متطورة  كاميرات  منظومة 
القرى  أهالي  عودة  على  ذاته  الوقت  في  مشدداً 
به  العمل  جارٍ  مشروعاً  هناك  أن  مبيناً  المهجرة، 
ديوان  مع  الــوزراء  رئيس  السيد  توجيه  بحسب 
الوقف السني وهيئة الحشد الشعبي لإعادة القرى 

المهجرة وتوفير الأجواء الآمنة والمناسبة لهم.
وكان وزير الداخلية السيد عبد الأمير الشمري قد 
محافظة  لزيارة  المستوى  رفيع  أمنيا  وفدا  ترأس 
وتقييم  الأمني  الوضع  على  للإطلاع  ديالى 
الأمنية  والأجهزة  والوحدات  التشكيلات  إجراءات 
المحافظة، حيث  في  والاستقرار  الأمن  تعزيز  في 
قائد  ونائب  الجيش  أركــان  رئيس  الوفد  ضم 
البرية ووكلاء  القوات  وقائد  المشتركة  العمليات 

وزير الداخلية وعدداً من القادة الأمنيين.
أهم  على  الإطلاع  وبهدف  منفصل،  سياق  وفي 
والبيانات  والإحصائيات  والمهام  الواجبات 
وزير  ترأس  الداخلية،  وزارة  وتشكيلات  لمفاصل 
اجتماعاً  الشمري،  الأمير  عبد  السيد  الداخلية 
والمدراء،  الضباط  من  وعدداً  الوزارة  قادة  ضم 

مجمل  ومعرفة  الأسبوعي  الإيجاز  الى  للاستماع 
الجرائم  ارتكاب  ومعدلات  والإنجازات  النشاطات 
جميع  تقييم  عــن  فضلًا  أشكالها،  بمختلف 
المديريات والدوائر وفق الإحصائيات المعلنة في 
من  جملة  الوزير  السيد  وجه  حيث  الإيجاز.  هذا 

التوصيات التي من شأنها تطوير العمل، مشدداً 
مكافحة  أجل  من  الجهود  تضافر  أهمية  على 
الإرهاب والجريمة بمختلف صورها وتعزيز الأمن 
المداخلات  من  عدد  الى  استمع  كما  والاستقرار 

من قبل القادة والضباط.

مشددا على الاستمرار في فرض القانون وتأمين مناطق المحافظة.. وزير الداخلية يعقد اجتماعا 
موسعا في مقر قيادة عمليات ديالى

الميدانية  لجولاته  اســتــمــراراً 
الــســيــطــرات  عــمــل  لمتابعة 
العاصمة  ومــداخــل  الخارجية 
قائد شرطة  الكرخ، تفقد  بجانب 
الركن  ــواء  ــل ال ــكــرخ  ال ــغــداد  ب
صالح  رشيد  محمد  الحقوقي 
القديم،  غــريــب  ــو  أب سيطرة 
ــريــة ســيــطــرات الــكــرخ،  ومــدي
أعمال تطوير  للإطلاع على سير 
والمهام  وتوسعتها،  السيطرة 
المتخذة  والإجــراءات  والواجبات 
السيطرة،  ضمن  التفتيش  في 
ــقــائــد على  ال الــســيــد  وشـــدد 
الداخلية  وزير  معالي  توجيهات 
مع  الحسن  بالتعامل  المحترم 

التفتيش  على  كد  وأ المواطنين، 
والعجلات  للأشخاص  الدقيق 
المطلوبين،  حاسبة  ومتابعة 
فضلا عن العمل وفق الضوابط 
ــات  ــاق ــي ــس ــمــات وال ــي ــل ــع ــت وال

عمل عجلات  ومتابعة  القانونية، 
بشكل  وادامــتــهــا  الرابسكان 
 k9 الـ  بمفارز  والأهتمام  دوري، 
الموحدة  والقيافة  والتواجد 

والعمل بمهنية وإخلاص .

الخدمي  الجهد  فريق  أعلن 
والهندسي الحكومي في ميسان 
الخاصة  الأنابيب  وصــول  عن 
بالشرب،  الخاصة  المياه  بشبكة 
لربطها  الــعــمــل  وسينطلق 
الفترة  خلال  الرئيس  بالناقل 

ــراءات  إج إكمال  بعد  المقبلة 
)التحمل  المختبرية  الفحوصات 
المحتمل  من  والتي  والسمّية(، 
اليومين  خــلال  منها  الإنتهاء 
منطقة  وستغطي  المقبلين، 
أن  ) 7 كم(. يذكر  عبادة بطول 

الحكومي  الخدمي  الجهد  فريق 
المناطق  عدد  ارتفاع  عن  أعلن 
الى سبعة  المستهدفة بميسان 
كصيبة،  المدثرة،  )عبادة،  هي 
ــعــزة  الـــســـلام، الـــدفـــاس، وال

المزبانية - دوانم سيد جميل(.

قائد شرطة بغداد الكرخ يتفقد سيطرة 
أبو غريب القديم ومديرية سيطرات الكرخ

فريق الجهد الخدمي والهندسي يعلن وصول أنابيب 
شبكة المياه الخاصة بالشرب في ميسان

وكيل وزير الداخلية لشؤون الشرطة يترأس اجتماع اللجنة 
الوطنية الدائمة لتنظيم الأسلحة وحصرها بيد الدولة 

وكيل الوزارة لشؤون الأمن الاتحادي يجري جولة ميدانية 
لمتابعة تأمين مصفى الدورة في بغداد 

تـــوازن القـــوى
اللواء الأستاذ المساعد الدكتور 

عـــــــدي سـمـــير الحــــســـــــانـي

يعتمد الاستقرار على مبدأ التوازن وهو من المبادئ الأساسية في كل شيء، ويستند هذا المبدأ الى 
نظام مركب بسيط في تكوينه وصعب في تطبيقه من دون توافر العديد من الأمور التي تعد من 

مقوماته الرئيسة.
وبطبيعة الحال فإن الموضوع يذهب الى أبعد مدياته عند التطبيق ويحتاج الى مواكبة كل ما يدور 
في المجتمع سواء على الصعيد الثقافي او الاجتماعي او السياسي اوالاقتصادي وغيرها، وقد تأتي في 
مقدمتها الثقافة وهي مقدار الكم الهائل من العقلانية الفكرية وموازنة الفكر البشري مع التصرف 

الشخصي وتحكيم العقل بعيداً عن الشهوات والنزوات الشيطانية والاجرامية.
الى المجتمعية  الفردية وهكذا وصولًا  التوازن من صورتها الشخصية  إذن من هنا تنطلق عملية 
لتجتمع في نهاية المطاف وتصبح من ضمن الأعراف والقوانين المجتمعية وتصبح مسارا اجتماعيا 
عند مخالفته تعتبر من التصرفات الخاطئة المنبوذة وتشكل نقطة سوداء في تأريخ مرتكبها ليدخل 

ضمن العزلة ضمن المحيط البشري.
تحمل شيفرات  أنها  معانيها ولا سيما  والمعقدة في  البسيطة في مضمونها  المقدمة  ومن هذه 
ورموزا في مقالي هذا والذي أحاول فيه أن أبحث موضوع التوازن النفسي والفكري الشخصي ضمن 
المجتمع. وهنا نسأل سؤال: لماذا يصبح الإنسان مجرماً وهل هي شجاعة أم شعور بالنقص يكمله 

التصرف الإجرامي، وما مستوياته العليا والدنيا، وهل تتقاطع في نقطة معينه؟
وللأجابة على هذا السؤال لا بد أن نبحث في التكوين الشخصي الخاطئ؛ فالتصرف المنحرف )أياً 
كان نوعه( يدخل ضمن دائرة الإجرام البسيط والمتدرج وصولًا الى ما هو فوق المألوف، ولو أخذنا 
التصرفات البسيطة فإننا سنجد أنها كثيرة وكبيرة )ولا يُعتبر الخطأً غير المقصود فعلًا اجرامياً في 
بتصرفات  الإجرام  دائرة  قد دخل  البعض  أن  لوجدنا  التشهير  بموضوع  بحثنا  فلو  العام(  المنظور 
قد  عدة  لها لأسباب  فاقداً  كونه  مجتمعية  مكانة  لنفسه  جعل  الأساسية  غايتها  متهورة  صبيانية 
تدخل نشأته او تربيته او دراسته او اختلال في عملية البناء الفكري ليصل في قناعته الشخصية الى 

أن هذه الأفعال مكملة لنضوجه ورجولته او انوثتها كون الموضوع عام لكلا الجنسين.
وإن أسهل طريق للشعور بالانتعاش الإجرامي في يومنا هذا هو بعض مواقع التواصل الاجتماعي 
لخدمة  وجدت  والتي  الحديثة  التكنلوجيا  على  معتمداً  إنشائها  عملية  في  بعضهم  يتفنن  التي 
الأحقاد  تدخل  وإنما  معين  لسبب  ليس  لذلك  يطبل  من  هناك  وطبعاً  لأيذائهم.  وليس  البشرية 
مقدار  تعني  لا  مجردة  )وهي  الشخصية  الثقافة  تنقصهم  او  الآخرين  إيذاء  من  بالتلذذ  والشعور 
التحصيل العلمي نهائياً( وطبعاً مثل هؤلاء كثر، فمن يبحر في عالم تلك المواقع سيجد المشتركين 
فيها يحملون أسماء مستعارة وصفحات وهمية لأنهم لا يجرؤون على المواجهة كونها تحتاج الى 
شجاعة وهم فاقديها، إذن فاقد الشيء لا يعطيه وهنا أصبحنا أمام أول انحراف في شخصية هؤلاء 
وهو الشعور بالنقص والخوف، وطبعاً هذا الموضوع خطر جداً فلا ننسى الأرواح التي زهقت على يد 
نالتهم  والندم وأصبحت حياتهم جحيم حتى  الخوف  المجرمين حتى عاشوا أصعب لحظات  بعض 
وأُعدم.  العادل  الجزاء  نال  من  ومنهم  القضبان  خلف  وأصبحوا  الأمنية  دوائرنا  في  الآمنة  الأيادي 
والموضوع يسري ايضاً على من يمتهن عملية الاغتيال المعنوي لشركائهم في المجتمع، لذا اليوم 
نحتاج الى عملية توازن بين قوى الشر وقوى الخير المتمثلة بالجهات المختصة في مكافحة الجريمة 
الالكترونية، وذلك من خلال وضع خطوات جادة وعملية للسيطرة والهيمنة على تلك المواقع كونها 
تؤخر الابداع ولا تمنعه، تشوشر ولا تؤثر، تطبل ولا تُطرب، ولكنها جريمة بكل مفرداتها وصفاتها 
وهي حالها حال اطلاق العيارات النارية في الهواء لاتؤثر ولكنها ممنوعة.. وهي دعوة جادة )ضمن 
عملية مكافحة المحتوى الهابط )العشوائي(( لتنظيف المجتمع من هؤلاء المجرمين والذين سيكون 
مصيرهم الندم وفق ادانة مجتمعية لأن عشوائيتهم قد تستهدف أي فرد او عائلة بدون استثناء، 

فاليوم لك وغداً عليك…

الشرطة المجتمعية تنتشل 
أحد الشباب من براثن الإدمان

بعد أن وثق بها، ووجدها الملاذ الوحيد لإنقاذه من محنته، بادرت 
المثنى  بمحافظة  والإعلام  العلاقات  دائرة  في  المجتمعية  الشرطة 
بانتشال أحد الشباب المدمنين على تعاطي المخدرات، والذي قصدها 
الشرطة  قامت  حيث  ادمانه،  من  العلاج  في  لمساعدته  طواعية 
المجتمعية من خلال التنسيق مع مستشفى الحسين التعليمي/ وحدة 
معالجة الإدمان في مدينة السماوة، بإيداع الشاب في المصحة لتلقي 
العلاج اللازم، وإعادته الى حياته السوية، بعيدا عن المخدرات وآثارها 
للشرطة  وثنائها  شكرها  الشاب  عائلة  قدمت  بدورها  المأساوية. 

المجتمعية على جهودها الكبيرة في انقاذ ومساعدة أبنها.

لجنة تفتيش قوى الأمن 
الداخلي تباشر عملها بتفتيش 
الفرقة الأولى شرطة اتحادية 

الأمن  قوى  تفتيش  هيئة  رئيس  السيد  قبل  من  مباشرة  بمتابعة 
اللجنة  باشرت  لفتة،  بدري  الخالق  عبد  الحقوقي  الفريق  الداخلي 
اتحادية  شرطة   - ــى  الأول الفرقة  قيادة  مقر  بتفتيش  المكلفة 
والتشكيلات التابعة لها، واستمعت اللجنة إلى إيجاز مفصل من قبل 
المسؤولية،  قواطع  ضمن  القطعات  انفتاح  عن  الفرقة  قائد  السيد 
والاستعداد القتالي، وقدراتهم التعبوية على أرض الميدان، والتاكيد 
على تنفيذ أوامر القبض والتحري القضائية، كما اطلعت اللجنة على 
الجوانب  يخص  فيما  عملهم  تعيق  التي  والمعوقات  المعاضل  أهم 
والارتقاء  القتالية،  القدرات  وتعزيز  لمعالجتها،  والمهنية  الإدارية 

بالمستوى الإداري والتعبوي.

مديرية شؤون الإقامة تلقي القبض 
على )٨٦( مخالفا للقانون في بغداد 
المدنية  الأحوال  مديرية  في  الإقامة  شؤون  مديرية  مفارز  تواصل 
إلقاء  من  تمكنت  إذ  بها،  المكلفة  واجباتها  والإقامة،  والجوازات 
القبض على )٨٦( شخصا في منطقتي العلاوي والطوبجي في بغداد 
إلقاء  عملية  جاءت   ،٢٠١7 لسنة   7٦ رقم  الإقامة  لقانون  مخالفين 
الوطني،  المخابرات  جهاز  مع  والتعاون  بالتنسيق  عليهم  القبض 
استخبارات  قسم  الاتحادية/  والتحقيقات  الاستخبارات  ووكالة 
القانونية  الإجراءات  اتخاذ  وتم  للأرض،  الماسكة  والقوة  الوافدين، 

اللازمة بحقهم وتسفيرهم خارج البلاد.



الحارس – احمد سعد
المديرية  هــي  العامة  المدني  ــدفــاع  ال مديرية 
المسؤولة عن حفظ سلامة المواطنين، وممتلكاتهم، 
الطبيعية،  والكوارث  الحرائق،  العامة من  والممتلكات 
إثر  المصابين  وانقاذ  الحرائق،  مكافحة  على  وتعمل 
إجراء  الى  بالإضافة  الطبيعية،  الكوارث  او  الحرائق، 
لشروط  لمطابقتها  المشاريع  على  السلامة  كشوفات 
السلامة والأمان حفاظا على المشاريع والعاملين فيها. 
عام  مدير  بمعاون  )الحارس(  التقت  الخصوص  بهذا 

اللواء  والسلامة  الإطفاء  لشؤون  المدني  الدفاع 
الكيمياوي حسن إبراهيم حسن الذي قال: إن مديرية 
المدني رقم  الدفاع  الدفاع المدني تعمل وفق قانون 
وفق  وواجباتها  مهامها  حدد  الذي  لسنة 2013   44
الانقاذ،  وعمليات  الحرائق،  إطفاء  ومنها   ،11 المادة 
التي  الكيمياوية  الحوادث  ومعالجة  القنابل،  ومعالجة 
الإرهابية  داعش  عصابات  احتلال  فترة  في  حصلت 
تتمثل  استباقية  إجراءات  هناك  كما  المناطق،  لبعض 
كفاءة  لفحص  الصناعية  والسلامة  الوقاية  بخطة 

الوقاية  متطلبات  توفير  ناحية  من  والمنشآت  الدوائر 
والسلامة، مبينا أن عمل الدفاع المدني يكون بثلاث 
وخلال  أنواعها،  بمختلف  الحوادث  قبل  وهي  مراحل، 
تقوم  التي  الإجراءات  إن  الحادث، حيث  وبعد  الحادث، 
بها مديرية الدفاع المدني قبل الحادث تتمثل بتنفيذ 
كشوفات الوقاية والسلامة لمختلف المشاريع المحددة 
بقانون الدفاع المدني رقم 44 لسنة 2013، والتوعية 
الصحيحة لإرساء ثقافة الدفاع المدني، وأن الإجراءات 
الدفاع  في  العاملين  لجميع  معروفة  الحادث  خلال 
الإجراءات  تأتي  المدني بمختلف صنوفه، ومن بعدها 
خلال  من  ومهم  كبير  حادث  أي  بعد  ما  تكون  التي 

بغية  التحليلية  المؤتمرات  عقد 
التي  الايجابية  العناصر  تطوير 
اتضحت خلال الحادث ووضعها 
السلبيات  وتلافي  عمل،  أساس 
الصحيحة  المعالجات  وضع  عبر 
الدفاع  مديرية  أن  وأضاف  لها، 
المدني تقوم بحملات مستمرة 
عــلــى الــمــصــانــع، والــمــحــال، 
والمجمعات، والمخازن التجارية، 

والفنادق من أجل تطبيق متطلبات الوقاية والسلامة، 
المخالفين  يخص  فيما  الكشوفات  بإجراء  وتقوم 
للقانون، وتتم إحالتهم الى جلسة الفصل في مديرية 
المدني،  الدفاع  عام  مدير  برئاسة  المدني  الدفاع 

الأمر  وهذا  المحاكم،  الى  وإحالتهم  تغريمهم  ليتم 
مبينا  المشاريع،  أصحاب  من  الكثير  على  الحجة  لازم 
العام  خلال  نفذت  العامة  المدني  الدفاع  مديرية  أن 
الماضي 138909 كشف وقاية وسلامة على مشاريع 
تضمنت  والخاص  والمختلط،  الحكومي،  القطاع 
41637 كشفا على مشاريع القطاع الحكومي، و134 
 97138 و  المختلط،  القطاع  مشاريع  على  كشفا 
كشفا على مشاريع القطاع الخاص، وبين اللواء حسن 
حيث  جدا،  مهمة  للمشاريع  الاستباقية  الإجراءات  أن 
المنفذة  غير  المشاريع  في  تحدث  الحرائق  أغلب  إن 

ينفذ  مشروع  أي  وأن  والسلامة،  الوقاية  لمتطلبات 
أي  من  جدا  كبير  بقدر  نفسه  يحمي  المتطلبات  هذه 
السيطرة  فستتم  الحريق  حــدوث  حال  وفي  حريق، 
ومنظومة  المتحسسات،  منظومة  خلال  من  عليه 
المطافئ  طريق  عن  الحريق  مع  والتعامل  الإطفاء، 

مشيرا  الأمر،  لهذا  والمهيئة  الموقع  في  الموجودة 
أن أغلب المواطنين يجهلون تنفيذ متطلبات الوقاية 
والسلامة مع معرفتهم بإمكانية تعرض مواقع عملهم 
للحرائق، مؤكدا أن جميع إجراءات الدفاع المدني سواء 
قوانين  تعديل  او  المدني،  الدفاع  قانون  تطبيق  في 
ومصلحة  الجميع،  مصلحة  في  تصب  المدني  الدفاع 
توفير متطلبات الوقاية والسلامة، وبالتالي الرابح هو 
الأسمى  الهدف  وهو  الحرائق،  خطر  لتجنبه  المواطن 
الموارد  على  الحفاظ  في  المدني  الدفاع  لمديرية 
الاقتصاد  على  الحفاظ  وبالتالي  والمادية،  البشرية، 
الوطني، داعيا المواطنين كافة الى الاهتمام بإجراءات 
والاهتمام  والسلامة،  الوقاية، 
ــاع  ــدف ال متطلبات  بــتــوفــيــر 
الى جنب  المدني، والعمل جنبا 
المدني  الــدفــاع  مديرية  مــع 
عمل  الى  مجتمعين  نصل  لكي 
رصين يكمن في تقليل حوادث 
ممكن.  حد  أدنى  الى  الحريق 
وأشار اللواء حسن الى أن لقسم 
جدا  وكبير  مهم  دور  المديرية  في  والإعلام  لعلاقات 
موازي الإجراءات الاستباقية ولا يقل أهمية عنه، حيث 
إنه يقوم بالتثقيف، والتوعية، والتحدث عن كل حادث 
للمواطنين  درس  لإعطاء  الإعلام  وسائل  عبر  حريق 

للاستفادة منه.

الحارس - ستار الساعدي
وضع خطة أمنية بالتعاون مع صنوف الأجهزة 
المبارك  رمضان  لتأمين شهر  كافة،  الأمنية 
العمل  أولويات  من  بغداد  المحافظة  في 
الشرطوي بمختلف تصنيفاته، فقد تم اتخاذ 
الإجراءات الأمنية كافة، لتأمين أجواء رمضان، 
مع  التعاون  الى  للمواطنين  دعوى  وهذه 
القوات الأمنية، والابلاغ عن أي حالة يشتبه 
بها عن طريق الأرقام الساخنة )104(، مدير 
قاسم  نبيل  العقيد  الكاظمية  نجدة  قاطع 
الكاظمية  نجدة  قاطع  أن  لنا  أكد  الأنباري 
وذلك  الفضيل،  الشهر  لاستقبال  العدة  أعد 
من خلال وضع الخطط المحكمة، والإجراءات 
القادة  قبل  من  والصادرة  المتخذة  الأمنية 
حيث  المسؤولية،  قاطع  ضمن  الأمنيين 
رمضان  أجواء  لتأمين  أمنية  خطة  وضع  تم 
المبارك لهذا العام، وذلك بالتنسيق مع القوة 
فضلا  الاتحادية،  الشرطة  وهي  الماسكة 
يعلم  والجميع  الأخرى  الأمنية  الأجهزة  عن 
هناك  أن خصوصية كبيرة لمدينة الكاظمية 
المبارك،  رمــضــان  شهر  خــلال  المقدسة 
عليهما  الكاظمين  المرقدين  لوجود  وذلك 
السلام، وهذه الخطة تشمل تأمين الحماية 
العبادة،  ودور  والحسينيات،  المساجد،  الى 
تبضع  لغرض  التجارية  والمحلات  والأسواق، 
المواطنين خلال أيام الشهر الكريم، كما تم 
التواصل مع المواطن من خلال الاتصال على 

للمواطن  يتيح  والذي  المجاني 104،  الخط 
الاتصال بدورية النجدة وسيطرة النجدة في 
أي وقت يشاء لطلب المساعدة، ويتم توجيه 
دورية الى المكان الذي يتواجد فيه المواطن 

طالب للمساعدة ضمن القانون.
آمر فوج طوارئ بغداد الرابع  العقيد مشتاق 
بغداد  طــؤارئ  فوج  إن  يقول:  جبار  طالب 
مديرية  الى  التابعة  الأفواج  أحد  هو  الرابع 
أفواج طؤارئ بغداد في جانب الرصافة، إحدى 
بغداد  محافظة  شرطة  مديرية  تشكيلات 
تأمين   مسوؤلية  علية  تقع  والتي  الرصافة، 
المناطق ضمن قاطع المسؤولية لمنع وقوع 
والقبض  المجرمين،  ومطاردة  الجريمة، 
المختصة،  المحاكم  إلى  وإحالتهم  عليهم 
على  والحفاظ  والاستقرار،  الأمن  وتحقيق 

العام،  والمال  المواطنين  وممتلكات  أرواح 
الطمأنينة  روح  وبث  القبض،  أوامر  وتنفيذ 
العقيد مشتاق  المواطنين، وأكد  في نفوس 
خلال  الفوج  واجبات  مضاعفة  على  طالب 
الأسواق  لاكتضاض  المبارك  رمضان  شهر 
الناس،  بعامة  الترفيهية  والأماكن  التجارية، 
الثابتة والراجلة وقت  الدوريات  انتشار  ويتم 
بساعة  الفطور  قبل  يكون  والــذي  ــذروة،  ال
الى أوقات السحور، ويكون الانتشار مضاعف 
الأوقات  هذه  خلال  بالإجراءات  التشديد  مع 
الأســواق  الترفيهية،  المتنزهات  لتأمين 
الى  إضافة  المطاعم،  المولات،  التجارية، 
وتأمين  لتغطية  تأمينها  يتم  أيضا  الملاعب 
أصبحت  التي  الرمضانية  المسابقات  أجواء 
تجرى  والتي  بغداد،  تــراث  رمــوز  من  رمــزا 

الدولي  الشعب  لملعب  المغلقة  بالقاعة 
بمشاركة فرق  المحافظات كافة، وكل هذه 
الواجبات هي لتفويت الفرصة على المجاميع 

الإرهابية. 
حركات  ضابط  محمد  صلاح  أركان  العقيد 
بين  الثاني  الرصافة  منشآت  حماية  قاطع 
من  الصادرة  التوجيهات  وبحسب  إنه  لنا، 
الرصافة،  بغداد  شرطة  وقيادة  المراجع، 
تم  الرصافة،  بغداد  ومديرية حماية منشآت 
قاطع  ضمن  الأمنية  الأجهزة  مع  التنسيق 
والأسواق  العبادة،  دور  بتأمين  المسؤولية 
الحماية  بتأمين  المواطنين  يرتادها  التي 
الماسكة  القوة  مع  وبالتنسيق  الــلازمــة 
للأرض مع قطعات ودوائر قاطع المسؤولية، 
ــذه الــواجــبــات فإن  ــى كــل ه بــالإضــافــة ال
طول  على  منتسبيها  بنشر  تقوم  المديرية 
الشوارع والمناطق التي تشهد حركة وتبضع 
بعد  ومــا  الصيام  فترة  أثناء  للمواطنين 
الصيام وفي أيام العيد المبارك ايضا، مؤكد 
بالتنسيق  القاطع  عمل  في  تداخل  يوجد  لا 
زج  سيتم  مشيرا  الأمنية،  الأجهزة  جميع  مع 
أعداد كافية لتأمين دور العبادة، كما وتوجد 
والأسواق  العبادة،  دور  لتأمين  كافية  أعداد 
الذي  الدعم  وعن  المسؤولية،  قاطع  ضمن 
يتلقاه القاطع أكد العقيد أركان صلاح محمد 
حماية  مديرية  قبل  من  مستمر  الدعم  أن 
من  التوزيع  يكون  حيث  الرصافة،  بغداد 

بالتنسيق  والواجبات  المهام  وتوزيع  قبلهم 
مع  والتنسيق  الرصافة،  بغداد  شرطة  مع 
القوة الماسكة التي تكون مسؤولة عن تويع 
توزيع  ويكون  والواجبات،  والمهام  الخطط 

الواجبات على مدى 24 ساعة. 
الشعلة  نجدة  قاطع  مدير  قال  جانبة  من 
المقدم سيف سعد ياس: إنه حسب توجيهات 
وكيل  والسيد  الداخلية،  وزير  معالي  السيد 
شرطة  قائد  والسيد  الشرطة،  شؤون  وزارة 
الشعلة  نجدة  قاطع  فــإن  الــكــرخ،  بــغــداد 
منطقة  لتأمين  الأمنية  الخطة  بوضع  قام 
ومحال  أسواق،  من  تضمه  بما  المسؤولية 
تجارية، ودور عبادة، ومرافق خدمية مختلفة، 
أثناء  والجوامع  المساجد،  تأمين  وكذلك 
بإشراف  الفضيل،  الشهر  في  الصلاة  فترة 

والسيد  الكرخ،  بغداد  شرطة  قائد  السيد 
آمرية  بإشراف  الكرخ  بغداد  نجدة  مدير 
مؤكدا  مباشر،  بشكل  الشعلة  نجدة  قاطع 
تم وضع خطة بالتنسيق مع الأجهزة الأمنية 
ضمن قاطع المسؤولية من خلال المرابطات 
التي تم نشرها وبالتحديد أمام دور العبادة 
المتواجدة ضمن قاطع المسؤولية، وتحديدا 
في  التجارية  والمناطق  التبضع  أماكن  على 
منطقة الشعلة أثناء فترة الإفطار وبعد فترة 
شخصية  هواتف  أرقام  توزيع  وتم  الإفطار، 
السكنية،  المحال  مختلف  على  وخدمية 
المسؤولية  قاطع  ضمن  التجارية  والمناطق 
في  المواطن  قبل  من  الاتصال  منها  الغاية 

حال طلبه للنجدة وعلى مدى 24 ساعة .
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الحارس - نور الاسدي
الحماية  بتوفير  الداخلية  وزارة  تشرع 
فرض  خلال  من  وممتلكاتهم  للمواطنين 
سلطة القانون، ومنع المظاهر السلبية التي 
تخل بأمن المجتمع والسلم الأهلي، ومن هذا 
المواضيع موضوع الحد من انتشار الأسلحة 
على  بالسيطرة  والعمل  المرخصة،  غير 
إجراءات  عدة  خلال  من  وتداولها  انتشارها 
بوجه  للوقوف  العراقية  الحكومة  اتخذتها 
الموضوع  هذا  عن  السلبية،  الضاهرة  هذه 
التقينا مدير عام الجنائية والحركات في وكالة 
الوزارة لشؤون الشرطة اللواء حسن خماط، 
الذي بين لنا تنفيذاً للبرنامج الحكومي الذي 
وكانت  الــوزراء،  مجلس  رئيس  السيد  أعلنه 
هو  الحكومي  البرنامج  هذا  منطلقات  إحدى 
تنظيم الأسلحة، والسيطرة عليها، وبناءً على 

المتطلبات  هذه 
ــم تــشــكــيــل  ــ تـ
الوطنية  اللجنة 
لنزع  ــة  ــم ــدائ ال
برئاسة  السلاح 
ــد وكــيــل  ــي ــس ال
لشوون  ــوزارة  الـ

كافة،  الأمنية  بالجهات  ممثلة  الشرطة 
الوطني،  ــن  الأم وجــهــاز  ــاع،  ــدف ال ــوزارة  كـ
المخابرات،  وجهاز  الإرهاب،  مكافحة  وجهاز 
والحشد الشعبي، فضلا عن ممثلي من إقليم 
كردستان، وأضاف اللواء أحد متطلبات الأمر 
الديواني وتنفيذاً للسياسة الوطنية، وحسب 

ما أقر في مجلس الأمن القومي هو تخويل 
السيد وزير الداخلية أن يكون مشرف وقائد 
لتنفيذ أعمال هذا البرنامج، وأضاف اللواء أن 
أهداف هذا البرنامج تصب في مصلحة السلم 

الأمني والمجتمعي من خلال تسجيل أسلحة 
انطلقت  المرحلة  هذا  أن  مبينا  المواطنين، 
العام وتنتهي نهاية عام 2024  مطلع هذا 
على أن تحقق الحملة النتائج المطلوبة حسب 
ما جاء في الاجتماعات والفقرات المنصوص 
عليها، مشيراً الى أن هذين العامين قسمت 

الى عام تحضيري يشمل توعية ونشر الثقافة 
إضافة  الأسلحة،  استخدام  في  القانونية 
والقبائل  العشائر  مع  الجهود  تضافر  الى 
الديني  الخطاب  وتوجيه  الكريمة،  العراقية 
باعتبار  الأمنية  القوات  لأسناد  والاجتماعي 
الجميع،  مسؤولية  إنما  يجزأ  لا  الأمــن  أن 
الأسلحة  لحيازة  تعليمات  ــداد  إع وسيتم 
بأقتناء قطعة سلاح خفيفة  للمواطن  تسمح 
حيازة فقط وليست حمل في كل دار سكنية 
مستقلة، لتأمين حق الدفاع الشرعي، إضافة 
الى الشراكة بين القوات الأمنية والمواطن، 
هذا  خلال  الأولى  المرحلة  أن  اللواء  وتابع 
العام تشمل تهيئة الدعم اللوجستي، مؤكداً 
فتح 747 مكتبا في كل مركز شرطة بعموم 
العراق لتسجيل أسلحة المواطنين، حيث تم 
بالمشروع،  بالبدء  الخاصة  المتعلقات  إكمال 
خاصة  الكترونية  استمارة  إعداد  الى  مشيراً 
بـــتـــســـجـــيـــل 
تحتوي  السلاح 
ــاركــود  عــلــى ب
منها  الــقــصــد 
تـــبـــســـيـــط 
الإجـــــــــراءات 
تقليل  ــى  ال بالإضافة  المواطنين،  على 
الشرطة  لمراكز  للمراجعين  بالنسبة  للزخم 
إكمال  بعد  مبينا  التسجيل،  بخصوص 
المشروع  لإنجاح  التحضيرية  المتعلقات 
وستكون  بالمشروع  العمل  اطــلاع  سيتم 
حملات تفتيش واسعة تشمل الدور السكنية، 

والأماكن الخاصة والعامة، إضافة الى المزارع 
المواطنين  التزام  مدى  لمراقبة  والمصانع 
باقتناء  للمواطن  والسماح  المشروع  بتنفيذ 
قطعة سلاح واحدة خفيفة، أما سكرتير ومقرر 
اللجنة الدائمة لتنظيم الأسلحة وحصرها بيد 
الدولة العميد الحقوقي منصور علي سلطان 
أوضح لنا تم وضع آلية عمل وخارطة طريق 
قصيرة  استراتيجية  دراســات  مستوى  على 
آليات  ضمن  هذه  تكون  الأمد  ومتوسطة 
عمل خاصة، مبيناً أنه باعتبار العراق جزء من 
تكون  أن  يجب  المستدامة  التنمية  برنامج 
وأشار  كافة،  الأسلحة  على  سيطرة  هناك 
العميد أن من أهداف السياسة الوطنية هو 
الناس  أرواح  وحماية  والرخاء،  الأمن  تحقيق 
واستناداً  المنطلق  هذا  ومن  وممتلكاتهم، 
والتي  الأسلحة،  قانون  من   22 للمادة 
اي  تسليم  المواطن  حق  من  أنه  تضمنت 

ــلاح  ــة س ــع ــط ق
فـــائـــضـــة عــن 
الحاجة، او تكون 
وجود  مع  ثانية 
ــرى  قــطــعــة أخـ
وحسب  مسجلة، 

الخطوة  القانونية ستجنبه هذه  المادة  تلك 
المسائلة القانونية، وأضاف العميد تم وضع 
المواطنين،  وتوعية  للسيطرة  العمل  آليات 
مؤكداً أن خلال هذه الفترة انطلقت حملات 
والإعــلام  العلاقات  دائــرة  برعاية  تثقيفية 
بوسترات  وضع  تضمنت  الداخلية  وزارة  في 

التوعية  الى  بالإضافة  إرشادية،  ولوحات 
بالظواهر السلبية التي طرأت على المجتمع 
العراقي وهي استخدام الأسلحة في الدكات 
المواطنين  لدى  الذعر  وخلق  العشائرية 

خطوة  الأعلى  القضاء  مجلس  اتخذ  أن  الى 
 2 المادة  الى   432 المادة  بتحويل  جيدة 
يقوم  من  لكل  الإرهاب  مكافحة  قانون  من 
بالدكة العشائرية، وأضاف العميد أن القضاء 
اتخذ خطوة جيدة ايضا وهو محاسبة كل من 
يقوم بالترويج الكترونياً للسلاح ومحلات بيع 

السلاح، بالإضافة  هناك واجبات موكلة الى 
الجهات ذات العلاقة كافة، مؤكداً أن موضوع 
حصر السلاح هو مسؤولية تضامنية تقع على 
جمهورية  أن  العميد  وأشار  الجميع،  عاتق 
المتحدة  الأمــم  قــرار  الــى  انظمت  العراق 
ضد  العنف  موضوع  يتضمن  الذي   1325
وتسليحهم  الأطفال  تجنيد  ومنع  النساء، 
لديه  العراق  وأن  المسلحة،  النزاعات  أثناء 
ومنظمات  الــدولــي،  المجتمع  مع  تنسيق 
التي  التقارير  عن  فضلا  المدني،  المجتمع 
الدولية،  المحافل  أثناء  دوري  بشكل  تعرض 
العراق  أن  باعتبار  الإقليمية  والمهرجانات 
من  مؤكداً  العربية،  الدول  جامعة  في  عضو 
النشاطات المنفذة هو تعديل قانون الأسلحة 
حائزي  على  أكبر  التزامات  بوضع   51 رقم 
الأسلحة بشكل غير مرخص، وأضاف العميد 
وزارة  تشرع  التي  المستقبلية  الخطط  أن 
العمل  الداخلية 
بالتنسيق  بها 
ــات  ــه ــج مـــع ال
الــعــلاقــة  ذات 
الأمــن  لتحقيق 
السلام،  وبسط 
في  ودورها  الأمنية  الأجهزة  دور  الى  مشيراً 
التفتيش،  حملات  خلال  من  الأسلحة  ضبط 
الأمنية  والمرابطات  المشتركة،  والسيطرات 
والغاية من هذه الإجراءات هو تحقيق السلم 
المجتمعي، والنهوض بالبلاد الى مستويات 

متقدمة، وتحقيق الازدهار والتقدم .

السياسة الوطنية لتنظيم السلاح وحصره بيد الدولة.. إجراءات لفرض القانون وبسط الأمن المجتمعي 

الفريق التنفيذي لنزع السلاح: 
وضع خريطة طريق على مستوى دراسات استراتيجية 

للسيطرة على السلاح غير المرخص

مدير الجنائية والحركات في وكالة شؤون الشرطة: 
بإشراف وزير الداخلية.. إطلاق استمارة الكترونية 

خاصة بتسجيل أسلحة المواطنين 

خطة أمنية متكاملة تشارك فيها مديريات وزارة الداخلية كافة لتأمين سلامة المواطنين خلال شهر رمضان الكريم

الدفاع المدني: تنفيذ 138909 كشوف وقاية وسلامة على مشاريع القطاعات الحكومية 
والمختلطة والخاصة خلال العام الماضي

تطبيق قانون الدفاع المدني وتوفير 
متطلبات الوقاية والسلامة هدفه الحفاظ 

على الموارد البشرية والمادية

المقدم سيف سعدالعقيد نبيل قاسم  العقيد اركان صلاح محمد العقيد مشتاق طالب



الحارس - ستار الساعدي
قال العقيد حيدر غضبان مدير قسم العلاقات 
إن قيادة  الحدود:  والإعلام في قيادة قوات 
باتخاذ  الأخيرة  بالفترة  قامت  الحدود  قوات 
أمن  حماية  في  تصب  أمنية  إجــراءات  عدة 
المهام  تلك  أبرز  ومن  وسلامتها،  الحدود 
والإجراءات قيام قيادة قوات الحدود بزيادة 
المشتركة  الحدود  مع  الأمنية  التحصينات 
قرب  طريق  بفتح  وذلك  الإيرانية،  العراقية 
ما  إنجاز  تم  حيث  الحدودي،  الصفر  نقطة 

من  الموازية  النقطة  من  كم   426 يقارب 
الحدودية،  للدعامات  الصفر  نقطة 
من  برجا   283 نصب  الــى  إضافة 
أصل 888 برجا، وأضاف العقيد حيدر 
أبرز  الإنجاز يعد من  أن هذا  غضبان 
النشاطات التي قامت بها قيادة قوات 
الكبير  الدور  أظهرت  والتي  الحدود، 
من  الكفوءة  الهندسية  للملاكات 

الحربية  المخلفات  بإزالة  المختص  الفريق 
من خلال المهنية العالية، والخبرة المتراكمة 

منتسب  وقابليات  كفاءة  مدى  عكست  التي 
قوات الحدود، موضحا هناك مخلفات وحقول 
تحت  السنين  عشرات  عليها  مضت  ألغام 
الأرض، لكن قدرة وكفاءة منتسبي هندسة 
الميدان التابعة لقيادة قوات الحدود مكنتها 
المخلفات بكل سهولة  إزالة ورفع هذه  من 
تمثل  المخلفات  هذه  أن  الى  مشيرا  ويسر، 
منتسب  على  فقط  ليس  كبيرة  خطورة 
الحدود، وإنما تمثل خطورة حتى على سكان 
المناطق القريبة والمحيطة من حقل الألغام، 
تزويد  ستشهد  المقبلة  الأيــام  أن  مؤكدا 
حالات  لمنع  الحرارية  بالكاميرات  القاطع 
التسلل، وتهريب العمالة الآسوية من والى 
العلاقات  لقسم  أن  مضيفا  المنطقة،  دول 
والإعلام في قيادة الحدود دورا كبيرا في هذا 

الإنجاز المهم من خلال التوثيق المتواصل 
لجميع النشاطات والعمليات التي تقوم بها 
القواطع المختلفة، فضلا عن قيامها بنصب 

العقيد حيدر: كان  ار سي، وتابع  البي  سياج 
لتوجيهات السيد قائد قوات الحدود أثر بالغ 
في تحقيق هذه الإنجازات بشكل عام، وهذا 
أن دل على شيء إنما يدل على أن الجهود 
المتضافرة كان لها الفضل في تحقيق هذه 
وفي  المهمة. على صعيد متصل  الإنجازات 
بذوي  الحدود  قوات  قيادة  اهتمامات  إطار 
وبإشراف  والمتوفين،  والجرحى  الشهداء 
ومتابعة مستمرة من قبل السيد قائد قوات 
الوهاب  عبد  محمد  الحقوقي  اللواء  الحدود 
سكر، التقى مدير قسم العلاقات والإعلام في 
القيادة العقيد حيدر غضبان عددا من ذوي 
الشهداء والجرحى والمتوفين بمقر القيادة، 
وبين العقيد حيدر أن هذه اللقاءات تأتي بناء 
الحدود بضرورة  السيد قائد  على توجيهات 

الشريحة  هذه  لطلبات  والاستماع  الاهتمام 
الأسبوعي،  برنامجها  وضمن  المضحية، 
واحتياجاتهم،  طلباتهم  الــى  والاستماع 

وبتلبيتها وفق القانون، مشيراً الى أن السيد 
القائد يؤكد على إيجاد أفضل السبل 
التي من شأنها توفير الرعاية الكاملة 
التي  الكبيرة  إكراما للتضحيات  لهم، 
بذلوها خلال أدائهم الواجب المناط 
بهم، موجها الأقسام المعنية بإجراء 
مفاتحة  وكذلك  للطلبات،  ــلازم  ال
ومتابعتها،  بها  المعنية  الجهات 
منه  حرصاً  يأتي  ــراء  الإج هــذا  أن  مضيفا 
استحقاقهم  ومنحهم  حقوقهم  لضمان 

قائد  السيد  أن  على  مؤكدا  القانون،  ضمن 
التعاون  نوافذ  بفتح  أوعــز  الحدود  قــوات 
المباشرة مع الشرائح أعلاه عن طريق  مفارز  
والإعلام،  العلاقات  التقاعد، وشعبة  مديرية 
فضلًا  المختصرة،  الهواتف  طريق  وعــن 
الفيسبوك  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عن 
الالكترونية،  الطلبات  ونافذة  الرسمية، 
بهم  الاهتمام  على ضرورة  وتأكيد سيادته 
قضوها  التي  ومسيرتهم  لجهودهم  تثميناً 

في خدمة العراق.
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الحارس - ثائر عبد الخالق
الجريمة مشكلة اجتماعية، واجهت المجتمع 
بضعة  من  مكونا  كان  أن  منذ  الإنساني 
أفراد، وعبر مراحل التاريخ لم تفلح الجهود 
الحد  حتى  أو  عليها،  القضاء  في  الإنسانية 
منها، وتنبع خطورة الجريمة من مناهضتها 
بالمصالح  وإضرارها  الإنسانية،  للمشاعر 

تتكبده  ومــا  ــراد،  ــأف ل والخاصة  العامة 
مادية  خسائر  من  بسببها  للمجتمعات 
ومعنوية جسيمة تتمثل بالتكاليف الباهضة 
الأجهزة  بتطوير  مكافحتها  تستلزمها  التي 
الأمنية، والمؤسسات العقابية، والإصلاحية، 
والطاقات البشرية التي تذهب هدرا، والتي 
المجتمع بدلا  بناء  كان يجب أن تسهم في 
من الانحراف والاتجاه نحو الجريمة، وتهديد 

الإحساس  من  وانطلاقا  والاستقرار،  الأمن 
أعدت  المشكلة  هــذه  وخــطــورة  بأهمية 
الجريمة  حول  تحقيقا  )الــحــارس(  صحيفة 
مدير  مع  مناقشته  وتمت  مكافحتها،  وسبل 
مكتب  ومدير  الكرخ،  بغداد  إجرام  مكافحة 

المعامل، في  إجرام حسينية  مكافحة 
إجرام  مكافحة  مدير  التقينا  البدء 
طه  الحقوقي  اللواء  الكرخ  بغداد 
تحدث  ــذي  ال التميمي  حلاته  عبد 

قائلا: إن لمكافحة إجرام بغداد الكرخ عملا 
دؤوبا للقضاء على الجريمة ومكافحتها من 
تمتلكها،  التي  والخبرة  الممارسات  خلال 
والتي تمثلت بتشكيل فرق عمل متخصصة 
لمتابعة  أكفاء  وضباط  مكاتب  مــدراء  من 
المرتكبة،  الجنائية  والجرائم  الــحــوادث، 
والتسليب،  والخطف،  الغامض،  كالقتل 
وسرقة السيارات، وسرقة الحقائب النسائية، 
الالكتروني،  والابــتــزاز  الــدراجــات،  وسرقة 
وفرق  لجان  المديرية وضعت  أن  فضلا عن 
عمل لتحديد هذه الجرائم، وأماكن وقوعها، 
لها،  الانخفاض  او  الارتفاع  مستوى  وبيان 
وكذلك وضعت خططا أمنية للحد منها وفق 

وإجراءات  وأساليب  مدروسة،  علمية  معايير 
من  عليها  القضاء  ثم  ومن  منها،  للتقليل 
خلال نشر الدوريات، والسيطرات المفاجئة، 
ونصب كاميرات المراقبة، والتنسيق، وتبادل 
المعلومات مع الأجهزة الأمنية والاستخبارية، 

المجرمين  بحق  القبض  أوامـــر  وتنفيذ 
والمطلوبين للقضاء، إضافة الى نشر الوعي 
مع  والتواصل  الثقة  جسور  ومد  الأمني، 
المواطنين من خلال إجراءات اتخذها قسم 
ومتابعته  المديرية،  في  والإعلام  العلاقات 
الحالات  لرصد  الاجتماعي  التواصل  لمواقع 
لها  كان  الإجــراءات  هذه  وكل  المشبوهة، 
دور كبير في الانخفاض والحد من الجريمة، 
والآن نستطيع القول: إن أغلب الجرائم التي 
تتجاوز  لا  مدة  خلال  اكتشافها  يتم  تحصل 
٧2 ساعة والقبض على الجاني. من جهته 
حسينية  إجــرام  مكافحة  مكتب  مدير  قال 
صدام  رحمان  الحقوقي  العميد  المعامل 

من  والحد  الجريمة  لمكافحة  إن  مدنف: 
الأجهزة  بين  التنسيق  على  يعتمد  الجريمة 
ونشر  الكمائن،  نصب  خلال  من  الأمنية 
والمحال  السكنية،  المناطق  في  الدوريات 
وتكثيف  الترفيهية،  ــواق  والأس التجارية، 

مع  والتعاون  والتنسيق  الاستخباري،  العمل 
أمنية  بممارسات  للقيام  الأمنية  الأجهزة 
بغداد  العاصمة  من  مختلفة  مناطق  في 
منها،  والحد  استباقيا  الجريمة  منع  بهدف 
وأشار العميد الى قيام مفارز مكتب مكافحة 
إجرام حسينية المعامل موخراً بالقبض على 
بالقبض  ابتدأت  الدراجات  لسرقة  عصابة 
أثناء  المشهود  بالجرم  اثنين  على متهمين 
إحدى  أمام  من  دراجتين  لسرقة  قيامهما 
العبيدي  منطقة  ضمن  السكنية  الــدور 
اعترفا  معهما  التحقيق  وعند  بغداد،  في 
بسرقة  مختصة  عصابة  الى  بانضمامهما 
الدراجات مكونة من أربعة وعشرين شخصا، 

القضائية،  الموافقات  استحصال  وبعد 
مدير  السيد  قبل  من  مباشرة  ومتابعة 
قسم  مدير  والسيد  بغداد،  إجرام  مكافحة 
فريق  تشكيل  تم  الرصافة  إجرام  مكافحة 
عمل من الضباط والمنتسبين، وبعد نصب 
وتفعيل  الجهود،  وتكثيف  الكمائن 
دور المصادر السرية تم إلقاء القبض 
الخاصة  الـــدور  ــدى  إح فــي  عليهم 
ضمنهم  ومــن  الــدعــارة  بممارسة 
الدراجات،  بسرقة  لاشتراكهن  نساء  خمس 
تعود  دراجة  عشرة  أربع  بحوزتهم  وضبط 
كريستال،  نوع  مخدرة  ومــواد  لمواطنين، 
وآلات تستخدم للتعاطي، وأسلحة عدد اثنين 
ومسدس  واحدة،  وغدراة  كلاشنكوف،  نوع 
عدد ثلاثة، وثمانية عشر جهاز هاتف بدون 
الأولية  التحقيقات  وبعد  للاتصال،  شرائح 
بعدة  وقضائيا  ابتدائيا  اعترفوا  معهم 
مكتب  لدى  مسجلة  جميعها  عمليات سرقة 
مكافحة إجرام حسينية المعامل، وفيها أصل 
أنظار  أمام  الكيفية  عرض  تم  حيث  إخبار، 
وفق  توقيفهم  فقرر  التحقيق  قاضي  السيد 

أحكام المادة 443.

مدير مكافحة إجرام بغداد الكرخ.. 
عمل دؤوب للقضاء على الجريمة ومكافحتها من خلال الممارسات والخبرة التي تمتلكها المديرية

وسط إشادة المواطنين بدورها الكبير وعملها الاستثنائي في حفظ الأمن  
وزارة الداخلية تستنفر جهودها لتوفير الحماية للأماكن العامة وتنظيم حركة سير 

المركبات خلال شهر رمضان الفضيل 

مكتب مكافحة إجرام حسينية المعامل: 
القبض على عصابة من ٢٤ متهما اعترفت بعدة سرقات

قيادة قوات الحدود: اتخاذ إجراءات أمنية متطورة لتحصين حدود البلد المشتركة مع دول الجوار 

مدير قسم علاقات وإعلام القيادة: 
الملاكات الهندسة لقوات الحدود حققت إنجازات بإزالة 
الألغام والمخلفات الحربية الخطيرة في المناطق الحدودية

الحارس – احمد سعد
اعتاد العراقيون على التزاور فيما بينهم، والخروج 
لقضاء الأمسيات في الأماكن العامة، والمطاعم، 
بعد  خصوصا  رمضان،  شهر  خلال  والمقاهي 
وجبة  لتناول  المطاعم  ارتيادهم  او  الإفطار، 
جهدا  يتطلب  الأمر  وهذا  السحور،  او  الإفطار 
أمنيا مضاعفا لتوفير الأمن والأمان للمواطنين 
خصوصا بالوقت المحصور قبيل الإفطار الى ما 
مفاصلها  بجميع  الداخلية  ووزارة  السحور،  بعد 
الأمن  توفر  على  الحرص  كل  حريصة  الأمنية 
بمضاعفة  فتقوم  العراقي،  للمواطن  المنشود 
وباقي  رمضان  شهر  خــلال  الأمنية  جهودها 
جهود  عن  فضلا  والوطنية،  الدينية  المناسبات 
رجال المرور الجبارة في فك الاختناقات المرورية، 
وتنظيم حركة سير المركبات في المناطق التي 
بين  الــذروة  أوقــات  خلال  المواطنون  يرتادها 

هذا  عن  المزيد  ولمعرفة  والسحور.  الإفطار 
مرور  قاطع  بآمر  )الــحــارس(  التقت  الموضوع 
محمد  محمود  محمد  العميد  الجنوبي  الكرخ 
الراوي الذي قال: إن قاطع مرور الكرخ الجنوبي 
العاصمة  في  والمهمة  الواسعة  القواطع  من 
الحيوية  المناطق  من  العديد  ويضم  بغداد، 
والمكتضة، حيث يحتوي على العديد من المراكز 
والمقاهي،  والمطاعم،  والــمــولات،  التجارية، 
شديدا  إقبالا  تشهد  التي  التجارية  والمناطق 
والحارثية،  المنصور،  كمنطقة  المواطنين  من 
القاطع  هذا  في  المرور  رجال  عمل  يجعل  مما 
الدينية،  المناسبات  في  خصوصا  صعب  عمل 
أن  وأضاف  الفضيل،  رمضان  وشهر  والوطنية، 
تنظيم  عن  المعنية  الجهة  هي  المرور  شرطة 
حركة سير المركبات، وفك الاختناقات المرورية، 
المركبات،  بحركة سير  عالية  انسيابية  وتحقيق 
دوريات  أن  مبينا  المرورية،  الحوادث  والحد من 

قاطع مرور الكرخ الجنوبي متواجدة ضمن قاطع 
المسؤولية وفي الشوارع والتقاطعات على مدار 
من  الأولــى  وجبات،  بثلاث  وتعمل  ساعة،   24
الساعة السادسة والنصف صباحا وحتى الساعة 
الثانية مساء، والوجبة الثانية من الساعة الثانية 
والوجبة  مساء،  العاشرة  الساعة  حتى  مساء 
الثالثة التي تعد دوريات تعزيز تعمل من الساعة 
السادسة مساء حتى الساعة الثانية بعد منتصف 
الليل، بالإضافة الى دوريات آخر الليل التي يكون 
الساعة  وحتى  فجرا  الرابعة  الساعة  من  عملها 
الوجبة  استلام  حتى  صباحا  والنصف  السادسة 
مرور  قاطع  دوريات  جميع  أن  مؤكدا  الصباحية، 
وتعمل  إمكاناتها  جميع  تستنفر  الجنوبي  الكرخ 
شهر  خلال  استثنائي  وعمل  إضافية  بجهود 
اختناقات  حصول  لمنع  وذلك  المبارك،  رمضان 
سير  انسيابية  وتحقيق  الشوارع،  في  مرورية 
هائلا  زخما  تشهد  المنصور  منطقة  كون  عالية 
من المواطنين والمركبات خلال هذه الشهر في  
مدير  بين  جانبه  ومن  والسحور،  الإفطار  وقت 
العلاقات والإعلام في أفواج طوارئ بغداد الكرخ 
العقيد عدنان لطيف احمد أن عمل أفواج طوارئ 
بغداد الكرخ يتلخص في بسط الأمن والاستقرار 
مسؤوليتها،  قواطع  ضمن  بغداد  العاصمة  في 
المجرمين،  على  والقبض  الجريمة،  ومكافحة 
للجهات  وتسليمهم  القانون،  عن  والخارجين 
أن  مؤكدا  العادل،  جزاءهم  لينالوا  المسؤولة 
لما  رمضان  شهر  خلال  تتضاعف  الجهود  هذه 
لهذا الشهر من خصوصية لدى العراقيين، حيث 
الحماية  أفواج الطوارئ جهودها لتوفير  تستنفر 
المبارك،  الشهر  هذا  خلال  العراقية  للعوائل 
المناطق  في  دورياتها  انتشار  خلال  من  وذلك 
والجوامع،  الحسينيات،  من  وبالقرب  الحيوية 

التي  التجارية  والأسواق  والمقاهي،  والمطاعم، 
تشهر كثافة كبيرة من المواطنين خصوصا في 
وقت  الى  الإفطار  قبل  المحصورة  الذروة  فترة 
السحور، وبين مصطفى غني مدير أحد المطاعم 
لها  العراقية  العوائل  أن  المنصور  منطقة  في 
طقوس معينة في شهر رمضان متمثلة بقضاء 
والمقاهي،  المطاعم،  في  الإفطار  بعد  ما  وقت 
اقبالهم  عن  فضلا  والــمــولات،  والمتنزهات، 
المطاعم،  في  السحور  او  الإفطار  وجبة  لتناول 
بالمواطنين،  مكتضة  الأماكن  هذه  يجعل  مما 
القوات الأمنية لها دور كبير في  الى أن  مشيرا 
ولروادها،  الأماكن  لهذه  والحماية  الأمن  توفير 
وذلك من خلال تواجد دوريات الشرطة بالقرب 
منها، فضلا عن جهود رجال المرور المتميزة في 
الاختناقات  وفك  المركبات،  سير  حركة  تنظيم 
شهر  ولاسيما  الأوقـــات  جميع  في  المرورية 
لشهر  أن  نضير  حيدر  الصحفي  وبين  رمضان، 

العراقية،  للعائلة  كبيرة  خصوصية  رمضان 
التي  والعبادة  الخشوع  أجــواء  الى  فبالإضافة 
يشهدها هذا الشهر هناك أجواء عائلية جميلة 
خروجهم  او  بينها،  فيما  العوائل  بتزاور  متمثلة 
الأماكن  في  الرمضانية  أمسياتهم  لقضاء 
لتأمين  استثنائي  الأمن دور  لرجال  وأن  العامة، 
للمواطنين  الحماية  وتوفير  الرمضانية،  الأجواء 
محمد:  ابو  المواطن  وقال  العامة.  الأماكن  في 
والغفران،  الطاعة،  شهر  رمضان  شهر  إن 
والتسامح، والمودة، وأجمل ما فيه جمعة الأهل، 
والأحبة، والأصدقاء لتأدية الصلاة، وتناول وجبة 
الإفطار او السحور معا، وقضاء أوقات جميلة بعد 
الإفطار، مؤكدا أن لقوات الشرطة دور كبير في 
تأمين المراقد الدينية، والمساجد، والحسينيات، 
والاماكن العامة، والمراكز التجارية، والمطاعم، 
والمقاهي التي يرتادها الناس بكثرة خلال هذا 

الشهر الفضيل.



  
صورة وتعليق

الحارس : المكتب الاعلامي 
لنادي  الإدراية  الهيئة  قررت 
تسمية  الرياضي  المرور 
لفريق  التدريبي  الملاك 
للموسم  القدم  ناشئين كرة 
قررت  حيث   ،2023/2022

الهيئة تسمية كل من : 

مديراً  حسين  علي  عقيل 
محمود      وحسن  الفريق، 
مدرباً للفريق، وإبراهيم عبد 
الرضا مساعداً للمدرب، وعلي 
البدنية،  للياقة  مدرباً  ماجد 
مدرباً  الزهرة  عبد  وإبراهيم 

لحراس المرمى.

الحارس / المكتب الاعلامي
الأول  المركز  الرياضي  الحدود  نادي  أحرز 
للكيك بوكسينغ  العراق  أندية  في بطولة 
لتي اختتمت فعالياتها في محافظة النجف 
كونتاكت(.  )سمي  فايتنغ  بوينت  بنظام 

لنادي  الإدارية  الهيئة  احتفت  جهتها  من 
الحدود بأبطال فريق الكيك بوكسينغ بعد 
العراق  أندية  بطولة  في  المميز  إنجازهم 
محافظة  في  مؤخراً  اختتمت  والتي  للعبة 

النجف الأشرف.

عن  الطلبة  نادي  أعلن 
ضرغام  الدولي  لاعبه  عودة 
بعد  للتدريبات  إسماعيل 
بداعي  الغياب  من  فترة 
مع  لها  تعرض  التي  الإصابة 
بطولة  في  العراقي  المنتخب 
بالبصرة.   »25 »خليجي 
بالوحدة  إسماعيل  وشارك 
الثلاثاء،  جرت  التي  التدريبية 
في ملعب البرج التابع لجامعة 
للشفاء  تماثله  بعد  بغداد، 
أبعدته  التي  الإصابة  من 
شهر  من  أكثر  الملاعب  عن 
الجولات  عن  وغيبته  ونصف، 
بالدوري.  الماضية  الخمسة 
مكانه  الأيسر  الظهير  وفقد 

أسود  منتخب  قائمة  في 
يستعد  الذي  الرافدين 
في  وديا،  روسيا  لمواجهة 
 26 يوم  بطرسبيرج  سانت 
ويواصل  الجاري.  آذار  من 
بغداد،  في  تحضيراته  الطلبة 
وسط  مرانه  خاض  حيث 
عدد  غياب  مع  ممطرة  أجواء 
الذين  الدوليين  لاعبيه  من 
الأول،  بالمنتخبين  التحقوا 
والأولمبي المشارك حاليا في 
بطولة الدوحة الدولية. يذكر 
أن الدوري العراقي سيستأنف 
من الجولة 23، مطلع نيسان 
الفترة  انتهاء  بعد  المقبل، 

الدولية الجارية )أيام الفيفا(.

أوروبا،  في  المحترف  العراقي  الثلاثي  أعلن 
العراق  منتخب  تمثيل  على  موافقتهم 
للشباب في نهائيات كأس العالم تحت 20 
خلال   إندونيسيا  في  تقام  أن  المقرر  عاما، 

أيار المقبل.
الفني  الجهاز  من  مقرب  مصدر  وقال 
للمنتخب العراقي: »أبدى زيدان إقبال لاعب 
مانشستر يونايتد، موافقته بتمثيل منتخب 
لكون عمره يسمح  المونديال،  الشباب في 

بالمشاركة بالمحفل العالمي«.
وأضاف المصدر أن ألكسندر أوراها المحترف 
بصفوف رديف كوينز بارك رينجرز الانجليزي، 

أعلن هو الآخر موافقته باللعب بالمونديال، 
وكذلك المحترف بالسويد الآي فاضل جاهز 

للمشاركة أيضا.
البرازيلي  المنتخب  »أن  المصدر:  وكشف 
العراق  بمواجهة  رغبته  أبدى  للشباب 
والاتصالات  المونديال،  انطلاق  قبل  وديا 

مستمرة لتحديد موعد ومكان اللقاء«.
وصيفا  حل  العراق  شباب  منتخب  أن  يذكر 
لبطولة آسيا، بعد خسارته أمام أوزبكستان 
إندونيسيا  مونديال  إلى  ليتأهل   ،)0-1(

وتمثيل الكرة العربية إلى جانب تونس.

الحارس : المكتب الاعلامي 
للشباب  العراق  أندية  بطولة  اختتمت 
محافظة  احتضنتها  التي  بالتايكواندو 
أبناء  خطف  وقد  التنومة  قاعة  في  البصرة 
القيثارة لقب البطولة بكل جدارة واستحقاق، 
وحصل  ناديا،   22 البطولة  في  شارك  وقد 
فريق الشرطة على المركز الأول وجاء فريق 
في  الجنوب  فريق  وحل  وصيفًا  الاتصالات 

المركز الثالث.
بين  الاختتام  يوم  في  المنافسة  واشتدت 
لاعبي  وخصوصاً  المشاركة،  الفرق  لاعبي 
الاتصالات  ومنافسيهم  الشرطة  نادي 
لكتيبة  الفصل  كلمة  كانت  لكن  والجنوب، 
حصدوا  الذين  صبحي  محمد  المدرب 
حيث  البطولة،  هذه  في  الأولى  المراكز 
حصل كل من محمد صدر خالد بوزن )بوزن 
وسيامند   )78 )بوزن  أسامة  ومرتضى   )68
)بوزن  )بوزن 55( وهارون عبد  الله  هاشم 
المركز  على   )48 )بوزن  عمار  وبلند   )63
الأول، فيما جاء اللاعبان مؤمل أحمد )بوزن 
في   )73 )بوزن  جبار  هدير  والمن   )59
على  لاعبين  ثلاثة  وحصل  الثاني،  المركز 
المركز الثالث، وهم رضا حسين )بوزن 73( 
)بوزن فوق 73( ومؤمل علاء  وحسن حاتم 

)بوزن 51(. 

وأعرب المدير الفني للفريق نبيل قاسم، عن 
قدم  وقال:  الفتية،  بهؤلاء  الغامرة  سعادته 
البطولة،  هذه  في  طيبة  مستويات  ليوثنا 
القاعةِ  في  الحاضرين  جميع  أبهروا  حيث 
بهم  وسنرفد  الجميع،  استحسان  ونالوا 
فريقنا الأول ونهتم بهم أكثر بغية تحقيق 
ما هو مخطط له. وأضاف: أن بطولة أندية 
العراق لهذه الفئة ليست سهلة، والأصعب 
خبرتنا  وبحسب  اللاعبين،  تنتقي  كيف  هو 
فقد  الفني  الجهاز  في  والزملاء  اللعبة  في 
بالبنان  له  يشار  فريقاً  نكوّن  أن  استطعنا 

لما يمتلكونه من مواصفات جيدة.

منتخبنا الوطني يواصل تحضيراته لمواجهة المنتخب الروسي نهاية الشهر الحالي

الحارس

العدد )528(    الخميس   23 / 3 / 2023 

 تسمة الملاك الفني لفريق ناشئة تسمة الملاك الفني لفريق ناشئة
 المرور الكروي  المرور الكروي 

الحدود أولا في بطولة العراق للعبة الكيك بوكسينغ الحدود أولا في بطولة العراق للعبة الكيك بوكسينغ 

الطلبة يستعيد مدافعه ضرغام إسماعيل بعد الطلبة يستعيد مدافعه ضرغام إسماعيل بعد 

غياب طويلغياب طويل

زيدان إقبال يوافق على تمثيل العراق بمونديال الشبابزيدان إقبال يوافق على تمثيل العراق بمونديال الشباب

مواي تاي النجدة يحرز المركز الأول فرقيا في ختام مواي تاي النجدة يحرز المركز الأول فرقيا في ختام 
منافسات بطولة أندية العراقي للمتقدمينمنافسات بطولة أندية العراقي للمتقدمين

الحارس : المكتب الإعلامي 
 بعد حصوله على )14( ميدالية منها )9( 
فريق  احرز  برونز  و)2(  فضة  و)3(  ذهب 

فرقياً  الأول  المركز  النجدة  تاي  مواي 
العراق  أندية  بطولة  منافسات  ختام  في 

للمتقدمين.

الحارس / المكتب الإعلامي
فاز أبطال فريق اليات الشرطة وضمن بطولة 
العراقي  الدوري  من  الثانية  الدرجة  دوري 
لكرة القدم  على فريق التجارة الرياضي بعد 
أن أنهى الفريق مباريات المرحلة بتصدرهم 
لمجموعتهم في مباراة حضرها رئيس الهيئة 
الموسوي  فالح  ماجد  الركن  اللواء  الإدارية 
الكابتن قصي صبيح ومشرف  الفريق  ومدير 
حيث  سلمان،  علي  صلاح  الرياضية  الفرق 
دخل الفريق بإصرار وعزيمة منقطعة النظير 
المباراة  صفارة  بداية  منذ  الفوز  لتحقيق 
فقد  تحقق  ما  وهذا  الأول،  الشوط  وأحداث 
الدقيقة  في  الرزاق  عبد  علي  اللاعب  سجل 
الـ)24( من المباراة ولتستمر بعدها المباراة 
بهذا الأداء العالي لفريق الآليات حتى نهاية 
الثاني  الشوط  بداية  ومع  الأول،  الشوط 
الفريق على  ظهر جلياً إصرار وعزيمة لاعبي 
هذا  واستمر  كاملة  المباراة  نقاط  تحقيق 
نهاية  حتى  للفريق  العالية  والروحية  الأداء 
المباراة  ختام  وفي  النتيجة.  بهذه  المباراة 
فوزهم  واللاعبون  التدريبي  الملاك  أهدى 

لمجموعتهم  وتصدرهم  والمستحق  الكبير 
الركن  )اللواء  للنادي  الإدارية  الهيئة  لرئيس 
ماجد فالح الموسوي( وأعضاء الهيئة الإدارية 

زيارة(  واثق  مالك  )المقدم  النادي  ومدير 
قدموه  لما  والأمتنان  الشكر  لهم  وقدموا 

للفريق.

الكتيبة البنفسجية تجتاز التجارة في دوري الدرجة الثانية لكرة القدم

الشرطة يحرز المركز الأول في بطولة أندية العراق للتايكواندوالشرطة يحرز المركز الأول في بطولة أندية العراق للتايكواندو



مهنيــاً: تجابهــك تحديــات وتتأفف مــن كثرة 
المســؤوليات، نظّم وقتك ولا تبــدد طاقتك ولا 
تبحــث عن الاختلاف عاطفيــاً: الخلافات الدفينة 
قــد تظهر إلــى العلن مجــدداً، عالــج الأمور مع 
الشريك بروية وتفاهماً على ما يفيد مصلحتكما

صحياً: ينتابك شــعور من الفرح يريحك نفســياً 
ويخلّصك من ترسبات الماضي المزعجة

مهنيــاً: لن تواجه هذا اليوم منافســاً قويّاً ولن تتعثر 
مســاعيك الدؤوب، لذلك ثابر ولا تتوقّــف طويلًا عند 
المطبّــات عاطفيــاً: لا تحــاول فــرض إرادتــك علــى 
الشريك، بل تعامل مع الواقع بحنكة وتأقلم مع بعض 
الظــروف، الليــن أحياناً يــؤدي إلى النتائــج المرجوة 
صحياً: رفّه عن نفسك، واترك هموم العمل في العمل 

وقم بعض التمارين الرياضية المفيدة

مهنيــاً: تســجل تقدماً ملموســاً، باســتطاعتك 
المفاوضــة والبحث في التفاصيــل، وربما تميل 
إلى السفر أو تخطط له عاطفياً: تتجاوز الاختلاف 
في وجهات النظر مع الشريك، وتجده عنده ما لا 
تجده عند أي شــخص آخــر صحياً: تتريث بعض 
الشــيء قبــل الموافقة علــى الخضــوع لعملية 

جراحية دقيقة لا بد منها

مهنياً: كن متسامحاً مع الآخرين لأنّ الأدوار قد تتبدل 
يومــاً مــا، فتنقلب الأمــور ضدك وتجد نفســك مجبراً 
على تحمّــل ردود الفعل عاطفيــاً: لا تتخيّل أن طيبة 
الشــريك تمنحك المجال لتستمرّ في الخطأ، فهو قادر 
علــى قلب الطاولــة عليك في القريــب العاجل صحياً: 
أنت تحب المغامرة لذا يمكنك ممارسة تسلق الجبال، 

فتشعر بالتجديد والخروج عن المألوف

مهنيــاً: أجــواء مشــحونة ومضطربــة وغير مبشّــرة 
بالخيــر، طباعك متقلّبــة وصعبة لا تســمح بالتعامل 
معك بصورة هادئة وكاملة عاطفياً: استمع إلى نصائح 
الشــريك واعمل بها، فــإذا واظبت على مــا أنت عليه 
تكون الخاسر الأكبر صحياً: حاول القيام بالركض ولو 

عشر دقائق كل يوم، فهو مفيد للقلب

مهنياً: اعتراضاتك غير المبرّرة تثير إشمئزاز الآخرين، 
وتبعدهــم عنــك في وقت تحتــاج فيه إلــى أكبر دعم 
ممكــن، لكنــك ســرعان ما تســتدرك الأمــر عاطفياً: 
تمارس تصرّفاً في غير مكانه، لكنّ تســامح الشريك 
يعفيــك من دفــع الثمن المســتحق إزاء ذلــك صحياً: 
تهتم بقضايــا صحية بغية المحافظة على رشــاقتك، 
ويستشــيرك المقربــون فــي قضايا مهمــة على هذا 

الصعيد

مهنياً: تتاح أمامك حرية التصرف كما تريد، وتفاوض 
بمهــارة، لكن لا تعرّض نفســك للفضائــح عاطفياً: 
قــاوم الغيرة بأســاليب مجديــة، ولا تفش أســرارك 
لأشخاص عرفتهم أخيراً لأنهم قد يستغلون وضعك 
صحياً: تجنب الذين يســتفزونك ويثيرون عصبيتك، 

وإلا دفعت الثمن من صحتك

مهنيــاً: تواجــه بعض العثــرات وتجبر إلــى مضاعفة 
الجهــود لكي تنجــح خطواتــك، وتبدو اســتعداداتك 
ضئيلــة لمواجهة العوائــق عاطفياً: حــاول أن تقصّر 
المســافات مع الشــريك، فهو قادر أن يمنحك الاأمان 
الذي تحتاج إليه حالياً وحتى مســتقبلياً صحياً: تشــعر 
ببعــض الانزعــاج فــي أثنــاء النــوم، ســببه البدانة 

المفرطة، والحل هو الحمية بأسرع وقت

مهنيــاً: مــن غير المســموح ارتــكاب الأخطــاء لأنّك 
بذلك تعرّض نفسك لخسارة الفرص الثمينة المقبلة 
عاطفياً: ما من شــيء يهدّد العلاقة بالشريك، الصبر 
يــؤدّي إلى تصويــب البوصلة مجدداً وإعــادة المياه 
إلــى مجاريهــا الطبيعيــة صحيــاً: لا تكثــر مــن أكل 
الحلويات والنشويات، بل اعتمد على الفواكه المفيدة 

والمساعدة على التهضيم

مهنياً: تســنح لك الظروف لتتقدم بمشــروع جديد أو 
لتباشــر خطة مهمة آمــلًا انجازها ســريعاً عاطفياً: لا 
تقسُ على الشــريك وكن أكثر مرونة، تطورات كثيرة 
في العلاقة تكون في مصلحتكما صحياً: تواجه بعض 
الأمراض نتيجة شعورك بالإرهاق والتعب كآلام الظهر 

والمفاصل، حاول أن تستريح

مهنياً: يتطلّــب منك الظرف دقّة ومرونة في التعامل 
مــع الآخرين، ومنعاً لحصــول أي مواجهة أوخلاف في 
محيط العمــل عاطفياً: قرارات حاســمة لكن إيجابية 
تجاه الشــريك، وتجد نفســك غير مضطر إلى تحديد 
مســار الأمور فــي المســتقبل القريب صحياً: تباشــر 
المشــي مدة ســاعة يومياً بعدما أدركــت أن صحتك 

بحاجة إلى ذلك

مهنياً: يوم متقلب يمتحن شــعبيتك ويحاسبك بحزم 
على أخطائك، وربما تقع ضحية أصحاب النيات السيئة

عاطفياً: لا تقبل بأنصاف الحلول مع الشريك، فالتجارب 
الســابقة ليســت مطمئنة معه صحياً: قد تخشى على 
وضع صحي وتعيش إرباكات واســتفزازات، تحتاج الى 

كثير من الصبر والتأنّي وعدم الغرق في الأوهام
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فوائد عصير تمر الهند 
للأطفال في رمضان

الأأبـــــــراج

السيطرة على نوبات الغضب وضبط النفس

الذي  العراقيون في عيد نوروز  احتفل 
كل  آذار/مارس  من   21 في  صادف 
عام، وهي مناسبة يحتفل بها الأكراد 
“نوروز”  ويحظى  والعالم  العراق  في 
حيث  الأكراد،  عند  بخصوصيته 

كردستان  إقليم  مؤسسات  تعطل 
الحكومة  وتعتبره  أيام،  ثلاثة  العراق 
به  ويحتفل  رسمية.  عطلة  العراقية 
أنحاء  جميع  في  مليون   300 نحو 
جديد،  عام  بداية  باعتباره  العالم 

يمتد  طويل  تاريخ  الاحتفال  ولهذا 
آسيا  في  سنة،  آلاف   3 من  لأكثر 
الأسود  البحر  وحوض  الوسطى 
وقزوين  والقوقاز  الأوسط  والشرق 
خلف  القابعين  الى  أخرى.  ومناطق 
الجبانة  صواريخكم  غدر  رغم  الحدود 
، عرب وكورد نحتفل ب -عيد-نوروز- 
“نوروز”  يعد  لم  ولكن،  الجميع  نوروز 
فحسب،  للأكراد  خاصة  مناسبة 
بقية  من  العراقيين  يشاركهم  بل 
ليتجاوز  أجمع،  والقوميات  الأطياف 
الربيع،  بموسم  الاحتفال  مفهوم 
يتشارك  عراقية  مناسبة  ويمثل 
ويرتبط  أفراحهم.  الجميع  فيها 
الطبيعي  بالتقويم  البدء  في  “نوروز” 
بحلول  ايذانا  فلكيا،  الشتاء  وانتهاء 
الليل  ومساواة  الربيعي  الاعتدال 
وتحتفي  الطبيعة،  وانتعاش  بالنهار 
عناوين مختلفة  بنوروز تحت  الشعوب 
وأصل  الأم”.  و”عيد  الشجرة”  كـ”عيد 

أساسا  متأتية  الـ”نوروز”  كلمة 
مختلفات  صوتيين  مقطعين  من 
الجديد  اليوم  وتعني  و”روز”،  “نو” 
من  الكثير  وللنوروز  الكرد،  باللغة 
التي  الشعبية  والقصص  الحكايات 

أول  وأن  لأخرى.  دولة  من  تختلف 
سنة  كان  بالنوروز  رسمي  احتفال 
حزني  “حسين  أشعل  حيث   ،1933
أربيل،  قلعة  فوق  النار  موركرياني” 
بيره  الشاعر  قام  السليمانية  وفي 
مرة،  لأول  نوروز  ذكرى  بإحياء  مرد 
الكردية  والرواية  مؤرخين.  بحسب 
شخصية  حول  تتمحور  لـ”نوروز” 
تقابلها  “ضحاك”،  اسمه  جائر  ملك 
الثائر  الحداد”  “كاوه  شخصية 
“انتفض  المنتفض في وجهه، حيث 
الطاغية  ضحاك  الملك  على  الأخير 
عند  غفلة  لحظة  في  بفأسه  وقتله 
دخوله عليه ويشعل النار في الجبال 
اليونسكو  وكانت  للنصر”.  إعلانا 

القائمة  في  “نوروز”  أدرجت  قد 
غير  الثقافي  للتراث  النموذجية 
 ،2010 عام  وفي  للبشرية  المادي 
آذار/مارس   21 بيوم  اعترفت  كما 

بوصفه “يوم نوروز الدولي”.

استعدادات رمضان في العراق
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تختلف الاستعدادات لشهر لرمضان من مدينة إلى 
السكان بشكل أساسي  العراق، ويتشارك  أخرى في 
عادة التسوق قبل أسبوع من بدء الصوم، ما يتسبب 
شراء  على  العراقيون  ويقبل  الأسعار.  ارتفاع  في 
اللحوم ولوازم إعداد الحلويات المنزلية، فيما عدّل 
الحر  لمواجهة  المنازل  في  التكييف  أجهزة  كثيرون 
في شهر الصيام، وزاد بعضهم عدد الوحدات التي 
أجهزة  لتشغيل  المحلية  المولدات  من  يستهلكها 

تبريد اضافية.

فوانيس ومطاعم
ولوحات  بالأطفال  الخاصة  الرمضانية  الفوانيس 
الأسواق  في  باكراً  ظهرت  الشهر،  بقدوم  التهنئة 
الصين  من  مستوردة  ولأنها  السنة،  هذه  الشعبية 
في  أطفال  ويضيء  مناسبة.  كانت  أسعارها  فإن 
ويسيرون  الفوانيس  تلك  الشعبية  بغداد  مناطق 
رمضانية  أغاني  يغنون  وهم  ليلًا  الشوارع  في  بها 
العادة.  أو يطرقون الأبواب طلباً للحلوى كما جرت 
عما  إعلانات  لتعليق  بغداد  مطاعم  وتتسابق 

بعض  حصلت  فيما  إفطار،  وجبات  من  ستقدمه 
المطاعم على رخصة عمل خلال النهار، في حين أن 
فئة لا بأس بها من المطاعم ستقدم وجبات إفطار 
شعبية  مطاعم  أن  واللافت  للصائمين.  وسحور 
تؤكد  إعلانات  علّقت  والكفاح،  الشورجة  أسواق  في 
تعلن  لم  فيما  رمضان،  في  أبوابها  ستفتح  أنها 
الجهات الرسمية بعد عن عدد المطاعم المجازة في 
العاصمة والمحافظات الأخرى، لكن غالبيتها تفضل 
في  تستمر  أنها  سيما  لا  الإفطار،  في  أبوابها  فتح 
تقديم الوجبات لاحقاً حتى انتهاء موعد السحور عند 

أذان الفجر.
تبادل التهاني مبكراً

عبر  التهاني  تبادل  بدأ  الصوم،  شهر  بداية  وقبل 
الخليوي بين الأصدقاء والأقارب، فيما نشرت محال 
للزبائن  التهاني  والمطاعم  والمعجنات  الحلويات 
على صفحاتها الرسمية عبر »فايسبوك« معلنة في 
الوقت ذاته، عن أكلات خاصة برمضان أو استحداث 
بيع نوع محدد من الحلوى يفضله الزبائن في شهر 
الصيام. كما غيّرت عربات بيع العصير المنتشرة في 
وعلى  رمضان،  مع  لتتلاءم  منتجاتها  بغداد  مناطق 
الرغم من أنها لن تعرض بضاعتها إلا بعد الإفطار 
لكنها أضافت »شراب الزبيب« على قائمة العصائر 
الطبيعية، بسبب الإقبال الكبير للصائمين عليه، إذ 
محال  فتحت  فيما  الإفطار،  مائدة  يتوسط  ما  غالباً 
حلوى  من  للصائمين  التجهيز  أقسام  الحلوى  بيع 

الزلابية والبقلاوة، وهما النوعان المفضلان للتحلية 
من  تحررت  التي  والمدن  دسمة.  إفطار  وجبة  بعد 
داعش، منذ أكثر من سنتين ومنها تكريت والأنبار 
وتوفير  التبضع  في  مشتركة  استعدادات  لديها 
غيرها،  عن  بها  تنفرد  وأخرى  رمضان  مستلزمات 
بفتح  للمطاعم  تسمح  لا  المدن  تلك  جميع  لكن 
الدرجة  من  كانت  وإن  حتى  رمضان  في  أبوابها 
الأولى، إذ يتفاجأ سكانها حين يزورون بغداد ويرون 

مطعماً يستقبل المفطرين.
أغلب  يبدأ  الإفطار  موعد  وحلول  المغرب  آذان  مع 
وتلاحظ  والتمر،  البارد  باللبن  إفطارهم  العراقيين 

العراقية  الأكلات  في  الكبير  التنوع 
التقليدية على المائدة الرمضانية، ولكن 
على  العادة  في  تستولي  أطباق  هناك 

اهتمام الجميع مثل شوربة العدس، البرياني، 
الدولمة  الباميا،  مرقة  الدليمية،  المقلوبة، 

الجميع  الحلويات يفضل  الموصلية، وبين  والكبة 
البقلاوة أو الزلابية وحلويات تقليدية أخرى.

ويعد تبادل الأكلات الرمضانية بين الجيران واحدا 
الزيارات  أن  كما  المعروفة،  العراقية  العادات  من 

الشهر  هذا  خلال  تكثر  الجيران  وبين  العائلية 
أو للسهر بعد صلاة  سواءً كدعوات للإفطار 

التراويح.
أطياف  اختلاف  وعلى 

وطوائفهم  العراقيين 

واحترام هذا  والمساجد  بالجوامع  الاهتمام  تلاحظ 
الشهر من الناحية الدينية ومن الناحية الاجتماعية 
الرمضانية  والمسابقات  السهر  جلسات  مثل  أيضا 

في المدن والأرياف.
أشهر  التراثية  )الخاتم(  المحيبس  لعبة  وتعتبر 
الشباب  عليها  يجتمع  التي  والجلسات  المسابقات 
الأحيان  غالب  والتي تستمر في  العراق  والأهل في 
أو  الشعبية  المقاهي  بداخل  السحور  موعد  حتى 
مبدأ  على  تقوم  التي  اللعبة  وتنتهي  الشوارع،  في 
مجموعة  إلى  الوصول  حد  إلى  بالخاتم  الاحتفاظ 
الحلويات  بتناول  يتم تحديدها مسبقا،  النقاط  من 

قية  ا لعر التي يدفع ثمنها الفريق الخاسر.ا
ل  شهر خلا من  الأواخر  العشر 

الإقبال على  رمضان يزداد 
ومن  جهة،  من  العبادات 
الناس  يبدأ  أخرى  جهة 
لعيد  الاستعداد  في 
بالتسوق  الفطر 
الملابس  وشراء 
البيوت  وتزيين 

وصنع الحلويات.

عيد نوروز.. العيد الذي يتشاركه الجميع في العراق

لكسر  رمضان،  شهر  بها  يشتهر  التي  المشروبات  من  الهند  تمر  يعد 
تشكل  غذائية  عناصر  على  يحتويه  لما  الإفطار،  وقت  تناوله  عند  الصيام 
أو  التربتوفان  مثل  أمينية  أحماض  من  يتكون  فهو  للجسم،  كبيرة  أهمية 
الألياف  من  كبيرة  بكمية  الجسم  يزود  أنه  كما  الليسين.  أو  الميثيونين 
وغني بالسكريات الطبيعية، مما يساعد الجهاز الهضمي على البقاء بصحة 
جيدة والوقاية من الإمساك، فيما يلي وفقاً لموقع هيلث لاين فوائد فعالة 

للأطفال. الهندي  للتمر 
للمعادن 1. مصدر كبير 

والبوتاسيوم الحديد  الوفيرة مثل  للمعادن  الهندي مصدر  التمر  مشروب 
الحديد  مثل  الوفيرة،  للمعادن  معروف  مصدر  الهندي  التمر  مشروب 
نسبة  على  نظراً لاحتوائه  والمغنيسيوم.  والزنك  والكالسيوم  والبوتاسيوم 
كما  وأسنانه.  طفلك  عظام  تقوية  في  يساعد  فهو  الكالسيوم،  من  عالية 
الدم  ارتفاع ضغط  في  تتحكم  التي  الغذائية  العناصر  البوتاسيوم من  يعد 
ومعدل ضربات القلب، بينما يعد الحديد ضرورياً لإنتاج خلايا الدم الحمراء 

والوقاية من فقر الدم.
بالفيتامينات غني  2. مصدر 

العدوى  من  طفلك  تحمي  وهي  سي،  بفيتامين  غنية  الهندي  التمر  أوراق 
عند  وعلاجه  الاسقربوط  من  الوقاية  في  جداً  فعالة  أنها  كما  الميكروبية، 
بالجسم.  سي  فيتامين  فيها  ينخفض  مرضية  حالة  وهي  الصغار  الأطفال 
السليم  الأداء  في  يساعد  الذي  الثيامين  بفيتامين  غني  مصدر  أنه  كما 

الهضمي. والجهاز  والأعصاب  للعضلات 
لصحة  الضروري  للبوتاسيوم  مصدراً  الهندي  التمر  يعد  أخرى  ناحية  من 
الأكسجين في  نقل  الذي يسهل  الحديد  العضلية وكذلك  والأنسجة  القلب 

الدم إلى الجسم كله.
مليّن طبيعي  .3

يعانون  الذين  للأطفال  يمكن  حيث  طبيعياً،  مليناً  الهندي  التمر  لب  يعتبر 
من الإمساك أن يتناولوا من 2 إلى 5 جرامات يومياً لتخفيف الإمساك. ومع 
ذلك لا ينبغي خلطه مع أدوية مسهلة أخرى أو تسخينه، لأنه يفقد خواصه 

الكسولة. الأمعاء  أو متلازمة  الإمساك  تعالج  التي  الطبيعية  الملينة 
الجيد 4. يعزز الهضم 

الهضمي  الجهاز  اضطرابات  لعلاج  يستخدم  الهندي  التمر  مشروب 
لمختلفة ا

الهضمي  الجهاز  اضطرابات  لعلاج  يستخدم  الهندي  التمر  مشروب 
على  يساعد  مما  الكبد،  في  الصفراء  إنتاج  يحفز  أن  يمكن  لأنه  المختلفة، 
أنه  أيضاً  المعروف  من  بكفاءة،  الطعام  تكسير  على  الجسم  قدرة  تحسين 
انتفاخ البطن  فعال في علاج تقرحات وآلام المعدة وزيادة الشهية وتقليل 

عند نمو الأطفال.
على  تعمل  التي  الألياف،  من  كبيرة  نسبة  على  أيضاً  الهندي  التمر  يحتوي 
ينصح  لذلك  الهضم،  عملية  تحسين  في  يساهم  مما  الأمعاء  حركة  تحفيز 

الطفل بتناوله بعد الإفطار في رمضان.
البصر 5. تحسين 

عند  الرؤية  ويحسن  العين  لصحة  مفيد  الهندي  للتمر  المنتظم  التناول 
الأطفال

عند  الرؤية  ويحسن  العين  لصحة  مفيد  الهندي  للتمر  المنتظم  التناول 
لتحسين  الضروريان  كاروتين  والبيتا  أ  لفيتامين  جيد  لأنه مصدر  الأطفال، 
البصر. علاوة على ذلك فهو يساعد أيضاً في تقليل مخاطر تنكس البقعي، 

كما أنه مفيد في علاج جفاف العين.
يمكن  والذي  الملتحمة  التهاب  من  أيضاً  الصغار  الأطفال  بعض  يعاني 
الهندي  التمر  بذور  استخدام  يمكن  أو  الهندي،  التمر  بتناول عصير  علاجه 

العين. جفاف  للتخفيف من 

الكبيرة  والأهمية  الفوائد  من  الكثير  هناك 
التعرض  عند  النفس  ضبط  يحققها  التي 
والغضب  الشديدة،  الانفعالات  أو  للغضب 
ويسرد  الأسر  من  الكثير  يهدم  أن  شأنه  من 
الكثير من الأطفال ويضيع الكثير من الأموال، 
إنسان  أي  قبل  صاحبها  تحرق  قد  نار  الغضب 
آخر، ومن أهمية ضبط النفس: إعطاء الإنسان 
ما  عواقب  في  والتركيز  للتفكير  اللازم  الوقت 
هذا  على  المترتبة  والنتائج  عليه،  مقبل  هو 
تأمين  على  يساعد  كما  والغضب.  الانفعال 
القدرة على التفكير المتوازن، وإعطاء الإنسان 
الوقت للتفكير بمنطق وحكمة ومعرفة عواقب 
النفس  ضبط  أن  كما  عليها،  المقبل  الأمور 
أجل  من  والانتظار  الصبر  على  القدرة  ينمي 
كما  وتحقيقه،  له  الأكبر  الهدف  إلى  الوصول 
يحقق  لا  الصبر  وعدم  الاستعجال  أن  يعلمك 
أي من الإنجازات ولا يوصلك الى ما تتمني أو 
تريد، كما أن معرفة ضبط النفس هي واحدة 
والتميز  الأهداف  وتحقيق  النجاح  مفاتيح  من 
وتوصلك  الرضا  تعلمك  كما  فيه،  أنت  ما  في 

ابتغينا.  التي  النفسية  والراحة  السعادة  إلى 
معرفتها  يجب  التي  الأمور  من  الكثير  هناك 
وهي  النفس  ضبط  كيفية  في  التفكير  قبل 
النفس  ضبط  عدم  إلي  تؤدي  التي  العواقب 
بالنوايا  الاكتفاء  يجب  لا  إنه  حيث  والانفعال، 
الحسنة  بالنوايا  بها،  الأفعال  وتبرير  الحسنة 
ضبط  دائماً  ويصاحبها  يلازمها  أن  يجب 
عواقب  في  الجيد  والتفكير  وتهذيبها،  النفس 
يلازم  أن  الإنسان  على  يجب  كما  الأمور،  
النفس،  بضبط  للقيام  والأهداف  الخطط 

ويمكن العمل على تعلم كيفية ضبط النفس، 
يمكن  التي  الوسائل  من  بعض  يأتي  وفيما 
التام  التيقن  يجب  النفس:   لضبط  اتباعها 
بأفعالها  التحكم  على  وقادرة  حرة  النفس  بأن 
لما  معنى  أي  هناك  وليس  عنها  يصدر  وما 
التحكم  يستطيع  لا  إنه  من  البعض  يقوله 
لا  مبررات  تلك  كل  أفعالة،  في  أو  نفسه  في 
معنى لها. وإن آمن الشخص بخلاف ذلك فإنه 
نطاق  عن  تخرج  قد  الأمور  أن  البديهي  من 
وراء كل هذه  الهدف  معرفة  يجب  السّيطرة.  
يجب  كما  انفراج،  من  بد  لا  وأنه  الصعوبات 
التركيز على الطريق وصعوباته التي قد تجعل 

يفقد ضبط نفسه.    المرء 
للإنسان،  ومحدد  واضح  هدف  وضع  يجب  كما 
تضمن  ومحددة  دقيقة  خطة  وضع  يجب  كما 
عنه  الخروج  وعدم  النفس  ضبط  على  الإبقاء 
الخطوات  بهذه  الالتزام  في  حصل،  مهما 
يجب  كذلك  الهدف،   إلى  للوصول  يؤدي 
على  يشجع  الذي  الحافز  وجود  على  الحفاظ 
الحفاظ على ضبط النفس، فكلما زاد التعطش 
الرغبة  زادت  قيمته،  وإدراك  بالشيء  والرغبة 
ضبط  على  والحفاظ  والتضحية  الجهد  ببذل 
النفس لتحقيقه والوصول إليه،  كما أن القيام 
يجعل  ما  وهو  أدائها،  وضبط  النفس  بمراقبة 
ما  وهو  وسلوكه،  بتصرفاته  خبير  الشخص 
لديه،   عادة  النفس  يصبح ضبط  بأن  سيسهم 
وقدراتها،  بالنفس  الثقة  تعزيز  يجب  كما 
عند  النفس  وضبط  السيطرة  فقدان  وعدم 
من  بالنفس  والثقة  عقبة،  أدنى  مصادفة 
الثقة  وعدم  الكثير  مستقبل  تبني  أن  شأنها 

التيقن  يجب  لذلك  الكثير،  تهدم  بالنفس 
أهدافك.   تحقيق  على  بقدرتك  والايمان 
يؤدي  النفس  على  السيطرة  فقدان  أن  معرفة 
من  الكثير  وإهدار  هباءً  الفرد  طاقة  لإهدار 
إلى  يصل  أن  دون  للإنسان  النفسية  الطاقة 
أي شيء من أهدافه، لذلك يجب الحفاظ على 
نحو  وتوجيهها  الذهنية  وطاقاته  الفرد  قوة 

الإنجاز بدلًا عن الانفعال.  
عن  يمكن  التي  الطرق  بعض  يوجد  كما 
في  والتحكم  النفس  بضبط  القيام  طريقها 
التحكم  على  بالقدرة  الاعتقاد  وهي:   الذات 
و  السيطرة،  تحت  شيء  كل  وأن  بالنفس 
مسؤول  وأنك  نفسك  ضبط  باستطاعتك  أنك 
ما  أن كل  تامة عن تصرفاتك، حيث  مسؤولية 
أن  الشخص  استطاع  الهدف محدداً كلما  كان 

الغضب  أن  كما  هدفه،  بتحقيق  نفسه  يلزم 
او  نفسي  لضغط  التعرض  فعند  الماء  يطفئه 
فيتوضأ  يقوم  أن  الإنسان  على  شديد  انفعال 
التفكير  ويستطيع  غضبه  عنه  يذهب  لكي 
التي  للمشكلة  حل  في  وروية  بعقلانية 
شكل  ذلك  إن  حيث  الذات،  مراقبة  تواجهه 
بهدف  وذلك  الذاتية  الفعل  ردود  أشكال  من 
تحقيق  في  الدافع  ووجود  بالتغيير،  القيام 
بذل  في  الرغبة  زادت  كلما  إن  حيث  الأهداف، 
حيث  النجاح،  احتمالية  زادت  كلما  الجهود 
يجب على الشخص إدراك قدرته وثقته بنفسه 
على تحقيق ما يريد وما يعتقد أنه مستحيل أو 
صعب، في تحقيق الأهداف من الأمور السهلة 
نفسه  في  كبيرة  ثقة  الشخص  لدى  كان  إذا 

وفي ما يريد.  
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عام الخدمات 2023 

تحقيق التكامل الخدمي هدفناتحقيق التكامل الخدمي هدفنا
الجهد الخدمي والهندسي..الجهد الخدمي والهندسي..


